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ഉണ്ണി മൂസ്സ 





കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 

തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 


-കെ കെ രാജാവിന്റെ ബ്ഥൊഷ്പാത്ജെഥിയില്‍ നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടു) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-റാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം 
സാഹിത്യ കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി 
അന്തര്‍ജനം. 


ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീക 
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രിച്ചു. വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ 
അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവ്ൃത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തു 
ള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 


1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 


ആയുര്‍വേദമരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്‌ പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രയ്പദായം സാര്‍വ്രതികമല്ലാതിരുന്ന 
കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ാം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ 
നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം 
തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തി 
നിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണണ്‍്ഡി 
തന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ 
സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാമനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം 
തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയ 
അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-൦ തീയതി അന്തരിച്ചു. 


ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപ 
കാവ്യം എഴുതിയത്‌. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2017 
ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌ എന്‍ എ ഓഈഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ 117-ാം ജന്മദിനം 
ഓഷധശാല അങ്കണത്തില്‍ വെച്ച്‌ 2017 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി 


വിവിധ പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 
അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ണിമുസ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥന 
ണ ] സ 


യോടെ രാവിലെ ഒന്‍പതരക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌ എന്‍ എ ഓഈഷ്ധശാല മാനേജിങ്‌ 
ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍.വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ചടങ്ങിന്‌ അധ്യക്ഷത വഹിച്ചത്‌ എസ്‌.എന്‍. 


എ. ഓഷധശാല ജനറല്‍ മാനേജര്‍ ശ്രീ. രാമന്‍ മുണ്ടനാടാണ്‌. 


വിദ്യാഭ്യാസമ്രന്തി പ്രൊഫ. സി. രവീന്ദ്രനാഥ്‌ സമ്മേളനം 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ര്രകൃതിയിലും മനുഷ്യനിലും ഉള്ള മാറ്റത്തെ 
കണക്കാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷം മുന്‍പുണ്ടാക്കിയ 
പല യോഗങ്ങളിലും ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്ത 


ണമോ വേണ്ടയോ എന്ന തരത്തിലുള്ള ഗവേഷണങ്ങള്‍ 
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ആയുര്‍വേദമേഖലയില്‍ നടന്നെങ്കില്‍ മാധ്രമേ ആയുര്‍വേദശാസ്ത്ര 


ത്തിന്‌ നിലനില്‍പുണ്ടാവു എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ. അന്റോണിയോ 
മൊറാന്‍ഡി ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ര്രത്തേയും ആയുര്‍വേദ 
വൈദൃശാസ്ര്രത്തിനേയും കൂട്ടി കലര്‍ത്തരുത്‌ എന്നുപറഞ്ഞു. 
ആധുനിക വൈദ്യശാഖയ്ക്ക്‌ ആയുര്‍വേദം മനസ്സിലാക്കാനോ വിവ 
രിക്കാനോ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ വൈദ്യശാഖയ്ക്ക്‌ 
ആധുനിക വൈദൃശാസ്ര്രത്തെ മനസ്സിലാക്കാനും വിവരിക്കാനും 


കഴിയുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


എസ്‌.എന്‍.എ. മാര്‍ക്കറ്റിങ്ങ്‌ മാനേജര്‍ ശ്രീ. ജയകൃഷ്ണന്‍ 
നമ്പി നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്ര്രസമ്മേളനത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്തത്‌ 


കാലിക പ്രസക്തിയുള്ള തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ആണ്‌. 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ സിദ്ധാന്തവും നിദാനവും എന്ന 
വിഷയത്തില്‍ ഡോ. പി.എം. മധുവും പരിശോധനകളും വ്യാഖ്യാ 
നവും എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഡോ. സാവിരധ്രി എം.സിയും 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാസമീപനം എന്ന ഖണ്ഡ 


ത്തില്‍ ഡോ. സുബിന്‍ വൈദ്യമഠവും പ്രബന്ധങ്ങള്‍ ആവതരിപ്പി 
ച്ചു. 


ഡോ. എം.കെ. ജിതേഷ്‌ ചികിത്സാനുഭവങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗചികിത്സയില്‍ രസൌഷധങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ വിവരിച്ചു. തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ 
നടത്തിയ ഗവേഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചത്‌ ഡോ. 


സീതാ ചന്ദ്രനാണ്‌. 
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പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. ദീപ, ഡോ. ശശി 
കുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. രമ്യ, ഡോ. മുകേഷ്‌ 
എന്നിവര്‍ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ചു. ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ മോഡ 
റേറ്റര്‍ ആയത്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പിയാണ്‌. 


ഡോക്യുമെന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനക്കുമായി ചര്‍ച്ചുകള്‍ രേഖപ്പെ 
ടുത്തി വെക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മുന്‍ വര്‍ഷങ്ങളിലേതുപോലെ ഇത്തവ 
ണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ചു പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും 


നന്ദിപൂര്‍വ്വം ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം ആയി 
രത്തിലധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ്യത്യ 
സ്തവും ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കി മാറ്റി. ഞങ്ങളോട്‌ 
സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും ആദരപൂര്‍വ്വം സ്മരി 


ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


ഉദ്ഘാടന പ്രസംഗം 


പ്രൊഫ. സി. രവീന്ദ്രനാഥ്‌ 


(ഹു. വിദ്യാഭ്യാസ മത്ത? 


വേദിയിലെ ബഹുമാനപ്പെട്ടവരെ, സദസ്സിലെ പ്രിയപ്പെട്ടവരെ, 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല മൌലികമായ ആയുര്‍വ്വേദ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ തനിമ നഷ്ടപ്പെടാതെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 
ഒരു സ്ഥാപനമാണ്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌ നമുക്കെല്ലാം ഈ സ്ഥാപന 
ത്തോടുള്ള ബഹുമാനത്തിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാരണങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌. 
പലപ്പോഴും ആയുര്‍വ്വേദ സങ്കല്പങ്ങളെ വികലമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ലാഭം 
മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള കച്ചവടശാലകള്‍ ഉണ്ടായിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അടുത്ത കാലത്തായി അതിന്‌ കൂടുതല്‍ ഈര്‍ജ്ജം 
ലഭിച്ചു കൊണ്ടും ഇരിക്കുകയാണ്‌. അതേ സമയം യഥാര്‍ത്ഥ 
ആയുര്‍വ്വേദ സങ്കല്പങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. 
പോലുള്ള പരമ്പരാഗത ആയുര്‍വ്വേദസ്ഥാപനങ്ങള്‍ ശ്രമിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നത്‌ ആശ്വാസം നല്‍കുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ആയുര്‍വ്വേദത്തെ സ്നേഹിക്കുന്ന മുഴുവന്‍ പേരും വളരെ ശ്രദ്ധ 
യോടെ എസ്‌.എന്‍.എ.യെ വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. 

മുന്‍കാലങ്ങളിലെപ്പോലെത്തന്നെ ശാസ്ര്രത്തിന്റെ സത്ത 
നഷ്ടപ്പെടാതെ തന്നെ മുന്നോട്ടുപോകുന്നതില്‍ അവര്‍ വിജയിക്കു 


ന്നുണ്ടോ? അതേ സമയം മാറിയ കാലത്തിനനുസരിച്ച്‌ അത്‌ കൂടു 
തല്‍ കൂടുതല്‍ ആയുര്‍വ്വേദ സങ്കല്പങ്ങളെ വികസിപ്പിക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
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ക്കുന്നുണ്ടോ? ഇതെല്ലാം ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക താല്‍പര്യമുള്ള 
വിഷയമാണ്‌. ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ അതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
അതില്‍ ഒന്ന്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ആയുര്‍വ്വേദരംഗത്ത്‌ നടക്കേണ്ടത്‌ 
ഗവേഷണം ആണ്‌ എന്നതാണ്‌. കുറഞ്ഞുവരുന്നതും അതുതന്നെ 
യാണ്‌. പക്ഷെ, പല ഗവേഷണ സ്ഥാപനങ്ങളേയും നോക്കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ഗവേഷണത്തിന്റെ സാധ്യതകളൊക്കെ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതായി ചിലപ്പോള്‍ കണ്ടേക്കാം. പുറത്തുനിന്നും 
നോക്കുമ്പോള്‍ ഗവേഷണമാണെന്ന തോന്നലും ഉണ്ടായേക്കാം. 
പക്ഷേ, അതൊന്നും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ നടക്കേണ്ട 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ ആണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അഭിപ്രായമില്ല. കഷായ 
ത്തിന്റെ കയ്പ്പു കളയുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണ്‌? എങ്ങനെയെല്ലാം 
അതിനെ ഗുളിക പോലുള്ള കമേഴ്‌സ്യല്‍ പ്രൊഡക്റ്റ്സ്‌ ആക്കി 
മാറ്റാന്‍ കഴിയും മുതലായ ഗവേഷണങ്ങളൊക്കെയാണ്‌ അധികം 
നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. മാലികമായ ഗവേഷണങ്ങളല്ല ഇപ്പോള്‍ 
നടക്കുന്നത്‌. 


പ്രകൃതിയുടെ സന്തുലനം ആണ്‌ ലോകത്തിന്റെ നിലനില്‍പ്പി 
ന്നാധാരം. പ്രകൃതി വേറൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. അതിന്റെ ഇക്ചി 
ലിധ്രിയം നിലനിര്‍ത്താന്‍ മാത്രമേ ശ്രദ്ധിക്കുന്നുള്ളു. ഈ കാണുന്ന 
ജൈവസാന്നിദ്ധ്യവും മറ്റ്‌ എല്ലാ തരത്തിലുള്ള വൈവിധ്യങ്ങളും 
പ്രകൃതിയുടെ സന്തുലനം നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ളതാ 
ണ്‌. ആ സന്തുലനം നിലനിര്‍ത്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രകൃതിയിലുള്ള 
എന്തിന്റേയും സന്തുലനം സ്വാഭാവികമായും നിലനില്‍ക്കും. പ്രകൃ 
തിക്ക്‌ അകത്തുള്ള ഓരോ ഇനങ്ങളുടേയും സന്തുലനത്തിന്റെ സമ 
ഷ്ടിയിലൂടെയാണ്‌ മൊത്തം പ്രകൃതിയുടെ സന്തുലനം ഉണ്ടാവു 
ക. അടിത്തറ അതാണ്‌. 


അത്‌ മനുഷ്യനിലേക്ക്‌ എത്തുമ്പോള്‍ (ത്രിദോഷങ്ങളുടെ 
സന്തുലനം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആയുര്‍വേദം പറയുമ്പോള്‍ മറ്റ്‌ 
എല്ലാ മേഖലയിലും അതുപോലെ ഓരോ ജൈവവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ക്കും 
അതുപോലെയുള്ള സന്തുലന സാദ്ധ്യതകള്‍ ഉണ്ട്‌. ആ സന്തുലനം 
നിലനിര്‍ത്താനാണ്‌ പ്രകൃതിയിലെ എല്ലാ ജീവികളും സസ്യങ്ങ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


ളും ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ആ സന്തുലനത്തെ തെറ്റിക്കാന്‍ 
ശ്രമിയ്ക്കുന്ന ഒരു വര്‍ഗ്ഗം മാര്തമേ ഉള്ളൂ. അത്‌ മനുഷ്യനാണ്‌. 
മറ്റാരും അതിനെ തെറ്റിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ, മനുഷ്യന്‍ 
പ്രകൃതിയുടെ സന്തുലനം തെറ്റിക്കാന്‍ ബോധപൂര്‍വ്വം ശ്രമിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. പക്ഷേ, ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഏറ്റവും അടിയിലേക്ക്‌ 
നമ്മള്‍ എത്തുകയാണെങ്കില്‍, ആഴത്തിലേക്ക്‌ പരിശോധിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍, പ്രകൃതിയുടെ സന്തുലനം തെറ്റിക്കാന്‍ മനുഷ്യന്‌ കഴി 
യില്ല എന്നുള്ളത്‌ ആണ്‌ വേറൊരു വസ്തുത. അത്‌ വിശദീകരിക്ക 
പ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 


കാരണം അനന്തമായ പ്രകൃതിയില്‍ പരിമിതനായ മനുഷ്യന്‍ 
ആ അനന്തതയുടെ സന്തുലനത്തെ തെറ്റിക്കാന്‍ പറ്റും എന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌ അശാസ്ത്രീയമാണ്‌. ഒരിക്കലും കഴിയില്ല. പക്ഷേ, ആ 
സന്തുലനത്തെ വികലമാക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ മനുഷ്യന്‍ 
പറ്റും. അത്‌ മനുഷ്യന്റെ നാനാവിധത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തിയിലൂടെ, 
ആര്‍ത്തിയിലൂടെ നമ്മള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അതിന്റെ 
മാറ്റങ്ങള്‍ പ്രകൃതിയില്‍ കാണാനുണ്ട്‌. അതിവൃഷ്ടി, വെള്ളമില്ലാത്ത 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഒക്കെ. പക്ഷേ, അതനുസരിച്ച്‌ മനുഷ്യനിലും മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. 


മനുഷ്യനിലുണ്ടാവുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ കൂടി കണക്കി 
ലെടുത്തുക്കൊണ്ട്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്‍പുണ്ടാ 
ക്കിയ പല യോഗങ്ങളും അതുപോലെ ഉപയോഗിക്കണോ അതോ 
കാലാനുസൃതമായി പരിഷ്കരിക്കണമോ എന്ന ഗവേഷണം നട 
ക്കുന്നില്ല. ഒട്ടും നടക്കുന്നില്ലെന്നല്ല, വളരെ കുറവാണ്‌. മനുഷ്യ 
നില്‍ വന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണെന്ന്‌ പഠിക്കാതെ സാന്പ്പ 
ദായിക ഓഷധകൂട്ടുകള്‍ നിലനിര്‍ത്തികഴിഞ്ഞാല്‍ പലപ്പോഴും 
അത്‌ ഓഷധം ആവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഇന്നത്തെ പാരിസ്ഥിതിക 
മായ ഒരവസ്ഥയില്‍, ഇന്നത്തെ ആവാസവ്യവസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യന്റെ 
ആരോഗ്യസന്തുലനത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കി 
ര്രകൃതിയിലും ചെടികളിലും സസ്യങ്ങളിലും ഉണ്ടാവുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ 
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ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകൊണ്ട്‌ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥയ്ക്കനുസൃതമായി അവ 
എങ്ങനെ പുനര്‍വിന്ൃയസിക്കണം എന്ന മൌലികമായിട്ടുള്ള ഗവേ 
ഷണം ആയുര്‍വേദത്തില്‍ നടക്കണം. എങ്കിലേ ഇത്‌ മുന്നോട്ട്‌ 
പോകൂ. 


മനുഷ്യനിലുള്ള പല തരത്തിലുള്ള ഘടകങ്ങളും മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. പക്ഷേ, ഓഷധകൂട്ടുകള്‍ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പു 
തന്നെ അന്നത്തെ ആവാസവ്യവസ്ഥയില്‍ അന്നത്തെ മനുഷ്യന്റെ 
ജൈവസന്തുലനം അനുസരിച്ച്‌ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയതാണ്‌. ഇന്നും അതു 
തന്നെ പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ എനിക്കറിയില്ല, ഞാനൊരു ആയുര്‍വ്വേദ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി പോലുമല്ല, അതിലൊക്കെ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാം 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ഞാന്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌, കണിക്കൊന്ന എന്നുപറ 
യുന്ന ചെടി, ഒരു ഓഷധസസ്യം ഏപ്രില്‍ മാസത്തില്‍ വിഷുകാ 
ലത്ത്‌ നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന പൂവാണ്‌. പക്ഷേ, അത്‌ പലപ്പോഴും 
ജനുവരി മാസത്തില്‍ പൂത്തുലഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നത്‌ നമുക്ക്‌ അടു 
ത്തകാലത്തായി കാണാം. ഈ പ്രതിഭാസം അതിനകത്തുള്ള 
എന്‍സൈമുകളുടേയും ഹോര്‍മോണുകളുടേയും ആല്‍ക്കലോയ്ഡി 
ന്റേയും മറ്റും പലതരത്തിലുള്ള ഇക്ചിലിബ്രിയത്തിലുള്ള മാറ്റത്തി 
ലൂടെ ഉണ്ടാവുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
ഇത്തരം മാറ്റങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ഓഷധകൂട്ടുകളിലേക്ക്‌ പ്രതിഫലിപ്പി 
ചിട്ടുണ്ടോ? ഇല്ല എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിര്പായം. അതൊക്കെ ഇവി 
ടത്തെ ചര്‍ച്ചകളില്‍ വരുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. അങ്ങനെ കാലാ 
നുസൃതമായ മാറ്റങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ഫലവത്തായിട്ടുള്ള ഗവേ 
ഷണം ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ നടക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മറ്റൊരു തരത്തില്‍ 
ഗവേഷണം വ്യാപിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം 


നേരത്തെ സ്വാഗതപ്രസംഗത്തില്‍ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 
ആയുര്‍വേദരംഗത്ത്‌ ഓഷധകൃഷി പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള ചില ശ്രമ 
ങ്ങള്‍ പുതുക്കാട്‌ മണ്ഡലത്തിലെ ജനങ്ങളുടെ ഭാഗത്തുനിന്നും 
ഉണ്ടായതിനെ പറ്റി ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചു. അത്‌ ഈ ഒരു ദിശയില്‍ 
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ഉള്ളതാണെന്ന്‌ പറയാം. ഇന്ന്‌ ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ 
ടിഷ്യുകള്‍ചര്‍ പോലുള്ള ആധുനിക കാര്‍ഷിക സങ്കേതങ്ങള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന ഒരു രീതി അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതായി കാണാനുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ ഇത്തരത്തില്‍ ഉദ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളില്‍ വര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അത്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
നൈസ്സൂര്‍ഗ്ഗികമായി വളര്‍ന്നിരുന്ന സസ്യങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരുന്ന്‌ 
രാസമൂലകങ്ങളും ജൈവഘടനയും തന്നെയാണോ എന്ന്‌ ആരെ 
ങ്കിലും ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഗവേഷണം നടത്തിയിട്ടുണ്ടോ? ഇവയി 
ലൊക്കെ ഗണ്യമായ തോതില്‍ വ്യത്യാസം ഉണ്ടാവും എന്ന കാര്യ 
ത്തില്‍ ഒരു സംശയവും വേണ്ട. ഒരു ആവാസ വ്യവസ്ഥയില്‍ വള 
രുന്ന ചെടിയുടെ ഉള്ളില്‍ ഉള്ള രാസവസ്തുക്കളുടെ സന്തുലനാ 
വസ്ഥ ആവില്ല മറ്റൊരു ആവാസവ്യവസ്ഥയില്‍ അതേ ചെടി വള 
രുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുക. തികച്ചും വ്യത്യാസം വരും. ഒരു തര്‍ക്കവും 
വേണ്ട. ഒരു പഠനത്തിന്‌ തയ്യാറായാല്‍ അത്‌ മനസ്സിലാവും. 


കുറുന്തോട്ടി കാട്ടില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മലയോരപ്രദേശത്ത്‌ ഉണ്ടാ 
വുമ്പോള്‍ അതിനകത്ത്‌ ഉണ്ടാവുന്ന ആല്‍ക്കലോയ്ഡ്സും അവ 
തമ്മിലുള്ള പരസ്പരബന്ധവും ഇത്‌ തീര്രപപദേശത്ത്‌ ടിഷ്യുകള്‍ച 
റിലൂടെ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ചട്ടികളില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഗ്രോബാഗില്‍ ഒക്കെ 
വളര്‍ത്തുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവില്ല എന്നാണ്‌എന്റെ വിശ്വാസം. അങ്ങനെ 
വൃത്യാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഓഷധഗുണത്തിലും ഉണ്ടായേക്കാമല്ലോ. 
എങ്കില്‍ അതുപയോഗിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദ മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ 
അതുകൊണ്ട്‌ വിചാരിച്ച ഫലപ്രാപ്തി ഉണ്ടാവില്ലെന്നുള്ളുതും ഉറ 
പ്പാണ്‌. അതിലൂടെ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വിശ്വാസൃതയാണ്‌ നഷ്ട 
പ്പെടുക. ആയുര്‍വേദമരുന്നുകൊണ്ട്‌ മാറുന്നില്ല എന്നൊരു 
വിശ്വാസം രോഗികള്‍ക്കിടയില്‍ ഉണ്ടാകാം. അത്‌ ആയുര്‍വേദ 
മരുന്ന്‌ കൂട്ടിന്റേയും മനുഷ്യന്റെ രോഗങ്ങളുടേയും പാരസ്പര്യത്തില്‍ 
വന്ന മാറ്റങ്ങളെ വേണ്ടരീതിയില്‍ പഠിക്കാത്തതുകൊണ്ടുവന്ന 
പ്രശ്നമാണ്‌. ആവാസ വ്യവസ്ഥ മാറ്റി ഓഈഷധസസ്യങ്ങളുണ്ടാക്കി 
വ്യവസായികാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അതിനകത്ത്‌ 
ഉണ്ടാവുന്ന രാസപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സന്തുലനം മാറും, ഒരു സംശ 
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യവും വേണ്ട. ഈ വിഷയത്തില്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള ഗവേഷണം 
നടക്കുന്നില്ല. അത്‌ സമൂഹത്തെ ബോധ്യപ്പെടുത്താനാണ്‌, ഞങ്ങള്‍ 
പുതുക്കാട്‌ നിയോജകമണ്ഡലത്തില്‍ മറ്റത്തൂര്‍ ഗ്രാമപഞ്ചായത്തില്‍ 
മലയോര്രപദേശത്ത്‌ കുറുന്തോട്ടി വെച്ച്‌ പിടിപ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമം 
നടത്തുന്നത്‌. അത്‌ ഏത്‌ ആവാസ വ്യവസ്ഥയിലാണോ വളരേ 
ണ്ടത്‌, ആ നൈസ്സൂര്‍ഗ്ഗിക പ്രകൃതിയില്‍വേണം കൃഷിചെയ്യാന്‍. 
ഓറഞ്ച്‌ വളരുന്നത്‌ തണുത്ത പ്രദേശങ്ങളിലാണ്‌. നമ്മുടെ നാട്ടിലും 
ഉണ്ടാവും പുളിയുള്ള ഓറഞ്ച്‌, മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ കഴിക്കാന്‍ പറ്റാത്തത്‌. 
കാലാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ അതിലുണ്ടാവുന്ന മൈക്രോ കെമി 
ക്കല്‍സിന്റെ കോമ്പിനേഷനില്‍ വ്യത്യാസം വരുകയാണ്‌. ആവാസ 
വ്യവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ അതിലുള്ള ജൈവരാസപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ 
വൃത്യാസം വരുകയാണ്‌. അതനുസരിച്ച്‌ അതിന്റെ സ്വാദിലും ഓഷ 
ധഗുണത്തിലുമെല്ലാം വ്യത്യാസം വരും. ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കാതെ 
പണ്ട്‌ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ച അതേ സങ്കല്പത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ ഗുണം ഉണ്ടാവില്ല. 


കഞ്ചാവ്‌ എന്നുപറയുന്ന ചെടി, ആ ചെടിക്കകത്ത്‌ മനുഷ്യന്‍ 
ഉത്തേജനം ഉണ്ടാക്കുന്ന രാസവസ്തു എന്തിനാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌? 
പ്ലാവിലോ മാവിലോ ഇല്ലല്ലോ. ആ ചെടിയില്‍ മാത്രം എന്തിനാണ്‌ 
ആ രാസവസ്തു ഉണ്ടായത്‌? പ്രധാനപ്പെട്ട ചോദ്യമാണ്‌. ആ 
ചെടിക്ക്‌ മനുഷ്യന്‌ ഉപയോഗ്രപ്രദമാകുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉപയോഗ്പ്രദമാവുന്ന പല ആല്‍ക്കലോയ്ഡ്സും ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. 
അങ്ങനെ ഉണ്ടാവുന്ന ചില ആല്‍ക്കലോയ്ഡ്‌സിനെ അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍നിന്നും വരുന്ന പലതരത്തിലുള്ള കോസ്മിക്‌ രശ്മികള്‍ നശി 
പ്പിക്കും. അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ ചെടിയുണ്ടായിട്ട കാര്യമില്ലല്ലോ. 
അതുകൊണ്ട്‌ അത്തരത്തിലുള്ള അള്‍ട്രാവയലറ്റ്‌ രശ്മികള്‍ക്ക്‌ മറ്റ്‌ 
ആല്‍ക്കലോയ്ഡ്സ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ സ്വീകരിച്ച്‌ അവയെ 
റീകം പോസ്‌ ചെയ്യുന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍ അതിലുണ്ടായാലേ 
അതിനെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ പറ്റു എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതിലുണ്ടാ 
യതാണ്‌ ഈ ഉത്തേജനം നല്‍കുന്ന മയക്കുമരുന്നിന്‍റെ രാസവസ്തു. 
വളരെ ആഴത്തില്‍ പഠിക്കേണ്ട വിഷയങ്ങളാണ്‌ ഇതൊക്കെ. 
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എന്താണ്‌ ഓരോ രാസമൂലകങ്ങളുടേയും കോമ്പിനേഷന്റെ 
പ്രത്യേകത? എന്തിനുവേണ്ടി പ്രകൃതി ആ രൂപത്തില്‍ രൂപപ്പെ 
ടുത്തി? ആവാസവ്യവസ്ഥ മാറുമ്പോള്‍ ഈ രാസസായുക്തങ്ങളുടെ 
രൂപഭാവങ്ങളും മാറാം. മലയുടെ കീഴിലുള്ള മണ്ണാണെങ്കില്‍ അതി 
നകത്ത്‌ ഉണ്ടായ മൂലകങ്ങള്‍ സോഡിയമായാലും പൊട്ടാസ്യമാ 
യാലും മറ്റ്‌ ഏത്‌ തരത്തിലുള്ള ലവണങ്ങളും അല്ല മണലില്‍ ഉണ്ടാ 
വുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ചെളിയിലുണ്ടാവുന്നത്‌. ഇവിടെ നട്ട ചെടി 
അതേ രൂപത്തില്‍ തന്നെ വളരാം. പക്ഷേ, മണ്ണില്‍നിന്ന്‌ വലിച്ചെടു 
ക്കേണ്ട യഥാര്‍ത്ഥ ലവണങ്ങള്‍ കിട്ടില്ല. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ചെടി 
യുടെ രാസജൈവഘടനയിലും വ്യത്യാസം പ്രതിഫലിക്കും. 


പൂമ്പാറ്റ പലതരത്തിലുണ്ട്‌. എല്ലാവരും ധരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
പൂമ്പാറ്റ പുഷ്പങ്ങളിലെ തേന്‍ നുകര്‍ന്നാണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌ എന്നാ 
ണ്‌. നല്ല ചെളി കലര്‍ന്ന മണലില്‍ മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള പൂമ്പാറ്റ 
കള്‍ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്നതും നമ്മള്‍ അടുത്തേക്ക്‌ ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
അതെല്ലാം പറന്നുപോവുന്നതും നമ്മള്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആ മണലും 
ചെളിയും കലര്‍ന്ന മണ്ണില്‍ എവിടേയാണ്‌ തേന്‍? പൂമ്പാറ്റ തേന്‍ 
കുടിക്കുമെന്നാണല്ലേോ നമ്മുടെ ധാരണ. ഈ പൂമ്പാറ്റകള്‍, തുമ്പി 
കള്‍ എന്താണ്‌ അവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌. അവിടെ തേനൊന്നുമല്ല അവ 
ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌. ചെളിയും മണലും പ്രത്യേക കോമ്പിനേഷനില്‍ 
അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും മാറുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ അതിനകത്തുണ്ടാ 
വുന്ന ചില ലവണങ്ങള്‍ മണ്ണിനടിയില്‍ നിന്നും പുറത്തേക്ക്‌ വരു 
ന്നു. അങ്ങനെ വരുന്ന ലവണങ്ങളെ ഭക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയി 
ട്ടാണ്‌ അവിടെ പൂമ്പാറ്റകള്‍ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌. സിമ്പിള്‍ 
സയന്‍സാണ്‌. ദീര്‍ഘിപ്പിച്ചു പറയുന്നില്ല. 


പ്രകൃതിയില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ കാലാവസ്ഥ 

യില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌, അന്തരീക്ഷതാപത്തില്‍ വരുന്ന 
മാറ്റങ്ങള്‍, അന്തരീഷ മര്‍ദ്ദത്തില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ ഇതെല്ലാം അനു 
സരിച്ച്‌ എല്ലാ ചെടികളുടേയും സന്തുലനത്തില്‍ വ്യത്യാസം വന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യനും വ്ൃത്യാസം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഒന്നുകില്‍ പഴയ സന്തുലനത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുപോവുന്ന 
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അവസ്ഥ ഉണ്ടാക്കുക അല്ലെങ്കില്‍ അവ സന്തുലന അവസ്ഥയില്‍ 
എന്താണ്‌ മാറ്റം എന്ന്‌ പഠിച്ച്‌ യഥാര്‍ത്ഥ പണ്ടത്തെ അവസ്ഥയില്‍ 
ഉണ്ടാക്കിയ ഓഷ്ധകൂട്ടുകള്‍ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥയില്‍ എങ്ങനെ 
മാറ്റി ഉപയോഗിക്കാം എന്ന്‌ പഠിക്കുക. ഈ ഗവേഷണം ഉണ്ടാ 
യാലേ ആയുര്‍വേദം എന്നെന്നേക്കുമായി നിലനില്‍ക്കുകയുള്ളൂ. 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ആധുനികവല്‍ക്കരണം ആവുകയുള്ളൂ. അങ്ങ 
നെയേ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ മുന്നോട്ടുപോവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. 
ഇതൊന്നും ഒരു കച്ചവട ഓഷധശാലയുടെ അവിടെച്ചെന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞിട്ട്‌ കാരൃമില്ലാ എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ നല്ല രീതിയില്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ഗവേഷണം നടക്കണം. 


ഹ്യൂമന്‍ജെനോ പ്രൊജക്ട്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌ ചികിത്സാരം 
ഗത്തെ ലോകത്തെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രൊജക്ട്‌. കോടിക്കണക്കിന്‌ 
രൂപ അമേരിക്ക ഇതിനായി ഇന്‍വെസ്റ്റ്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ വിജയ 
ത്തിന്റെ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ എത്തുന്നു എന്ന്‌ മനസ്സിലായപ്പോള്‍ 
ഇംഗ്ലണ്ട്‌ അടക്കമുള്ള വികസിത രാഷ്ട്രങ്ങള്‍ ഞങ്ങളും നിക്ഷേ 
പിക്കാം എന്നു പറഞ്ഞു. വേണ്ട എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ അവര്‍തന്നെ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഇത്‌ എത്തുന്നത്‌ എവിടെ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
വായിച്ചിട്ടുണ്ടാവും. ലോകത്ത്‌ ആധുനിക ശാസ്ത്രവിഷയങ്ങളെ 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന മാഗസിനാണ്‌ നേച്ചര്‍. 
അതിലെ ലേഖനങ്ങളൊന്ന്‌ ആയുര്‍വ്വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ വായി 
ച്ചുനോക്കണം. അതില്‍ എന്താണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ എന്നുവെ 
ച്ചാല്‍, ആയുര്‍വ്വേദം ഇങ്ങനെ കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌, കൈ, കാല്‍ എന്നി 
ങ്ങനെ മാ്രം ചികിത്സിക്കാന്‍ പോകുന്ന സമയത്ത്‌, അലോപ്പതി 
യുടെ തന്നെ ഏറ്റവും വലിയ ഗവേഷണമായ ഹ്യൂമന്‍ജെനോ 
പ്രൊജക്ട്‌ പറയുന്നത്‌, ഇങ്ങനെ കമ്പാര്‍ട്ടുമെന്റായിട്ട മനുഷ്യനെ 
കാണരുത്‌. അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ചികിത്സയല്ല. മനുഷ്യനെ സമ്ഗ്രമാ 
യിട്ട്‌ കാണണം. ഇതാരാണ്‌ പണ്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌? അതുതന്നെ 
യാണ്‌ ആയുര്‍വേദവും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. മനുഷ്യനെ സമഗ്രമായി 
കണ്ടുവേണം ചികിത്സിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ അലോപ്പതി ഏറ്റവും വലിയ 
ഗവേഷണത്തിലൂടെ കണ്ടെത്തിയിരിക്കുകയാണ്‌. 
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സംഗതികളൊക്കെ മാറാന്‍ പോവുകയാണ്‌. അതു 
പോലെയാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ സെല്ലുകളെ അലോപ്പതി ഇതുവരെ പഠി 
ച്ചിരുന്നത്‌, മനുഷ്യന്റെ സെല്ലുകളെ പഠിക്കാന്‍ ഏറ്റവും വലിയ ആധു 
നിക ഉപകരണം ഉണ്ടാക്കിയത്‌ ഇലക്ട്രോ മൈക്രോസ്കോപ്പാ 
ണ്‌. അത്‌ വച്ചിട്ട ഫാസ്റ്റ്‌ മൂവിങ്ങ്‌ ഇലകട്രോണ്‍സ്‌ നമ്മുടെ സെല്ലു 
കളില്‍ വന്ന്‌ സ്ട്രക്ക്‌ ചെയ്ത്‌ തിരിച്ചുവരുന്ന ആ മുവിങ്ങ്‌ ഇല 
ക്ട്രോണിനെ പഠിച്ചിട്ടാണ്‌ ഒരു സെല്ലിനെ കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കി 
യിരുന്നത്‌. അത്‌ സ്ട്രൈക്ക്‌ ചെയ്ത്‌ തിരിച്ചുവരും. എന്നിട്ട അതിനെ 
പഠിക്കും. അതിനുശേഷമാണ്‌ അലോപ്പതി ചികിത്സ വിധിക്കപ്പെ 
ട്ടിരുന്നത്‌. അടുത്തയിടെയാണ്‌ ഇത്‌ കണ്ടെത്തിയത്‌. ഫാസ്റ്റ്‌ മൂവീങ്ങ്‌ 
ഇലക്ട്രോണ്‍സ്‌ സ്ട്രൈക്ക്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഡി.എന്‍.എ. പോലുള്ള 
തന്മാത്രക്കകത്ത്‌ എല്ലാ സെല്ലുകളും മരിച്ചുപോവുകയാണ്‌. തിരി 
ച്ചുവരുന്ന ഈ ഇലക്ട്രോണ്‍സ്‌ ചത്ത പ്രതലത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
നാടന്‍ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ ചിത്രമാണ്‌ നമ്മള്‍ ഇക്കാ 
ലമ്രതയും കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. അതിന്‍പ്രകാരം ആണ്‌ ചികിത്സ 
വിധിക്കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. കഴിഞ്ഞയാഴ്ച വൈദ്യശാസ്ത്രത്തില്‍ 
നോബല്‍ സമ്മാനം പ്രഖ്യാപിച്ചല്ലോ. അത്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ഗവേഷണം നടത്തിയ ശാസ്ത്രജ്ഞ നായിരുന്നു. അതുപ്രകാരം 
മുന്നേ പറഞ്ഞ തന്മാത്ര മരിക്കാതിരിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം കണ്ടെത്തി 
യിരിക്കുന്ന ആശയം ഈ തന്മാത്രയെ -192” വരെ ലിക്വിഡ്‌ 
ന്റൈടജന്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ തണുപ്പിക്കുക. അങ്ങനെ തണുത്ത തന്മാ 
ത്രയിലേക്ക്‌ ഫാസ്റ്റ്‌ മൂവിങ്ങ്‌ ഇലക്ട്രോണ്‍സ്‌ സ്ട്രൈക്ക്‌ ചെയ്താല്‍ 
ആ തന്മാര്രകള്‍ മരിക്കുന്നില്ല. അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം തിരിച്ചുവരുന്ന 
തന്മാരതകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്ന ചിത്രങ്ങള്‍ ജീവനുള്ള സെല്ലിന്റെ 
തന്നെയാവും. ജീവനുള്ള തന്മാത്രയുടെ ചിത്രങ്ങള്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചാണ്‌ ചികിത്സാവിധികള്‍ വരാന്‍ പോവുന്നത്‌. അതേസമയം 
അപ്പുറത്ത്‌ മനുഷ്യനെ സമ്രഗമായി കാണണം എന്ന്‌ 
ഹ്യൂമന്‍ജെനോ പ്രൊജക്ട്‌ പറയുന്നു. ഈ പുതിയ കണ്ടുപിടുത്ത 
ത്തേയാണ്‌ ക്രയോ ഇലകട്രോണ്‍ മൈക്രോസ്കോപ്പ്‌ എന്നു പറ 
യുന്നത്‌. ക്രയോ എന്നാല്‍ തണുപ്പിക്കുക എന്നര്‍ത്ഥം. തണുപ്പിച്ച 
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സെല്ലിനെ പഠിക്കുന്ന മൈക്രോസ്്‌കോപ്പാണ്‌ ഇലക്ട്രോണ്‍ മൂവ്‌ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളതാണെന്നതുകൊണ്ട്‌ സി-റേയ്സ്‌ ഇലക്ട്രോ 
മൈക്രോസ്കോപ്‌. ഇത്‌ കണ്ടെത്തിയവര്‍ക്കാണ്‌ ഇത്തവണ വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ നോബല്‍ സമ്മാനം ലഭിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


ഇതെല്ലാം സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, എല്ലാവരുടേയും മനസ്സിനെ 
ചിന്തയില്‍നിന്ന്‌ അന്വേഷണത്തിലേക്കും, അന്വേഷണ 
ത്തില്‍നിന്നും ഗവേഷണത്തിലേക്കും എത്തിക്കണം എന്നുള്ള 
താണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളതിന്റെയെല്ലാം ലക്ഷ്യം അതാവണം. നമ്മള്‍ 
സമ്പാദിക്കുന്ന അറിവുകള്‍ ചിന്തയിലേക്ക്‌ എത്തി, ചിന്തയെ അമ്പേ 
ഷണത്തിലേക്കെത്തിച്ച്‌, അന്വേഷണത്തില്‍നിന്നും ഗവേഷണത്തി 
ലേക്കെത്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ പുതിയ ആശയങ്ങള്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌. പുതിയ ആശയങ്ങളാണ്‌ എല്ലാ മേഖലയേയും മുന്നോട്ട്‌ 
കൊണ്ടുപോവുക. അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള എല്ലാ 
സങ്കല്പങ്ങളില്‍നിന്നുകൊണ്ടാവുമ്പോള്‍ ഡോ. സുകുമാര്‍ അഴീ 
ക്കോട പറഞ്ഞതുപോലെ മണ്ണിനടിയിലേക്ക്‌ എത്രകണ്ട്‌ വേര്‍ ഇറ 
ങ്ങുന്നുവോ അത്രകണ്ട്‌ മരം മുകളിലേക്ക്‌ ശക്തമായി വളരും. 
മണ്ണിന്റെ പുറത്തുനിന്ന്‌ വളര്‍ച്ച അസാധ്യമാണ്‌. ആ രീതിയില്‍ 
ആയുര്‍വേദത്തെ അതിന്റെ നൈതികമായ രീതിയില്‍ എല്ലാ സങ്ക 
ല്പങ്ങളും നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ആധുനികതയിലേക്ക്‌ കൊണ്ടു 
പോകണം. വരാന്‍ പോകുന്ന ലോകത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ചികി 
ത്സാമേഖലയാക്കിമാറ്റാന്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള ചര്‍ച്ചുകള്‍ ഉതകും 
എന്നു കരുതിക്കൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഇത്രയും സൂചിപ്പിച്ചത്‌. 


എല്ലാവര്‍ക്കും ആശംസകള്‍ നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ വളരെ സന്തോ 
ഷത്തോടുകൂടി ഉണ്ണിമൂസ്‌ ദിനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തുകൊള്ളുന്നു. 


നന്ദി... നമസ്കാരം 
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ല്ല 


൧. ൧സ്ഥാബ്ഠ [ഗീഠ/ഒ! 
2/7600/; .4)////൦൨/൦ ൧൧/0॥, /70൨// 


6000 നാഠസ്ഥല ഗെ്യാറല 25൩൧ ഒഥ സ ശടധഠ്ല് 
[ഗിഠഠട, ൧5൩ഥ്റ്ൃഒ0 ഡ്ംൃദ00 സടന്ഥാ!, ദ ൦ റിത്ര്ഘ്വിടെ 0 


10൦ റി3ട ദ 31 1൪൫൦ ലാദനിഠ്രാദസ് നാ നവ്ട ഗന, 


| ണഡല് ഫബഡഥ്റെ 1ഠ 0൦ ഘട ദഠഠടടടിനഉ ൦ ന്ധ്്ധാഥം 
0 0൦001൦ ഠാസ്നള ന 3॥ ഠഗല൦ (൭18. | ദന ജ്വാല ൧ ടല ൦ 
ലട, ാധ ദ൩ നഠ൦൦ ൫൧൧ 10 ടല 10൦ ട്ധഠ്ലസ്ട. 8ഗദവടം 
101/ലാഗലട ഡ്ന്റഠാഥ്‌ ബാം ദ നടദവ്ഞ്ബ്ടെട. ലലക്ചാഡ്ട്വ്വാ 
ഠ/ഥനിലല ദ 1൫൪൦ ബഡാലസ്ധ്ട ഡി നദികട ധ1ലിന്ഥധില്ളെം 
നണഠഗ1. ൧൧൫ല൨ 9 (ടഠ്ഘ൦ റിലെ, ഡാലസ്‌ നണട, ട0ലാഠഠനടെ 
3 1ദെവ്ഘല്‌ ൯ഘല൦ ഗി! ലാം ദ൨൧1ല൦ ട൦ വ്‌ പ്ധാിലസ്ട 30 ഠഗല 3 
ഗല 11൦ നാഠഥിലറ്ഉ൦ ഉുഠ൭ട 0൨. 7 വട ഘ്വ്രാലട വിട 5 31 3 
190100 0 ഗഠഡിലിളം. വടട 0൦ ഗാഗ്ഥിലിളം ധ്൭ നട ലാല 
ാഥധത്സ്ഥനനനനനല്നലിദദ്സ്ള്‍ഠാടെ, പദദൃദനവപ്വദന്ധഥിദ്ദമ്പി 
ദ ഠനല൦ ടന്ദഫഘറ്യദബ്ദമ്പി ൦ ദ ൩൫൦ ഠിഘ അശഠ്ധ്ഥദ!"ടസ്ി[ 
ഠ്‌ സി, ന ഥ്ൃയഡസലട. 15 ദിധയട ഗല ടധാഥിടിഠ/ നല 1ഠ ടല 
൫ഠഥ വിട ലാല്യാല, വട "ദന മ൦൭൦ ടാ ടലിഠധട ഡ്്ലി ധട ൫ ട്നഥ്നള 


10ല്ലനാഠധില്ളം. 80 ധ്ല൦ാഠഠ 131ന്ബിടട 3ടോ ദ0ാനല൦ 
21 - 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2017 


൫00 ൨ ന317൩0ഉ നലന്ഥ്ഥിലിളുലന്നാന്!,ധാദധടം മ്ൃഡസ്ഃ ൫35 
10 0 ല്ര്ഥിലല്ഠ നലാഘലിഥ്‌ നബ. ടഠ ഡ്യു ഠഥ 
0650 001 ബട ഠ്യ ഒ ൩ ൧ഥഠാല ന ൩൪൦ റ്ധഃ! 
ഒ00 0/3ഠിഠ। ടഥ്ോ0ാഠന ഠ/ ൭൪൧. 1൩5൦ 3 നസ്യ ന്നല 017101ധ്ധിടെ 
൫ വിട ലാേധട൦ നാഗി ൮ ന 30൦൦ 000൦൦ ഗ്ഥ്ന 
ലഥ്൦0൩൬ണ൦൬൯ ലേസ്ഥ൦ ഡ്‌ 3 0 0 ടധ0ിഠ0൩, 1൫391 ദ റിന്ലബ്‌ 
100ന 0൦ 0190൦ 1ഠ 30ഠനല ദ ഠഗല ൩൦ ഡ്ഥഥലഠ. സ്വട ടെ 
07ലഘറഥ 0 ലനൃദബ്നഉ 90൧ ധ0റ്ല൦ഡ(ള ടഠിലഡഥം. [4ിഠഠ്ലന 
നഠറിഠദ। 01ന്‌ ഠ്‌ ഡില്ഡിട ൯൧1 നാ ദ ഡ6ട്‌:ലന. ൭൭ റിന്ധടലറ 
ഒ ഠഥല നിഘ ഡറി. ലട ഡലറ്യ സ്ധഡലനസ്വ്ഥനന്ഥഥഠ്ിറ്ട! 


001൩ 0/ഡല്യ. 


ധഥ്ലട്ദ്( ഠ്‌ നാഠഠ൦ന നിഗ ട 3 “0013 ൦ല|, 
ദ00 091൧ മ്ൃഡസി |ട 315൭0013, ടഠഠഭ്നണട ദഹ ദന ഒല. 
113ധിട, ന നഠഠ്ലന ഡ്ഥഠട, മ്ൃഡഡാറ്ട ട നല്ധടിഥ. ഗവി നഠഠിലന 
൬൦൭01൦0൦ ട ലധ്ധട്ഥല ഡ്വിഠ൨ നടെ ൯൭൮ ലശ്ധാം വ്വ്ഥളട, ൦ 
631൮. ഠാനടിഠില്ന്തന നലദബ്ന ന ്ലാ൩൨, നഠഠലന ടറി ദന 
ല൬131൩ മൃ്ഡിദ, 01 ശ്ൃഡ്ഡറിദ 630 ല൬131൩ നഠഠലന 500൦0൦. 
1ബിട |ട 3 ഡഘ്ഡ സ്വാഠന൯ന൩ ഠാഡലാ'സനദ്ധ്്ധ ന്ഥ ധ്ല്്‌. 
ലട ഗാ ഥി ൧്ൃധഡദ ഡി 1൦ നാഠഠ൦൩ ന൦ഠിഠ൩ല, 
ാദ്ധട൦ 00൦ 1ഡാ0പ്ള്‍ിഠഠ്ന നലറിഗ്റലട ഡ്‌ ദ്ധി ലന്്ദ്ന 
00 ധ0ഠ്ല-റാ മ്ൃഡഡലദ, 0ഥ്ഥ്യഡഡലറ്ട ട ദ്ധി ലധൃദ്ബ്ള്‍ഠഠിലന 
ടലിലഥ 3 നഠഠ൦ന 010ന൬൦റിഠിന൦. 0൩ ൦ മ്ൃഡഗ്ഥാദ, ഡം 90 
100 1൧൦ ലിസ ഗേനസ്ധബിദനിഠന ശ്ര നാഠ്ലന ടല 39 
ക്ൃഡഗ്ഥാദ. 5ഠ ഡ൦ ന3ഥ൦ 1ഠ 100 ൧൧ഥ്൮ാഥഒഠ്്‌ 0 ഠ॥ദാഥദ൫1ിഠറ 
ഡല ദൃഡഡലറ്ദ 300 നഠഠലന ടഠിലഥം. വടട 03 നദനല൦ ഠ്‌ 


൫1 ഒയിഠറ 9 ൩ലനിഠന ട ൨൧ ൩൦ ധാ 1ഠ ല൮1൭1൩. 
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ലല ഒിഠന ൩ ലള॥5൩ 0൫8ട 2 നോറ്റ, 0൦ നടാഥട 0391 ഡാ 
വനളുട ൦00൬൩൦ 0൫൭൦ 300 3൨൧10ല൦ നാവ്‌ ട ഡാ വിഘള്ട 0 
4/0 ൩0൦ ടദനലിലല്‍ 10 ൩൦ ടനം 31൬൩. 0/൦ ഡന്സ്ബ്ട ൩൩0 ൨7 
൩1ലഒിഠ൩ ധ്‌ ഡി 1ട ഗേ൩്നാഠബ്‌/ ധ്ഥ്ലട്ഠാഠഠ 0൧ ൩0൫൦ ഡാ 
൯ലളിഠ്നന൦ ഡട്ധ്ട, ാഠാമ്പ്നതു 0൦. 4/0൯ലബ്ധാലഠഠനടട 00 
1/0 1005൦ 10ലഠ൦സ് ധ്‌ നഠഠന ടഠ0ലല ൮/0 005൦ ൩0൦10 
ഠ്‌ മൃഡ്ധഡറ്ദ ദ ശ്വ നഗ 3 നഠ0൦ല൦. 1്വ്ബ൦ലാഠധ്‌ ॥ | ടെ 3 
ാലടഠാവന ന്ഥ നബ, യല ദ്യനിദ്‌ ടം വണ 
030൦ 0൩ ാണ്ബ്ടം വന, ലാദധട൦ 1൦ ാദഠ൦ഥ്‌ 3 0ാലടഠറ |ട 
ന്ധ 017"ലഘസ്ധ്ഥന ൦ സ്‌ ടഠ ഡീ റലറട 1ഠ 0൦ റല ട 10 
ധി ധ്ലട്ദഘ 1൫൪൦ 00ന്‌ 30 030൦ ൩൦൧൨ ഡ൦ 0 ഉന 
ഠന്ധില്‍്ല ഡ്ടഠ0 0 3 0001൦ ലാല5ഠ0. 81 ഗാഥ നലം ന്ഥ 
10ന്ഗ്ഥ്ന നലാദഠം। ഡി! ന 3 നഠറ0ട്‌ല. ടഠ ന൩ല്ിഠിട ൨൧ 
10൦ 0ിതസ്ഡാഥി ഠ॥ിപ്ധാദ്സിഠബിട തലാല്‍ ഡാ. 


4/൦ 03ഥ൦ 0 100 0൦ ഠനനഠറ ഥ്രി1ടെ ദ ഠഠന്ദ൦്വാഠന്ട 
ഡല നഠഠിലന നലറിഠ്ന 30 ക്ൃ്ധഡറം, ൯്ഡട നഗ്ന 
10 ഠാന്ന്ധബിിഠ0. 1൦ വട 31൭ 30 ലരെസ്വാി 0 ൦! ൩൯൫൦ 000൧. 
1൩൫ലന്ദ്വഠഡ്ഖ/ ഠ്‌ സ്ലദിഠറധ്‌ ൩൦ ഘലിട ൩ധഠധ ഉദ്രധ്നനിഠനട. 
0 1139110ലഘട 3 ടല 11ഠഥ/ 0 ബ്ഠന്നമ്ിഠഥ്നാഥ്്്ഡഘ 
10൦ ഠ്വ ൨ 1൧൦ ഡാ ലലിട. വട |ട ഡി ഡ൦ ന്ഥ 0൦, 30 
10൦ ഗി ടല ഡാ കൃഡഡാാദ ഡി ാലടല്ധി1ഠ നഠഠ്ഠന ടഠിലഥല, 
ാധനഠന൩൦ 0000511൦. 


[ള്‍ഠഠലന ഠി 5 "ദറദടലി൦, ടഠ 00ലഥിടം 90 ടഠട1ദ 
ധ്‌ ട ഡലഡഗിഠലളി്ധഠ്്ട! 0 ട ൨൧ ഗ0ഥെടഃ!. 1൦ ന ലി ൮ 
ഒ0010ഘല൦ ലരസ്ധഥിഭ ശ്ബിന ദ്ധ 00൫ 0൦ ടി 300 ഠലലൊാ 0൩൯൧ 
ഠ00ല൦ ട10൦. 0 നിത്സ്ധാലിനാഠഗന ല്വാഠധ്‌മുനംഗ്ഥ്ന നല ഡ്ധസ്പലട 
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ഒ 001൭, ൩ ഗ്വിഗ്പ്യര്ധ 3൧൭൦ ഠോ നല ഠഠ്്നന൦ഡ്മ്പാലട 
10 000 1൨ലിബ3ി ടീഘ്രാ൦. 10൧ നഠഠ്ലന നറ ബട 3॥ 0൦ 00൭, 
ധന ഡന്ധാലട, മൃഡ്്ദ ധനം ഡന്ധാലട. കൃഡഡഥെദ മള്ഗടെ 
1൦ ലഠാഠടട॥॥/ ഥാ ല്ല്ഗ 0൦ 1ഠളി൦ 07 ഠഡ൦ഗ്ഥള ഗ്ധമ്പാല-ട 10 
നഗ നല ഗ്ഥീഠില സ്ഥ. ടഠ വ്വ്ഗാഥനഥറ്റിം ന ഡാറഠഗി॥ 
0ല, [1 മൃ്വഡല്ട 30 നാഠ്ലന നില നലല ന്ബ്ട ധ്യ. ഗ്൦ 
ഠേധിഠ 10൨ ൯൪൧൦ റഘ്ധ ാ50010൧൧ 0 ൪൦൩, ഡ൦ ഥേധിഠ 1൩0 നഗ 
ദ/3ഠിന൦ ഠ്‌ ൯ഘജ്വാ, ഡ൦ ഠാധിഠ ദിന്‌ ൩൧൦ ലം! നലാബ്ന ഠ്‌ നല 
൭01൦ |നഠഡിലഉ൦. ടിന 1ഥഠ "ഠ്ബാമൃ/ നദ്ധിട ഡല ഞാഠദ, 
ാധഡല്വസ്വാഠന്ദന്‌, 01 നഠഠന നലറിറ്ഘ 00 1൧ ടഠഠ॥ടവണദ ണല്‍ 
ഠ്‌ മൃഡഗ്ഥറ, ൮0 ഡ7ി॥ മഥ ഥ൦൦റി01൦ ടടധ്ട. വ ൧൭൦1൦ 0൦ 
00ഠധഠ ഠ00ാലിള മധ ബ്വ്ലസ്ട ദന ദാധനലിന്ഥയില്ളെ ന്ധ 
1/0 ഒഠേധില. 81൮ ൫3൧൦ ൧ ധഥഠ്ലട്ജറഥനള ലഗീ 
ഒ 001൩൭, ലാദേധട൦ ലറ്യ്നള ടയല ംഘ്ധദളം. വ ൧൭൦ ദ 
൧/000ലറ്ധി ഥ്ധാളലഗഗ്വിനനലഗാഗ്ിലാളല്ടാധി്സധാംദധടല 
1 ഠനല്ട റിഹാന ൯൦ ടബ്‌ ല൨ എല ഷ്ഡഡ്വ്‌. 
115 ഥന്ഥാറ്ദന്ധഥിനല്യ നല. ൧ടഠ 1൩31൮ഠധ ടീഥധിഠിന്ഥാഥ 
10൦ നലദവ്ഥള ഠ്‌ ടഠഠ1ഭ്ബണ3 ഡല. | ഡ3ട 6൭31൮ 3032ലെ ്വ്ന൩ ൩൦ 
/000 800010, വിറ നട നല 3ട ഡല 3ട 9 ഠല൩ഠ൨. 0 
വട ഡഠ00, 1൯ലലട 10൫൦ ലാ 0 1൧ നദനല ദട 3 ാദവിഠില 00 
ഒട 90 ധ0ഥന്ഥാ॥ല്ധി൦ ഡല, ശ്രി ട 1൫൦ ൦൬൩൦൨. 5 31ാഠ് 
10ല൦ 1൩ ടദ0ടിന്‌ വധ  ന൫3ട 10 0൦ റിലലാ। ധനല൦൦ഠഠ. 0/൫ 
1/0 ൦3൩ ൧൭൩3 ൨0, വദ ടന്ന 2 നല 
ഉ 0 ൯ഠ റ്ലാന 0 ൩൦ നലബ്ഥള. സ്വ മഥ ഉ 0 ഘ൦്ില 
ഠ0ഹാഠസ്ധബ്ധ് സാ 0൦ ൩൦ ലാല ഉുലലദിഠറ ഠ്‌ 1൦ ധി ൫൩൦ 


ദധ്ഡ്൦. 
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/0൫ല0 ഡ൦ ഠളദബ്ടെ 101൦ 1സലന്ദിഠന്ട! ഠഘ്ടടട 0൨ 
ക്ൃഡസ്ഃ ഡ്വ്ന ട്‌വ൧ ൩81൮! 351൭0 3 0ാല5ഠ00൨, 8ല്ബ്വഠടലാടഠറ 
ദ സ്ൃടിഠി സ 0൦൨ 1൪൦ ഠഠ0ളടെട. 8ദധടം | നവ്ബ്ധാസുടിടെ ട 
ന3ഥ്നഇ ൩0൫൦ ടഠഠ1ഭ്വണദ ദ്രോ! ൨ ലാല നലാഥി0േല, 0്ഡലറ 
൧ഡ്വഡല്ദ ഒല നാഠഠിലന ടഠിലഥം. ബട 5 900ന0ല൦ ബിഥള ഡ്വിഠ്വട 
ഗല്വിന്ഥാന്ദന. നാ ട്ര ഥ്ൃഡസല ൩ ഠന്നഥാനഥ്ന്വാസ്യടിടെ 
ഒ 1൪൦൨൮൧ ഡി ൧൭ ൯ഘ 10ഠട 10 ടരാദ1ഗ്ഥ്ധി ൦ നാഠ്ലന 
ടവിലം. 4/൫ ൦ണ൮/ഠധഡനഥ 60൦0ന്൦ടടഠ0 ഠി ഗസ്‌ 
10 നദ।ഭ 3 10ടിട, സ്ഥ ഉസ 1ഘാദടിടെ 0 ദുഡഡറ, ദഹനബ്നാ 
നദ ൯വട ഗ്ന 0 ലനുലണലസ്ധഥള 0 സ്ല്ടഠഘ നല൦ 0൨൧ 
നലഗള ്ധ്ന്വാദടിം നഠഠലന ടല. 10൧൮൧0 നദ്യറ്ഥാ ഡു 
10 ൩ല്ദഠ൦ ഗ്ന ന്ഠഠ്ലന നലറിഠ്നല 00 ദളൂ31൩ ലാ, 00 | 
ധഥ്ലഥല ലട ഠഠ 0 സ്ബ്ഗനദലാിഠനലഠിറ്നല।ട ടഥ്വോലിഠഠാ 
൧്ൃഡലിദ, ഠഠഡന്ബ്ബല്ന്ഥ1ഠനലഠിഠ്ന 30 ലന ഷൃഡഗ്റദ. 
ദലനലന്പാല മൃഡ്ധഥഡല്ഃ 5 നവ്ധട്ഥ നട [1 ഘ്ധാട ദന ലവ്വ്‌ 
ഒലറ്യസിളു. 8 ന്ാഠാഠ്ലന നലഠിഠ്ന൯ 0ഠ൦ട 00 ൫൧൦ ബട. | ണ 3 
നഠഠിലന 00൦൧00 ദട ഡലി। 3ട 30 ദൃഡ 00൦00 30 | നഥ൦ 
ഠറ്റ്ധനലാ നസ ടടലലട ൩ ധബ്ഠ ട്ടെ ഡ്ലഥ ടല 
100 നദ ൮905. [ഠഥ/ | 90 ലി ൮0൨ 10൩ സ ലനൃലിലഥം 09 
വട |ട 1൧൦ ൮. ഗന ബട ഥഡ്ട്യര്ധ 3 നലാട്ധാംദ്ധേട/ഠഥ/ 
ദധ്ധലിട ഠധഥല്ധ്ധം. ആല്ധ്യ്ധ. 


ത 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ : 
സിദ്ധാന്തവും നിദാനവും 


ഡോ. പി.എം. മധു, എം.ഡി. (ആയു.) 
അസ്ധിന്നൂന്റ്‌ ഖ്രെൊഫമസ്സരി 
ഗവ. ആയുര്വേദ കോളേജ്‌, ചതിയാരം, കങ്ണ്ണുര 


ആരാധ്യരെ, പ്രിയപ്പെട്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ, ഡോക്ടര്‍മാരെ 
എല്ലാവര്‍ക്കും എന്റെ വിനീതമായ നമസ്ക്കാരം. 


പ്രൌഡഗംഭീരമായ ഈ സ്ഥലത്ത്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു വിഷയത്തില്‍ 
പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി എന്നെ ക്ഷണിച്ചതിന്‌ ഇതിന്റെ 
സാരഥികളോട എന്റെ നന്ദി അറിയിക്കുകയാണ്‌. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തിന്റെ പ്രത്യേകത തന്നെ ഒരു ചര്‍ച്ചക്ക്‌ 
വേണ്ട വളരെ ലഘുവായിട്ടുള്ള കുറച്ചുകാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ മുന്നി 
ല്‍ അവതരിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ മാത്രമാണ്‌. ആ ഒരു ഉദ്ദേശത്തോടെ 
വളരെ വിപുലമായിട്ടുള്ള പ്രസന്റേഷന്‍സുള്ള തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌, വളരെ ചെറിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ കുറച്ച്‌ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ഒരു ആമുഖം എന്ന രീതിയില്‍ പറഞ്ഞതിനു ശേഷം, വിശദ 
മായ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ വേണ്ടിയിട്ടുള്ള ഒരു വേദി ഉണ്ടാവണം എന്നാണ്‌ 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. 


ഈ ഒരു പ്രബന്ധചര്‍ച്ചക്ക്‌ വേണ്ട ഒരു ആമുഖം തയ്യാറാക്കു 
മ്പോള്‍, ഈ രോഗം ചികിത്സിച്ച്‌ വളരെ കൃത്യമായ ധാരണയുള്ള, 
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വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ ചികിത്സ ചെയ്ത പലരുമായിട്ട്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത 
പ്പോഴുണ്ടായിട്ടുള്ള കുറച്ച്‌ അറിവുകളാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ കുറച്ച്‌ രോഗി 
കളെ ഞാനും പരിശോധിച്ചപ്പോഴുണ്ടായ ചില ധാരണകളുമാണ്‌ 
നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ കാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്ത സമയത്ത്‌, സിദ്ധാന്തവും നിദാനവുമാണ്‌ ഞാന്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യാന്‍ പോവുന്നത്‌ എന്നു പറഞ്ഞ പ്പോള്‍തന്നെ അതിന്റെ 
സൈദ്ധാന്തികമായ വശങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുകയാണല്ലോ, അതു 
കൊണ്ട്‌ പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള വലിയ കാര്യങ്ങളൊന്നും പറയ 


ണ്ടല്ലോ എന്ന്‌ എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ പറഞ്ഞു. 


സിദ്ധാന്തവും നിദാനവും എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ നമുക്ക്‌ 
മനസ്സിലേക്ക്‌ വരുന്നത്‌ ഇതിന്റെ ദോഷദൂഷ്യാദികള്‍ ആയിട്ടുള്ള 
വളരെ പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നുമല്ലാതെ വളരെ 
ഗാദട!൦ ആയിട്ടുള്ള കുറച്ചു കാര്യങ്ങള്‍ മാര്തം ആണ്‌. പക്ഷെ അത 
ല്ലാതെ വളരെ പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയിട്ട്‌ ചികിത്സ ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌, 
ആചചികിത്സ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഫല്രപ്രദമാവുന്നു എന്നതിന്റെ സൈദ്ധാ 
ന്തികവശമാണ്‌ ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ പോവുന്നത്‌. പ്രാക്ടിക്കല്‍ 
അല്ലാത്ത കാര്യങ്ങളൊന്നും ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നില്ല. 


നമ്മുടെ മുന്നിലെത്തുന്ന ഒരു സഥ0ാന്ബനിയ്ടന/൩൬൭൦॥ 
(൮൧105൩ രോഗി എന്നതിലുപരി വളരെ ്ചിദ്ധിഠട ഉള്ള ഒട്ടനവധി 
രോഗാവസ്ഥകളിലേക്ക്‌ ഒന്നും പോവാന്‍ പറ്റിയിട്ടില്ല. 1ൃന്ധിഠ്നിട 
പോലെയോ ൮൩൧0 ദ്വോല്‌ പോലെയോ ഉള്ള വളരെ വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന പല രോഗങ്ങളുമായിട്ടും അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
പോവാന്‍ പറ്റിയിട്ടില്ല. പക്ഷെ സൂ൧ഠ/നു൬ല൦ ബുന്ധിഠ്ടന എന്നീ രണ്ട്‌ 
പ്രത്യേക വിഭാഗത്തിലുള്ള രോഗികളെ ചികിത്സിച്ചപ്പോഴുണ്ടായ 
കുറച്ച്‌ ഠാടദഗക്ങിഠട ആണ്‌ ടഘ്ഥ ചെയ്യുന്നത്‌. 


ഒരു സ൧ഠ൩ലഠിടസ്സല സ്നാ1ഠട൩ രോഗി നമ്മുടെ മുന്നില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ അവരുടെ ചികിത്സ രൂപീക 
രിക്കേണ്ടത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ നമ്മുടേതായിട്ടുള്ള രീതി 
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യില്‍ ചികിത്സ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നുള്ള ഒരു സംശയം പലര്‍ക്കും 
പലപ്പോഴായിട്ട്‌ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടാവും. അത്‌ ഞാന്‍ പലരുമായിട്ടും 
ആലോചിച്ചപ്പോള്‍, ചിലര്‍ പറഞ്ഞത്‌ വളരെ പ്രഗത്ഭരായിട്ടുള്ള 
ചികിത്സകര്‍ ഇതിന്‌ എന്ത്‌ ചികിത്സയാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ എന്നുള്ള 
ഒരു ൭00൧0൭൧൦ ല്‍ നമ്മള്‍ ആ ചികിത്സ തന്നെ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കും 
എന്നാണ്‌. അത്‌ ശരിയാണോ? ൧00൧ എന്ന രോഗത്തിന്‌ വളരെ 
ലീദഠ്ഗട ആയി ചികിത്സിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഡോക്ടര്‍ ഏത്‌ മരു 
ന്നാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌, അത്‌ തന്നെ നമ്മള്‍ കൊടുത്തേക്കാം. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ബ൧ഠ/നിഠടന എന്ന രോഗത്തിന്‌ വളരെ പ്രഗത്തഭരായിട്ടുള്ള 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അവരുടെ ചികിത്സാരീതി ട(ല൭ ചെയ്തപ്പോള്‍ 
അതില്‍ പറഞ്ഞ ചില മരുന്നുകള്‍ നമ്മള്‍ കൊടുത്തേക്കാം എന്ന്‌ 
കരുതരുത്‌. 


പലപ്പോഴും നമ്മുടെ മുന്നില്‍ എത്തുന്ന ടു ടഥന്നദ്ു/ 
യില്‍ നഠഠ൭ന ഠി3റുന്ഥട്ട ഉണ്ടാവാം. ആ രോഗം നമ്മള്‍ എങ്ങനെ 
യാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ നമ്മുടേതായ രീതിയില്‍ 
മരുന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിച്ചെടുക്കുന്നത്‌ എന്നുള്ളത്‌, പലപ്പോഴും പല 
രീതിയിലും സംശയം ഉണ്ടാക്കുന്ന ന്ന ആയിട്ടുള്ള ഒരു 
൭1016൦ തന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ബ൧൦ഠ/൮൧ല ബനവിഠ്ടന, 
[വനാഠ്(ിട, 1൩൬0 ദേദലേ തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
ഒരു ആയുര്‍വേദചികിത്സകന്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചികിത്സ / രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയം നടത്തുന്നു എന്നുള്ളത്‌ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു 
വിഷയം ആണ്‌. 


൧।ദറുാട്ട എന്നുള്ള ഒരു നടഠഠ൦ഠഠ൮/ ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌, 
നഠഠിലന നടഠി/ഠനട അനുവര്‍ത്തിച്ച്‌ വരുന്നത്‌ ഠദഠ്ധഗ്ഡട ഠിദറ്റാട്ട 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുപാട ലക്ഷണങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന രോഗിയെ, 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ഠാടലഡട ചെയ്തതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക രോഗം അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു അവയവത്തി 


[ 


ലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവന്ന്‌, ആ അവയവത്തിന്റെ കൃത്യമായ ഠഒറു൦ഠടട ന്‌ 
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വേണ്ടിയിട്ടുള്ള ദ്ധ സട്ചിറ്ുദ്ധിഗഥ നടത്തി ഠബീന്ന്്‌ഠ നില്‍ എത്തുന്ന 
ഒരു രീതിയാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഒരുപാട്‌ ലക്ഷണങ്ങളുള്ള ഒരു 
൮൬ഠ/൩൬൦സൃനഠ0 രോഗിയെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെ 
കേട്ടതിന്‌ ശേഷം അവസാനം നമ്മള്‍ 80 [സടട!!റ0100 നടത്തി 
151, [,, ച മുതലായവ കണ്ടെത്തിയതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
കൃത്യമായ ഠി/ദറ്റാട്ട ല്‍ എത്തുക എന്നുള്ളതാണ്‌ നഠഠടന നടഠി- 
ഗേട ന്റെ ഒരു രീതി. 


ഈ രീതി വെച്ച്‌ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും കേട്ടതിനു ശേഷം ഒരു പ്രത്യേക ൬൨ ലേക്ക്‌ 
നമ്മള്‍ വരുകയാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഠ/ദ൭ദട ആണെങ്കില്‍ ആ 
അസുഖത്തിന്റെ ട്ൃന്ഥാഠനട കേട്ടശേഷം, അവസാനം നമ്മള്‍ അത്‌ 
പാന്‍ക്രിയാസിന്റെ 0൭8 ഠ൭॥ട ല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു ഠഒ്ഠന്ന ആണ്‌ 
എന്ന ഠിദറൃനാട്ട ല്‍ എത്തി അതിന്‌ ചികിത്സ കൊടുക്കുകയാണ്‌. 


പ്രമേഹത്തിന്റെ കാര്യം എടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രമേഹത്തിന്റെ 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും കേട്ടതിനു ശേഷം ഒരു ഗുദ ലേക്ക്‌ ക്രേ്ദീ 
കരിക്കാതെ അതിന്റെ ദോഷ, ദൂഷ്യാവസ്ഥ അല്ലെ ങ്കില്‍, 
സ്രോതോവൈഗുണ്യാവസ്ഥ, അഗ്നിയുടെ അവസ്ഥ ഇവയൊക്കെ 
പരിശോധിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സയിലേക്ക്‌ എത്തുന്നത്‌. 
അതായത്‌, ഠഒ൭ഠധ൦്ശ ഠിഒറുനാട്ട എന്ന നഠഠ്6ന ഠിദറാട്ട ന്റെ രീതി 
യില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ വ്യത്യസ്തമായി കൊണ്ട്‌ 0ാധഖ്ശ ഠിദറുഹാട്ട 
അതായത്‌ രോഗിയെ ആ രോഗാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ നയിച്ച എല്ലാ ന- 
ധ്യ 'ദഠ്ഠട നേയും ദടടടടട ചെയ്തു ട'ദ്ധട കൃത്യമായി കണ്ടെ 
ത്തുക എന്നുള്ളതാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ഠഒറുനാട്ലിം നട്ഠഠഠ- 
ന എന്നുപറയുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ഇതില്‍ ഒറ്ദനട! ന്ദ്ലി- 
1651300൫ അതായത്‌ രോഗി 00956൩ ചെയ്യുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍, ആ 
ലക്ഷണത്തിന്റെ വൈവിധ്യം ഒടടടടട ചെയ്യുക, അതിന്‌ ചികിത്സ 
ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്‌ ഒരു നഠഠ്ഠണ നട്‌! അനുസരിച്ച്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നതാണെങ്കില്‍ ഈ നടദബ്ടട(ദ/ഠ ന്റെ അതാ 


- 39) 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


യത്‌ ലറ്ലനദ॥ ടല ചെയ്ത 0/ടടലന്മിഠറ ന്റെ ഠോന്നാധിനു 180- 
1015 ആയി ഭവിച്ചത്‌ എന്താണ്‌ എന്ന്‌ ദടടടടട ചെയ്യുക എന്നുള്ള 
താണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ഠിഒറുനഠാട്ട കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


അതായത്‌, സംപ്രാപ്തി വിഘടനമാണ്‌ ചികിത്സ എന്ന്‌ കൃത്യ 
മായി പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ, ഈ സംപ്രാപ്തിയില്‍ സ്ഥഗ 
ചെയ്തിട്ടുള്ള എല്ലാ ഘടകങ്ങളേയും കുറിച്ചുള്ള കൃത്യമായിട്ടുള്ള 
ഒരു ഒടടടടടനടന്‍ ആണ്‌ നമ്മുടെ രോഗനിര്‍ണ്ണയം എന്നുവരും. 
1400൭൬ ൩൫6100010൮ പ്രകാരം ട൬0/ഠ0൩൦1ഠ10/ എന്നുപറയുന്നത്‌, 
നഠഠ൭൬ 091൩൧00൭ (പകാരം ൮1൭൩ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന ടുന്ധാ(ഠനട 
മാത്രമേ കൂടുതല്‍ ആയിട്ട്‌ ഒന! ചെയ്തിട്ട്‌ ഉണ്ടാവൂ. 


നമ്മളെ സംബന്ധിച്ച്‌ രോഗി /ഭടദന്‌ ചെയ്യുന്ന ലക്ഷണങ്ങ 
ളില്‍ നമ്മുടേതായ സംപ്രാപ്തി രൂപീകരിക്കാനുള്ള ലക്ഷണ സമു 
ച്ചയം കിട്ടാതെ വരുമ്പോള്‍ പലപ്പോഴും ഠന്ധടിഠന ലേക്ക്‌ പോവാ 
നുള്ള സാധ്യത ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ നമ്മള്‍ രോഗനിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌, നമ്മുടേതായ ഒരു ടഠദ1ദ വെച്ച്‌, കൃത്യമായി 
ട്ടുള്ള ഈ സംപ്രാപ്തി എങ്ങനെയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌ എന്നതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ ദടടടടട ചെയ്താല്‍ മാതമേ, രോഗിയുടെ കൃത്യമായിട്ടുള്ള 
സം്രപാപ്തി ഏതാണെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റുള്ളൂ എന്നു 
ള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം. അതായത്‌, ഒരു 
രോഗി മുന്നില്‍ വന്നിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ട്ൃന്ന്ഠന3/ഠഠ൮/ എങ്ങനെ ഉണ്ടായതാണ്‌ എന്ന്‌ ദടടടടട ചെയ്യാ 
നുള്ള നമ്മുടേതായിട്ടുള്ള ടട നമ്മള്‍ തന്നെ രൂപീകരിക്കണം. 
വളരെ 030103 ആയിട്ട്‌ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ രോഗി 0/9ട൦൩ 
ചെയ്യുന്ന സുനഠ ന/ഠ്ടന ത്തിന്റെതായിട്ടുള്ള, എല്ലാവര്‍ക്കും അറി 
യുന്ന ചില ലക്ഷണങ്ങള്‍, ഉദാഹരണത്തിന്‌, അമിതമായിട്ടുള്ള 
ക്ഷീണം, തടി കൂടുക, ആര്‍ത്തവ്ക്രമക്കേടുകള്‍ ഉണ്ടാവുക, ഇങ്ങ 
നെയുള്ള ഒരുപാട്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍. 110ല ൮05൩ ആണെങ്കില്‍ 
വല്ലാത്ത ക്ഷീണം ഉണ്ടാവുക, മെലിഞ്ഞു പോവുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷ 


ട്‌ 
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ണങ്ങള്‍. അപ്പൊ സാധാരണരീതിയില്‍ നമ്മുടെ മുന്നില്‍ വന്നിരി 
ക്കുന്ന ൮൮൦ സനാ1ഠട൩ രോഗിയെ, ഈ രോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ട്യന്ന്റാ/0൩ഠ/ഠ1ഠ൮/ വെച്ച്‌ മാര്തം ഒടടടടട ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആ രോഗം 
൧0൦ നിഠിടന ആണെന്ന്‌ ഠി8റുനഥാടട ചെയ്യാം. അല്ലാതെ ആയുര്‍വേ 
ദത്തിന്റെതായിട്ടുള്ള രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലേക്കും സംര്പാപ്തിയി 
ലേക്കും നമ്മള്‍ ഒരിക്കലും വരുന്നില്ല. അങ്ങനെ വരണം എന്നു 
ഞ്ടെങ്കില്‍, ആ രോഗിയുടെ ട൮ന്0/0൩ഠ/ഠഠ൮/ ക്ക്‌ മുന്നേ നടന്നിട്ടുള്ള 
ഒരുപാട്‌ ലക്ഷണങ്ങളെ എങ്ങനെ ദഒടടടടട ചെയ്യാം എന്നതിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌, നമ്മുടേതായിട്ടുള്ള ഒരു ടേ ഉണ്ടാവണം. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌ നമ്മുടെ ഒരു രോഗം സംപ്രാപ്തിയാവുന്നതിന്‌ മുന്നോടി 
യായിട്ട നടക്കേണ്ട ഓരോ ല്രരകിയകളെയും, (സഞ്ചയം പ്രകോ 
പനം മുതലായ) ദടടടടട ചെയ്യാനുള്ള ഓരോ നടഠഠ കള്‍ (90൯ ല്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ “സ്തബ്ഗ പുര്‍ണ്ണ കോഷ്ഠത " 
എന്നു പറയുന്നത്‌ വാതത്തിന്റെ സഞ്ചയാവസ്ഥയില്‍ നടക്കുന്ന 
താണ്‌. “ഫിതാവഭാവസത, മദ്ദോഷ്മത” എന്നു പറയുന്നത്‌ പിത്ത 
ത്തിന്റെ സഞ്ചയാവസ്ഥയില്‍ നടക്കുന്നതാണ്‌. “അംഗാനാം ഗരരവ 
ആലസ്യം ” എന്നുപറയുന്നത്‌ കഫത്തിന്റെ സഞ്ചയാവസ്ഥയില്‍ നട 
ക്കുന്നതാണ്‌. 


അജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ആമത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, 
അഗ്നി വികൃതിയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ധാതുഗതമാവുന്ന ദോഷ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ആവരണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ഇങ്ങനെ 
ലദടടി1ട൦-കളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ വെച്ച്‌ നമ്മു 
ടേതായിട്ടുള്ള ഒരു ടേ ഉണ്ടാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. രോഗി പലപ്പോഴും 
അവരുടെ 00000൩ ആയിട്ടുള്ള വിഷയങ്ങളാണ്‌ പറയുന്നത്‌. തടി 
കൂടുന്നതായിരിക്കും ചിലപ്പൊ 0/ഒടദന്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ നല- 
ടി നടറൃധിദ്ിടട ആയിരിക്കും പറയുന്നത്‌, ചിലപ്പോള്‍ മുടി കൊഴി 
ച്ചിലായിരിക്കും പറയുന്നത്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഠേ ആയിട്ടുള്ള 
കാര്യമാവും അവര്‍ 0/6ട67 ചെയ്യുന്നത്‌. എങ്കിലും നമ്മളുടേതായ 
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ടന ല്‍ ഉദാഹരണത്തിന്‌, ൮൮൦ സന്ധിഠ്ടന ഉള്ള രോഗിയോട്‌ 
ആമം ദടടടടട ചെയ്യണമെങ്കില്‍, നമ്മള്‍ ചോദിക്കുന്ന നമ്മളുടേതാ 
യിട്ടുള്ള ചില ദദഠ്ന്ു റ്രടടിഠട ആയിരിക്കും. “ഫിതവ്ഭാസത മ്ദോ 
ഷ്മത ” എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ വളരെ (൫൭൧൭൩ ആയിട്ടുള്ള ലക്ഷ 
ണങ്ങളാണ്‌ എന്ന്‌ പലപ്പോഴും തോന്നാറുണ്ട്‌. സാമം ആയിട്ടുള്ള 
പിത്തത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌ “അമ്ലിക'എന്നു പറയുന്നത്‌. പല 
പ്പോഴും രോഗിയുടെ വിട എടുക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഒരുപാട കാലം 
തുടര്‍ച്ചയായിട്ട്‌ പുളിച്ചു തികട്ടല്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള രോഗികള്‍ ഉണ്ടാ 
വാം. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുപാട്‌ കാലം തുടര്‍ച്ചയായിട്ട ശ്വാസവൈഷ 
മയം, അല്ലെങ്കില്‍ ചുമ, തലവേദന, ഇതൊക്കെ അപാന വൈഗു 
ണൃത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആയിട്ട്‌ സുശ്രുതത്തിലൊക്കെ ല്ല 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. കുറേ കാലങ്ങളായി കാസം ഉണ്ടാവുക, അല്ലെങ്കില്‍ 
കണ്ഠരഗഗഹം ഉണ്ടാവുക, ശ്വാസ വൈഷമ്യം ഉണ്ടാവുക, ശിരോ 
ര്രഹം ഉണ്ടാവുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളൊക്കെ അപാന 
വൈഗുണൃത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആയിട്ടും, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രതിലോ 
മതയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആയിട്ടുമൊക്കെ ഉദാവര്‍ത്തത്തിന്റെ (പക 
രണത്തില്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. ഒരു രോഗിയുടെ പ്രതിലോ 
മത എത്രത്തോളം ഉണ്ട്‌ എന്നത്‌ ദടടടടട ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട 8൭൩ 
ആയിട്ടുള്ള കുറച്ച്‌ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചിട്ട്‌, രോഗിയുടെ പ്രതിലോ 
മാവസ്ഥ എത്രത്തോളം ഉണ്ട്‌, അല്ലങ്കില്‍ സാമാവസ്ഥ, സാമപി 
ത്താവസ്ഥ, സാമകഫാവസ്ഥ, സാമവാതാവസ്ഥ ഇതൊക്കെ എത്ര 
ത്തോളം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്‌ അനിവാര്യമാണ്‌. 


൧1ട10൧/ യില്‍ ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ചോദിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ 
ചിലപ്പോള്‍ !ന്ഠന്നദിഠന കിട്ടണമെന്നില്ലെങ്കിലും ഒരുപാട കാര്യങ്ങള്‍ 
അനുമാനിക്കേണ്ടതായിട്ടും വന്നേക്കാം. ഞാന്‍ ഒരു 30 രോഗിക 
ളില്‍ ബുൂനഠ ന010ടന ത്തിന്റേതായിട്ടും 30 രോഗികളില്‍ ൮൭ 
1൬നഠ1ഠടന൩ ത്തിന്റേതായിട്ടും വളരെ കൃത്യമായിട്ട പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍, 
അവര്‍ക്ക്‌ വളരെ ഠ618॥ഒഠ0 ആയിട്ടുള്ള കേസ്‌ ഷീറ്റ്‌ ഉണ്ടാക്കിയിട്ട അവ 
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രുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദരീതിയില്‍ ഒടടടടട ചെയ്തപ്പോള്‍ 
ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെയാണ്‌ കൂടുതലായി അവര്‍ ലട ല്‍ പറ 
ഞ്ഞത്‌. അജീര്‍ണതയുടെയും സാമവാതത്തിന്റേതും, സാമപിത്തത്തി 
ന്റെതും, ആമമത്തിന്റെയും, വാത പ്രതിലോമതയുടെയും, അപാന 
വൈഗുണ്യത്തിന്റെയും, രസ അശുദ്ധിയുടെയും. കഫദുഷ്ടിയുടെയും, 
മേദോവ്യദ്ധിയുടെയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ വളരെ ക്രമാനുഗതമായിട്ട കൂടു 
ന്നതായിട്ടാണ്‌ പലപ്പോഴും പല രോഗികളും അവതരിപ്പിച്ചത്‌. ഇത്‌ 
എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും ഒരുപോലെ അല്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ പ്രധാന 
പ്പെട്ട വസ്തുത. 


നല സ്ൃന്വ്ടന ത്തിന്റെതാണെങ്കില്‍ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ സാമ 
പിത്തത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ തുടങ്ങി സാമവാതത്തിന്റെയും വാത 
പ്രതിലോമതയുടെയും, വാതപിത്തവ്ൃദ്ധിയുടെയും,രസക്ഷയത്തി 
ന്റെയും, ധാതുക്ഷയത്തിന്റെയും, ധാതുപാകത്തിന്റെയും, മേദക്ഷ 
യത്തിന്റെയും, ഓജക്ഷയത്തിന്റെയും ഒക്കെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആണ്‌ 
അന്ന്‌ പ്രകടമാക്കിയത്‌. അപ്പൊ ഈ രണ്ട്‌ തരത്തിലുള്ള രോഗി 
കളും ഒരിക്കലും റ൭൦0ല൭1മട ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നതരത്തിലുള്ള ഒരു ാ8- 
ടലന്ദ1/ഠ0 അല്ല നടത്തിയത്‌. ഒരു രോഗിക്ക്‌ വാത്പരപതിലോമതയുടെ 
വിട്ഠല വളരെ 00800൩0൭൬൩ ആയിട്ടുള്ളതാണെങ്കില്‍ മറ്റൊരു 
രോഗിക്ക്‌ ആമത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ വളരെ കൂടുതലാണ്‌. ചില 
രോഗികള്‍ ഇതൊന്നും വളരെ കാര്യമായിട്ട്‌ പ്രകടമാക്കാതെ വാത 
പൈത്തികമായിട്ടുള്ള വൃദ്ധി പെട്ടെന്ന്‌ ദറ്ൃ.ഷ്ട ചെയ്യുന്നതായി 
ട്ടുള്ള ൬൦ ബനവധ്ടന ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെയാണ്‌ പ്രകടമാ 
ക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചപോലെത്തന്നെ പഞ്ചല 
ക്ഷണ നിദാനങ്ങളിലെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട (00 ആണ്‌ ഉപശയം 
എന്നു പറയുന്നത്‌. നിദാനത്തിലും പൂര്‍വരുപത്തിലും ഒന്നും കിട്ടാ 
ത്തകാര്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ഉപശയം വഴി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ഒരു മരുന്നു 
കൊടുത്തു നോക്കിയിട്ട ആ മരുന്നിന്റെ ഒടടട്രാഠനടട എങ്ങനെയാ 
ണെന്ന്‌ ദടടടടട ചെയ്യണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ സൂചി 
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പ്പിച്ചതരത്തിലുള്ള സാമപിത്തത്തിന്റേതായ ഹിസ്റ്ററി ഉള്ള, ഇപ്പഴും 
സാമപിത്തം നിലനില്‍ക്കുന്നതായിട്ടുള്ള ഒരു രോഗിക്ക്‌, സാമപി 
ത്തത്തിനെ മാറ്റാന്‍ വേണ്ടി ആമാവസ്ഥ മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ വേണ്ടി, 
ആമപാചനമായ മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും 
ലീദധ്ധ്ഗ ആയിട്ട്‌ കാണുന്നത്‌. 


ചികിത്സാരീതികളിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ കടക്കുന്നില്ല. ഉപശയം 
ആയിട്ട്‌ മരുന്ന്‌ കൊടുത്തു നോക്കുന്നസമയത്ത്‌, ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ആമപാചനമായിട്ട്‌ ഷഡംഗം കഷായം പോലെ, അല്ലെങ്കില്‍ ജ്വര 
ത്തില്‍ പറയുന്ന പത്ഥ്യാകുസ്തും ബരാദി പോലെയുള്ള നല്ല 
ആമപാചനമായ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ രസഗതമായി 
ട്ടുള്ള ആമം ആണെന്നുള്ള ധാരണയില്‍ “കഷിഠംഗകം പടോഥസ്ധ്യ 
പ്രതം കടുരോഹി/ണി” ആ 0ദടട ലെവലിലുള്ള ആമ പാചന ദ്രവ്യം 
കൊടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ പലര്‍ക്കും 7311 കുറയുന്നത്‌. 1൮0ഠ1൩൬10- 
[ടന൬ രോഗിയില്‍ ചിലപ്പോ [നണടഠദ6 0/ദടദബ്ലിഠന മേദോവ്ൃദ്ധിയു 
ടേയും കഫവ്ൃദ്ധിയുടേതും ആണെങ്കില്‍ പോലും അവരുടെ ബട- 
10൮ യില്‍ അവരുടെ രോഗത്തിന്റെ സംപ്രാപ്തിയുടെ ആദ്യഘട്ട 
ത്തില്‍ അതായത്‌, നമ്മുടെ ഉദ്ദേശ്യം എന്നുപറയുന്നത്‌ സംപ്രാപ്തി 
വിഘടനം ആണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ (ഗലി 0 0970010൭ ആണ്‌, ആ ൫- 
ഗദ്ഗദ നടക്കണമെങ്കില്‍ ഒരിക്കലും ട)൬0/ല൩൭101ഠ9109] ആയിട്ടുള്ള 
ചികിത്സ കൊടുത്തിട്ട കാര്യമില്ല. അപ്പോള്‍ ദഭ്ഥല്ടമ। നടക്കണം എന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ സഞ്ചയാവസ്ഥ മുതല്‍ മാറ്റേണ്ട രീതിയിലുള്ള ചികിത്സ 
യാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. പലപ്പോഴും കുറേക്കാലം തുടര്‍ച്ചയായി ശ്വാസ 
കാസങ്ങള്‍ ഒക്കെയുള്ള ഒരു ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡ്‌ രോഗിക്ക്‌ 
പ്രതിലോമത വളരെ ശക്തമാണെന്ന ഒടടടടടനടന്‌ ല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
അനുലോമനത്തിനു വേണ്ടിയിട്ടുള്ള ചിരുവില്വാദി കഷായം, 
വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം ഒക്കെ കൊടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ വളരെ ഒ്ദധ്ഡ 
ആയി കാണുന്നത്‌. ഞാന്‍ ഇത്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന പലരോടും ചോദി 
ച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ പറഞ്ഞത്‌, ചില രോഗികള്‍ക്ക്‌ വൈശ്വാനരം കൊടു 
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ത്തപ്പോഴാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ചില രോഗികള്‍ക്ക്‌ സപ്തസാരം കൊടു 
ത്തപ്പോഴാണ്‌, ചില രോഗികള്‍ക്ക്‌ ചിരുവില്വാദി കൊടുത്തപ്പോഴാണ്‌ 
എന്നൊക്കെയാണ്‌. ൧3൨1 ഖ്ദ്ശ ആയിട്ടുള്ള ദന നമ്മള്‍ 
ഒരു നിദാന 35060 ല്‍ ദടടടടട ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഓരോ രോഗി 
യുടേയും ആമാവസ്ഥ, ഓരോ രോഗിയുടേയും പ്രതിലോമാവസ്ഥ, 
ഓരോ രോഗിയുടെയും വാതപിത്ത സഞ്ചയാവസ്ഥ അങ്ങനെ ആ 
രോഗിയുടെ പ്രത്യേക ടദധട ഏതാണെന്ന്‌ ദടടടടട ചെയ്യുന്ന രീതി 
യിലുള്ള ഒരു നിദാനചിന്തയാണ്‌ ഏറ്റവും ൧ഒടി൦ ആയിട്ട്‌ പലപ്പോഴും 
സഹായിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


പാചനമായിട്ടും, അനുലോമനമായിട്ടും, ലംഘനമായിട്ടും 
അഗ്നിദീപനമായിട്ടും രൂക്ഷണമായിട്ടും കഫഹരമായിട്ടും മേദോ 
ഹരമായിട്ടും ഒക്കെയുള്ള ചികിത്സകള്‍ ൮൦ നയിഠ്ടന ത്തിന്‌ ല്‌- 
1൭00 ആവുമ്പോള്‍, നേരെമറിച്ച്‌ അനുലോമനമായിട്ടും, പാചനമാ 
യിട്ടും, വാതപിത്ത ശമനമായിട്ടും തീക്ഷണഅഗ്നിശമനമായിട്ടും, 
ബ്ൃംഹണമായിട്ടും, ഓജോവര്‍ദ്ധകവുമായിട്ടുള്ള ഒരു ॥0ട വ്‌ 7ഒദ1- 
ന൭൯ ആണ്‌ മറ്റുള്ളവരില്‍ ഒട ആയിട്ട്‌ കാണുന്നത്‌. അങ്ങനെ 
നോക്കുമ്പോള്‍ രോഗിയോട്‌ ചോദിച്ച്‌ നിദാനം ദഒടടടടട ചെയ്യുക 
എന്നതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ എങ്ങനെ ആയിരിക്കാം ഈ രോഗം ഉണ്ടായി 
ട്ടുള്ളത്‌ എന്നുള്ള ഒരു നിദാനചിന്ത അനുമാനപ്രമാണം വഴി ഒട- 
ടദടട ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍, ഈ പ്രതിലോമത ഉണ്ടാവാനുള്ള 
കാരണം ആ രോഗി നമ്മളോട്‌ കൃത്യമായിട്ട്‌ പറയണമെന്നില്ല. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ വേഗരോധം ഉണ്ടായിരിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ ആഹാരത്തി 
ലുള്ള ദുഷ്ടി അല്ലെങ്കില്‍ വിരുദ്ധാഹാരം, ദിനചര്യങ്ങളിലുണ്ടാ 
വുന്ന വ്യതിയാനങ്ങള്‍, ഇതൊന്നും രോഗിക്ക്‌ 0009൬൩ അല്ലാത്തതു 
കൊണ്ടും ആയുര്‍വേദം അറിയാത്തതുകൊണ്ടും അവര്‍ കൃത്യമാ 
യിട്ട പറയണമെന്നില്ല. പക്ഷെ ഇതൊക്കെ ആയിരിക്കാം അവരുടെ 
സംപ്രാപ്തി എന്ന്‌ ഈഹിച്ചെടുക്കേണ്ട ഒരു അനുമാനം അല്ലൈ 
ങ്കില്‍ യുക്തി നമ്മുടെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്നും ഉണ്ടാവണം. 
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ഇതില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു വസ്തുത എന്നുപറയുന്ന 
ത്‌, നേരത്തെ ഞാന്‍ സൂചിപ്പിച്ച സാമാവസ്ഥയുടേയോ, അനുലോ 
മാവസ്ഥയുടെയോ, പ്രതിലോമാവസ്ഥയുടെയോ, അഗ്നിയുടേയോ 
ഒക്കെ ലക്ഷണസമുച്ചയങ്ങള്‍ കിട്ടാത്ത പല രോഗികള്‍ക്കും, വളരെ 
ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ, പാരമ്പര്യമായിട്ട ൩൧൬൦ ൮൬ിഠിടന പിന്‍തു 
ടരുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇവരില്‍ രസധാതുവിന്റേയും, രസവഹ 
സ്രോതസ്സിന്റേയും ദുഷ്ടിലക്ഷണങ്ങള്‍ ആണ്‌ പ്രകടമാവുന്നത്‌. 
൨൬൦ സന്ധിഠ്ടന ത്തില്‍ മേദോവഹ സ്രോതസ്സിന്റെ ദുഷ്ടി ഒക്കെ 
അവസാനമാണ്‌ വരുന്നത്‌. ആദ്യാവസ്ഥയിലൊക്കെ രസത്തിന്റെ 
ദുഷ്ടി ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടുതലായിട്ട്‌ കാണിക്കുന്നു. അത്‌ ൮൮ 
വന്ഥിഠ്ടന ത്തിലാണെങ്കില്‍ രസക്ഷയത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആയി 
ട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ഏതായാലും മേദസ്സിലേക്ക്‌ വരുന്നതിനു മുമ്പേ 
രസത്തിന്റെ ലെവലിലാണ്‌ കൂടുതലായിട്ട കാണുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ട പ്രധാന വിഷയം, രസവഹസ്രോതോ ലെവ 
ലിലുള്ള ബീജോപതപ്തി വഴി രസവഹസ്രോതസ്സിലുണ്ടാവുന്ന 
വൈകല്യം മൂലം ആണ്‌ റ960ല൦ ആയിട്ടുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാ 
വാന്‍ സാധ്യതയുള്ളത്‌ എന്നാണ്‌. കാരണം, നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച 
നിദാനങ്ങള്‍ ഒന്നും ഇല്ലാതെ തന്നെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമാക്കുന്ന 
വരും ഉണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഈ ബീജോപതപ്തി എന്നു പറ 
യുന്ന വിഷയം സ്രോതോ ലെവലില്‍ സംഭവിച്ചിരിക്കാന്‍ സാധ്യത 
യുള്ള ഏറ്റവും പ്രകടമായിട്ടുള്ള സ്രോതസ്സ്‌, രസവഹസ്രോതസ്സ്‌ 
തന്നെയാണ്‌. രസദുഷ്ടി പറയുന്ന സമയത്ത്‌, രസം ദുഷ്ടമായി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ മാധുര്യ സ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ മേദോധാതുവിനെ 
ദുഷിപ്പിക്കുവാനും, അത്‌ പിന്നീട്‌ അതിസ്ഥൂലന്റെ എല്ലാതരത്തി 
ലുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുകളിലേക്കും നീങ്ങാന്‍ ഉള്ള സാധ്യതകള്‍ അവിടെ 
ഉണ്ട്‌. “രസനിമിത്തമേവ സ്ഥാഥ്യം കാരീശ്യം ച്‌ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ഒന1ല൩ ചെയ്യുന്ന സുശ്രുതന്റെ ര്രകരണത്തില്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
കാര്‍ശ്യം വരുന്നത്‌? രസനിമിത്തം കാര്‍ശ്യം വരാന്‍ ഉള്ള കാരണം, 


രസനിമിത്തം സ്ഥാല്യം വരാനുള്ള കാരണം എന്നിവ വായിച്ചു 
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നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍, ബുനഠ നവഠ്ടന ത്തിന്റേയും സുന സുന്വ്ടന 
ത്തിന്റേയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ ആ ടുന്ഥദനഒ00൭/ 
യില്‍ നിന്നുതന്നെ വായിച്ചെടുക്കാന്‍ പറ്റും. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
കാഴ്ചപ്പാടില്‍ പല നഠഠ൭൦൩൬ ആയിട്ടുള്ള സിദ്ധാന്തങ്ങളും ഒന്റില്റ 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റാറുണ്ട്‌. അതില്‍ നമ്മള്‍ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ പല 
തിലും ധാതു ലെവലില്‍, ധാത്വാഗ്നി ലെവലില്‍ നടക്കുന്ന 60 
ന810 ഭദധിഠ0, നഖ്ലാഠ॥൦ ദഒധ്ിഗ്രിടട ലൊക്കെ ഒരു /ടട।ട(ഒ0ഥട വരാം. 
ഒരു ധാത്വാഗ്നിയുടെ അല്ലെങ്കില്‍ നല്ദ0ഠ॥/൦6൧ല്‍ ല്‍ ഉള്ള ഒരു ദന 
നദഠ ഒ നില്‍ നേരിടുന്ന ഭ൫ട്ട(ദ൦ഠട വഴി അതിന്റെ ദ൦00 ശരി 
യായി നടക്കാതിരുന്നാല്‍ സംഭവിക്കാവുന്ന ഠേന്॥ദ്ധിട അല്ലെ 
ങ്കില്‍ രസധാതമ്വഗ്നി ലെവലില്‍ നടക്കാന്‍ സാധ്യതയുള്ള ചില അതി 
തീക്ഷ്ണ ഉഷ്ണ സ്വഭാവമുള്ളവ രസധാത്വഗ്നിയില്‍ ൧00൦ ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ നടക്കാവുന്ന കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. 


ധാത്വഗ്നി പറയുന്ന സമയത്ത്‌ ധാത്വാശയാന്തരക്ലേദം കൊണ്ട്‌ 
ആശ്ചാദനം ചെയ്യപ്പെട്ട പിത്തധരകലകളിലാണ്‌ ഈ അഗ്നി സ്ഥാപി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ധ്വാത്വാശയാന്തരക്നേദമാ 
യിട്ടുള്ള പിത്തധരകലകള്‍ക്ക്‌ പോലും ചിലപ്പോള്‍ സ്രോതോ 
വൈഗുണ്യം സംഭവിക്കാം. അങ്ങനെ തീക്ഷ്ണ ഉഷ്ണ ഗുണം 
വര്‍ദ്ധിച്ച ഒരു പിത്തധരകല (൨ധഠട ചെയ്യുന്ന ഒരു എന്‍സൈമാ 
റ്റിക്‌ ഒലിഠന ന്റെ ൨/൮ ഒഗിഗ്റു കൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കാന്‍ സാധ്യതയുള്ള 
വന ന്ഥിഠ്ടന, അല്ലെങ്കില്‍ ദന്മുന്നദ്ധിം ദിന ല്‍ സംഭവിക്കാന്‍ 
സാധ്യതയുള്ള /ഭട്ട'ദറാട കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവാന്‍ സാധ്യതയുള്ള ബലാ 
൩0൧0105൩. ഈ ലെവലില്‍ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ധാത്വഗ്നി ലെവ 
ലില്‍ നമ്മള്‍ ചെയ്യേണ്ട ആമപാചനം അല്ലെങ്കില്‍ ധാത്വഗ്നി ലെവ 
ലില്‍ ചെയ്യേണ്ട അഗ്നിദീപനം, ഇവയ്ക്ക്‌ വളരെ /ദഒദഥഠ൦ ഉണ്ട്‌. 
നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചപോലെ രസധാത്വഗ്നിയിലുണ്ടാവുന്ന 
മാന്ദ്യത്തിലാണെങ്കില്‍ ആ മാന്ദ്യത്തിനെ പരിഹരിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
ാദട!൦ ആയിട്ട്‌ രസധാതുവിലുള്ള ആമപാചനം ചെയ്യണം. 
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“നിബന്ഥാന പാചനൈസ്തൈസ്തൈ” എന്നുപറയുന്നത്‌ 
പല രോഗങ്ങളിലും ഏത്‌ ലെവലിലാണ്‌ നിബന്ധം സംഭവിച്ചിട്ടു 
ള്ളത്‌ എന്ന്‌ ദടടടടട ചെയ്യേണ്ടതായി വന്നേക്കാം. [00൭൩ ന൭ഠഠ0൭ 
ലെ പല നങ്ദ്ധാ।॥ം ട്ൃനനഈനട ത്തിലും സംഭവിക്കാന്‍ സാധ്യതയു 
ള്ളത്‌ നട്‌ദഠ॥ ാദന്ധഭയ യില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ടടിടദനഠട അല്ലെങ്കില്‍ 
ആ ഒന്മുന്നട ന്റെ റല ഒലിഗ്ലു/ ആണ്‌. ഇവിടെ ധാത്വഗ്നി ലെവലില്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന ഈ വൈകല്യത്തെ, ഒറമുന്നദ്‌൦ ഒന ന്റെ ട്ട 
[ഠേ നെ മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ള “നിബന്ഥാനീ്‌ 
ചാചനൈസ്തൈസ്തൈ. ” എന്ന സൂചന വെച്ചിട്ട, കൃത്യമായിട്ടുള്ള 
ഒരു പാചന്രദവ്യം അവിടെ നമ്മള്‍ കൊടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍, ആ 
പാചന്റരദവ്യം ധാത്വഗ്നി ലെവലില്‍ ൦൧0 ചെയ്തിട്ട്‌ ആ ടടടദ0ഠേ 
നീക്കാന്‍ പറ്റിയതായിരിക്കണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, രസധാതുവി 
ലുള്ള ഠിടനട്ലാഠ॥ഠാദ്വ്ലദട നെ ഠിറ്റടട ചെയ്യുന്ന ധാത്വഗ്നിയിലുള്ള 
മാന്ദ്യത്തെ, ആമത്തെ പചിപ്പിക്കുന്ന, വിഷമജ്വരത്തിന്റെ പ്രകരണ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന, “കഥ്ിംഗകം ച്‌ടടോലസ്യപച്(തം കടുരോഹിണി” 
പോലെയുള്ള വളരെ 035൦ ആയിട്ടുള്ള രസപാചന ദ്രവ്യം ആയി 
രിക്കും അവിടെ ല്ദഠ്ട ആവുന്നത്‌. നേരെമറിച്ച്‌ രക്തധാത്വഗ്നി 
യിലാണ്‌ ആമം നില്‍ക്കുന്നതെങ്കില്‍ “പചടോല ശാതിബ്ചാമുസ്താം 
ചഠഠാ കടുരോഹിണി” എന്നു പറയുന്ന ആ ലെവലില്‍ ഒ ചെയ്യുന്ന 
പാചന്രദവ്യം ഉപയോഗിക്കണം. രസൌഷധമായിട്ട്‌ കൊടുക്കുന്ന 
സ്വയമഗ്നിസിന്ദുരം പോലെയുള്ള മരുന്നുകള്‍, ജഠരാഗ്നി ലെവലില്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ ധാത്വഗ്നി ലെവലില്‍ ഉള്ള ഒരു /ടടട'ദ0ഠട നെ അതിന്‌ 
കടക്കാന്‍ പറ്റിയെങ്കില്‍ മാര്രമേ ആ ഒരു ധാത്വഗ്നി ദീപ്തി ഉണ്ടാ 
ക്കാന്‍ പറ്റുള്ളൂ. ആ ഒരു പ്രത്യേക ലെവലില്‍ മാത്രമേ രോഗിക്ക്‌ 
ദിഗ്‌ ആവശ്യമുള്ളു എങ്കില്‍ വളരെ 035൦ ആയിട്ടുള്ള ആമപാ 
ചന ദ്രവ്യം, അനുലോമന ദ്രവ്യം കൂടുതല്‍ കാലം കൊടുക്കേണ്ട 
ആവശ്യം ഇല്ല. കൃത്യമായ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലേക്ക്‌ പോകുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ സ്രോതോവൈഗുണൃ ലെവലില്‍ ആണ്‌ കൂടുതല്‍ 
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പ്രസക്തി എങ്കില്‍ ആ രോഗിക്ക്‌ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം പോലെയുള്ള 
മരുന്നിന്‌ മാര്തം ഉപശയം കിട്ടാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. നേരെമറിച്ച്‌, 
ധാത്വഗ്നി ലെവലില്‍ തീക്ഷ്ണ അഗ്നി പോലെയുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
ഉള്ള രോഗികള്‍ ആണെങ്കില്‍ ആ രോഗിക്ക്‌ ഏറ്റവും ഖീദഗ്ഗേ 
ആവുന്നത്‌ ദ്രാക്ഷാദി കഷായം പോലെയുള്ള വാതപിത്ത ശമന 
മായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ആണ്‌. അത്‌ ഉപശയം ആയിട്ട്‌ കൊടുത്തു 
നോക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഇത്‌ പറയുന്നത്‌. 


പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയിട്ട്‌ ചെയ്യുന്ന 16ദ/നടന൯ ന്റെ സൈദ്ധാന്തി 
കവശം എന്നു പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ ധാത്വഗ്നി ലെവലില്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ പാചന ലെവലില്‍ വരുന്ന വളരെ ബേസിക്‌ ആയി 
ട്ടുള്ള ഒരു മാറ്റം ആണ്‌. ഒരു തൈയ്റോയ്ഡ്‌ രോഗി നമ്മുടെ മുന്നി 
ലെത്തുമ്പോള്‍ ആ രോഗിയുടെ രോഗനിര്‍ണ്ണയം എന്നുപറയുന്ന 
ത്‌, ആ രോഗിയുടെ വളരെ കൃത്യമായിട്ടുള്ള ടദ്ധട, അതായത്‌, 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ എത്രമാത്രം സാമാവസ്ഥയുണ്ട്‌, എത്രമാത്രം അഗ്നി 
ദീപനം ആവശ്യമുണ്ട്‌, എത്രമാത്രം പ്രതിലോമത ഉണ്ട്‌, എത്രമാത്രം 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ട്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള /ഒഠ്ഠഭഭ ന്റെ വളരെ കൃത്യമായി 
ട്ടുള്ള ദടടടടടനടന്‍്‌ ആണ്‌ ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ 
ഠിഒറുനാട്ട എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കേണ്ടത്‌. അല്ലാതെ ഹൈപ്പോ 
തൈയ്റോയ്ഡിസം എന്നുള്ളത്‌ ഒരു പ്രത്യേക കഫജപാണ്ഡുവാ 
ണെന്നോ അല്ലങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേക ഗ്രന്ഥി ആണെന്നോ 
മാത്രമുള്ള, ഠദന0ാട്ട ല്‍ ഒരിക്കലും 0ഠഥി്ധദ ദ്ധിദന്ട നെ ചികി 
ത്സിക്കാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. 


ഇത്‌ ഒരിക്കലും ടഒററ്ദയിടട ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന ഒരു ഗലി 
അല്ലു. എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും പൊതുവായിട്ട്‌ ഹൈപ്പോതൈറോ 
ഡിസം ഇന്നതാണെന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റുന്നതല്ല. നമ്മുടെ മുന്നിലെ 
ത്തുന്ന രോഗിയുടെ അവസ്ഥ എന്താണെന്നുള്ളത്‌ വളരെ കൃത്യ 
മായിട്ടുള്ള ദടടടടടനടന്‍്‌ ലൂടെ ഓരോ വ്യക്തിയിലും വ്യക്തിഗത 
മായിട്ടുള്ള സംപ്രാപ്തി നമ്മള്‍ കൃത്യമായി ഉണ്ടാക്കി അതിന്‌ 
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വേണ്ടുന്ന ടന്ന കൊടുക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ മാത്രമെ നമ്മുടെ 6ല1- 


൯൦൩൯ ആവു. 


സാധാരണ ശുദ്ധചികിത്സ എന്നുപറയാറുണ്ട്‌. വളരെ കൃത്യ 
മായിട്ടുള്ള ആമപാചനം, അനുലോമനം എല്ലാം ചെയ്ത്‌, ശമനം 
ചെയ്ത്‌, ശോധനം ചെയ്ത്‌, കൃത്യമായിട്ടുള്ള ചികിത്സയെ ആണ്‌ 
ശുദ്ധചികിത്സ എന്നു പറയുന്നത്‌. അതുപോലെ തന്നെ വളരെ പ്രധാ 
നപ്പെട്ട ഒരു ടന്ന ആണ്‌, ശുദ്ധരോഗ നിര്‍ണ്ണയം എന്നുപറയുന്നത്‌. 
ശുദ്ധനിര്‍ണ്ണയം എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍, ഒരു രോഗിയുടെ 
ടു൬൧/0൬3101ഠ൮ വെച്ചിട്ട്‌ കൃത്യമായിട്ട്‌ ഒരു രോഗത്തിലേക്ക്‌ എത്തു 
ക, ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു ട്രാദ്ഡന ത്തിലേക്ക്‌ എത്തുക 
എന്നതിനുപകരം ആ രോഗിയുടെ കൃത്യമായിട്ടുള്ള ഒറുധിന്നപ്‌ 
എന്താണ്‌ എന്നുള്ളത്‌ ദടടടടട ചെയ്യുകയാണ്‌. എന്നാല്‍ മാത്രമെ 
സംപ്രാപ്തി വിഘടനത്തിന്‌ ആവശ്യമായിട്ടുള്ള ഒരു 0൦1001 ഉണ്ടാ 
ക്കാന്‍ പറ്റൂ. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഠിഒറ്നാടട എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഒരു 
1ലന്ന ലേക്ക്‌ എത്തുന്നതിന്‌ പകരം “വികാര നാമാ/കുശലം 
എന്നൊക്കെ പറയാന്‍ കാരണം ഇതാണ്‌. കൃത്യമായിട്ടുള്ള രോഗി 
യുടെ 00001000, ട്ദ്ധട എന്താണെന്ന്‌ ഒടടടടട ചെയ്യുക എന്നുള്ള 
താണ്‌ ഇതിന്റെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഠിദറ്റനട്ട ന്റെ ഒരു 1ഠഡട എന്നു 
പറയുന്നത്‌. 


ഒരു രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിനായി ആയുര്‍വേദത്തിന്റെതായിട്ടുള്ള 
കൃത്യ മായിട്ടുള്ള ടഠ!(ന് നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
റ്ധടട്രഠന്നല്ട ഉണ്ടാക്കി ചെയ്യുക എന്നുപറയുന്നത്‌ [ബ്ദ ആയിട്ട്‌ 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റുമെങ്കിലും, ഏത്‌ ലെവലിലാണ്‌ രോഗിയുടെ അവസ്ഥ 
കിടക്കുന്നത്‌ എന്നതിനെ ദടടടടട ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ള ഒരു 
ടഠദനറ) നമ്മുടെ മനസ്സിലെങ്കിലും ആയുര്‍വേദത്തിന്റെതായ രീതി 
യില്‍ ഉപയോഗിച്ചില്ല എങ്കില്‍ ഒരു നഠഠ൭൬ രോഗം ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ഹൈപ്പോ/ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസം ആയാലും, ൧00൧ 
ആയാലും, ലധനദ്/ഠഠ ൧സ്്ട ആയാലും ഒക്കെ എല്ലാത്തിനും 
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സാമാന്യവത്കരിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന ചില കാര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും 
നമ്മുടെ മുന്നിലെത്തുന്ന ഒരു രോഗിയുടെ ചികിത്സ എങ്ങനെ 
കൊടുക്കണം എന്നുള്ളത്‌ മുന്നിലെത്തുന്ന രോഗിയുടെ രോഗം 
കൃത്യമായിട്ട്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കണമെങ്കില്‍ ഒരു ശുദ്ധരോഗനിര്‍ണ്ണയം 
ആവണമെങ്കില്‍ അതിന്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെതായിട്ടുള്ള ടേ 
വളരെ അനിവാര്യമാണ്‌. 


രണ്ടാമത്‌ രോഗിയുടെ ട!ദധട അഥവാ നിദാന സംപ്രാപ്തി 
എന്നുപറയുന്നത്‌ പലപ്പോഴും വളരെ വൃതൃസ്തമാണ്‌. ഒരിക്കലും 
ഒരു രോഗിയുടെ നിദാനസംപ്രാപ്തി ആയിരിക്കില്ല മറ്റൊരു രോഗി 
ക്ക്‌. സാധാരണഗതിയില്‍ നമ്മള്‍ പറയുമ്പോള്‍ വളരെ കൃത്യമായി 
നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗ്രഹണിയുടെ ചികിത്സയൊക്കെ പറയുന്ന 
സമയത്ത്‌ അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടാവാനുള്ള നിരവധി കാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ഉദാവര്‍ത്തം കൊണ്ടാണ്‌ അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടായതെങ്കില്‍ അതിനുള്ള 
ചികിത്സ തന്നെ വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ഉദാവര്‍ത്തം കൊണ്ടുള്ള അഗ്നി 
മാന്ദ്യത്തില്‍ അനുവാസനം ആണ്‌ ചികിത്സ പറയുന്നത്‌. അനുവാ 
സനം ചികിത്സ കൊടുക്കേണ്ട അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിന്റെ ഠദറുനാടിട ഒട- 
0൭൦ ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടായത്‌ എങ്ങ 
നെയാണ്‌ എന്നാണ്‌ നമ്മള്‍ ദടടടടട ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഉദാവര്‍ത്തം 
കൊണ്ടാണ്‌ അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടായത്‌ എന്ന്‌ ഠിദറുനാടട ചെയ്ത ഒരു 
10൬3 നമ്മള്‍ കണ്ടെത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 


ഹൈപ്പോ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസത്തിന്റെ ഥദടിം സദ 
കിടക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ പാചന ലെവലിലും, അതിന്റെ അനുലോ 
മന ലെവലിലും, രസ്പ്രധാന ലെവലിലും ഒക്കെ ആണെന്നുള്ള 
താണ്‌ വളരെ ഒഗ്ഠദസ്‌ ആയിട്ടുള്ള ഉപശയാത്മകമായ ടു യില്‍ 
മനസ്സിലായിട്ടുള്ളത്‌. ചികിത്സയുടെ ഒട്രാദഠ ലേക്ക്‌ വരുന്ന സമയത്ത്‌ 
വളരെ വിശദമായിട്ട്‌ വിവരിക്കുന്നതായിരിക്കും. 


ഏത്‌ രോഗത്തിലാണെങ്കിലും ആയുര്‍വേദത്തിന്റേതായ ടഠദ 
നമ്മള്‍ രൂപീകരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. രൂപീകരിച്ച്‌ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ ഒരു 
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പാട്‌ രോഗികളില്‍ നമ്മുടേതായിട്ടുള്ള ടഠേ[ന്റ വെച്ചിട്ട്‌ വളരെ കൃത്യ 
മായിട്ടുള്ള ദടടടടടനടസ്‌ നടത്തിയിട്ട്‌ ഓരോ രോഗിക്കും ഏതേത്‌ 
ലെവലില്‍ ആണ്‌ ചികിത്സ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ ഏതേത്‌ ലെവലില്‍ ആണ്‌ ദുഷ്ടി സംഭവിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ നിദാന സംപ്രാപ്തിയുടെ ലെവലില്‍ ആലോചിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ ഇതുവരെ ചിന്തിക്കാത്തതില്‍ നിന്നും വളരെ 
വൃത്യസ്തമായ ഒട്രാദ ല്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ കൃത്യമായിട്ടുള്ള 
ശുദ്ധനിര്‍ണ്ണയത്തോടുകൂടി ഒരു ശുദ്ധ ചികിത്സയിലേക്ക്‌ നീങ്ങാന്‍ 
യാതൊരു പ്രയാസവുമില്ല എന്നതാണ്‌ എന്റെ ഒരു നിഗമനത്തില്‍ 
കാണുന്നത്‌. 


നിര്‍ത്തുന്നു, നന്ദി, നമസ്‌കാരം. 
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തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ : 
പരിശോധനയും വ്യാഖ്യാനവും 


ഡോ. സാവിത്രി ഏം.സി., എം.ബി.ബി.എസ്‌., ഡി.എന്‍.ബി. 
പ്രൊഫസ്സര്‍, ഡിച്ഛാരീട്ടുമെന്റ്‌ ഒഫ്‌ പഥത്തേറളുജി 
അമല ഇനന്സ്റിറ്റുട്‌ ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ സയരീസസ്‌, തൃശുരീ 


എല്ലാവര്‍ക്കും ശുഭദിനം നേരുന്നു. ഞാനൊരു അലോപ്പതി 
ഡോക്ടറാണ്‌. എന്നാലും ഞാന്‍ പറയാന്‍ പോവുന്ന വിഷയം 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടി 86൧൦ ആകും എന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. തൈറോ 
യ്ഡിന്റെ വിദഗ്ദ്ധ ഒന്നുമല്ലെങ്കിലും, ഒട ദ ൧൭൪ ൨ സു ഉഥ്ടടട(ഠറ 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളും കൈകാര്യം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പത്തിരു 
പത്‌ കൊല്ലമായി 61001൦0൭ മാര്തം പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്യുന്ന 
ഒരാളായതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സയെപ്പറ്റി പറയുന്നില്ല. ൧1ഒററനാട്ട ആണ്‌ 
എന്റെ വിഷയം. തൈറോയ്ഡിന്റെ ഠദറ0ാട൦ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 


തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി, നമ്മുടെ കഴുത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നുവെന്നത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കുമറിയാം. രണ്ട്‌ |009ട ആണ്‌ ഉള്ളത്‌. 
നടുക്ക്‌ |ടസ്ധട എന്ന ഒരു ഭാഗവും ഉണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒരു ട്വിലഠ ന്റെ 
ആകൃതിയിലാണ്‌ ഈ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി. 3വലഠ എന്ന വാക്കില്‍ 
നിന്നാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ എന്നുള്ള വാക്ക്‌ വന്നത്‌. 
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ഞങ്ങള്‍ 0810010951 കള്‍ എപ്പോഴും ഒരു ഓര്‍ഗണ്‍ കയ്യില്‍ 
കിട്ടിയാല്‍ അതിനെ മുറിച്ച്‌ ട॥ഠ9 ആക്കി മാറ്റും, എന്നിട്ട അതിനെ 
ടദ്ന ചെയ്ത്‌ പഠനവിധേയമാക്കും. തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി ഉല്‍പ്പാദി 
പ്പിക്കുന്ന ഒരു സ്രവമാണ്‌ കൊളോയ്ഡ്‌. അതിന്റെ ചുറ്റും 10൦ 
ഠട॥ട എന്ന്‌ പറയുന്ന തൈറോയ്ഡിന്റെ ടട ആണ്‌ ഉള്ളത്‌. 01 
ഠദിട ട്ട വ്ട 00॥010 ഒ 15 ൫ ബട ദില ധ്‌ ധ്‌ നട ബന്ധ 
ഫന്നഠനടട ഒ ടൃന്നടട!ടടര്‍ി. തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സിന്റെ 
ഭൃന്തടട്ട ന്‌ അത്യാവശ്യമായിട്ടുള്ള അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ ാദട്(ം 
ഭറുധ്ണ൦സ്‌ ആണ്‌ ന്ഒ൦ സ൧ാഠിഘ് - ഡ്‌ - വനി മട ഒ ഒ 
൫30. ടഠഥ/ഠ൭ 0 0010൭. ഈ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌ തൈറോയ്ഡിന്‌ 
അതിന്റെ ഹോര്‍മോണ്‍സിനെ ടുന്ന്റടടി്ടട ചെയ്യാന്‍ ആവശ്യമുള്ളത്‌. 


൭0 | ലട ടല വട സനാ ാദ്ധ്ദ്ബ സ്ന ദദ്ട ട്‌? 
൫൬ഠ൫൫81ലസ്ധട നമ്മുടെ തലച്ചോറിന്റെ അകത്താണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. 
തലയോട്ടിയുടെ അകത്ത്‌ തന്നെയുള്ള ടടിദ്ധയിഠ എന്ന്‌ പറയുന്ന 
ഭാഗത്താണ്‌ പിറ്റ്യൂട്ടറി ഇരിക്കുന്നത്‌. പിറ്റ്യൂട്ടറിയെ നമ്മള്‍ മാസ്റ്റര്‍ 
ഗ്ലാന്റ്‌ എന്നൊക്കെ പറയാറുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ എല്ലാ ഗ്രന്ഥി 
കളേയും നിയ്യ്രിക്കുന്ന അവയവമാണ്‌ പിറ്റ്യൂട്ടറി ഗ്ലാന്റ്‌ . ഈ പിറ്റ്യൂ 
ട്ടറി ഗ്ലാന്റ്‌ ടദഠ്ഭ്ട ചെയ്യുന്ന ചില ഹോര്‍മോണ്‍സ്‌ വഴിയാണ്‌ 
തൈറോയ്ഡ്‌ ടന്ധിദദഠ ആവുന്നത്‌. ഈ ദാര്‍ട എങ്ങനെയാണ്‌ വരു 
ന്നത്‌ എന്നു നോക്കാം. ഹൈപ്പോതലാമസ്‌ ഒരു ഹോര്‍മോണിനെ 
ട90ല്ട ചെയ്യുന്നു (൩ന്ഠ ദലിടടടിന്ു ഠന്നാഠഥ - 1൮), അത്‌ പിറ്റ്യൂട്ട 
റിയില്‍ 9൦% ചെയ്യുന്നു, പിറ്റ്യൂട്ടറി ഗ്ലാന്റ്‌ സസന്വഠ ട്ലസ്ധിങ്ണു ന്ന 
- 1511 എന്നു പറയുന്ന ഒരു ഹോര്‍മോണിനെ ടടഘ്ഭ്ട ചെയ്യുന്നു, 
അത്‌ തൈറോയ്ഡില്‍ പോയി 9൦ ചെയ്തിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന രണ്ട്‌ 
ഹോര്‍മോണ്‍സ്‌ ആണ്‌ 13 യും 14 ഉം. 14 നെ ൩7൭൦ എന്ന 
പേരിലും പറയാറുണ്ട്‌. 


ഇനി ഇതിനൊരു 16൭0 030൦100൧ കൂടി ഉണ്ട്‌. ആവശ്യത്തിന്‌ 
13 യും 14 ഉം നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഒരു നെഗറ്റീവ്‌ 


ന്നീധദഠെ പിറ്റ്യൂട്ടറിയിലേക്കും സ൩൧ഠ0ലദസ്ധട ലേക്കും പോവും. ഇതി 
45- 
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നെയാണ്‌ 660 030൮00 എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതായത്‌, ആവശ്യമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ "511 ടട ആവും, ആവശ്യമില്ലെങ്കില്‍ 1511 ടട 
ആവുന്നുമില്ല. ഇവിടെ ഇപ്പൊ ആവശ്യത്തിന്‌ ഉണ്ട്‌ എന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഒരു നെഗറ്റീവ്‌ (ഒ6ഠ 030൩൬൦ 1191ഖസ്ധട ലേക്കും, പിറ്റ്യൂട്ടറിയിലേക്കും 
പോവുകയും അവര്‍ രണ്ട്‌ പേരും ഇതിനെ 56൦66 ചെയ്യാതിരിക്കു 
കയും ചെയ്യും. പിന്നെ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഹോര്‍മോണ്‍സ്‌ രക്തത്തില്‍ കുറഞ്ഞു വരുന്ന സമയത്ത്‌ തിരിച്ച്‌ 
15311 ദ്ദ ആയിട്ട്‌ മാറും. ഈ ഒരു 0310൧5 ല്‍ ആണ്‌ ഇത്‌ മുഴുവന്‍ 
പോവുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ ഒരു ദഠട എന്നു പറയുന്ന 
ത്‌. സന 19൩ ാധ്ദ് സന്ിഠ ഓഠിട) 


11൬00ലിബ്സട | -. വധ 


1. 


കി ൫: 


1511 
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സാധാരണ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
13, 14 എന്നാണ്‌ പറയുക. 14 നെ ൬൦൦൩൫൭ എന്നും അറിയപ്പെടും. 
ഇവര്‍ക്ക്‌ (13, 14) നല്ലാഠ॥[ടന ത്തില്‍ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു 
ഉണ്ട്‌. 8ദട(ഠഒ॥ ഠഒ്ാഠ॥൦ ആണ്‌. അതായത്‌, ദിടട്ധടട നെ വിഘടിപ്പി 
ക്കലാണ്‌ ഇവരുടെ ജോലി. നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ എല്ലാ അവയ 
വങ്ങളിലും ഇതിന്‌ ദ0ഠട ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഹോര്‍മോണ്‍സിന്റെ എന്ത്‌ അസുഖങ്ങള്‍ വരികയാണെങ്കിലും, 
വളരെ വ്യതൃസ്തമായിട്ടുള്ള ട്ട ദാ ടുന്ഥ/ഠനട ആയിരിക്കും 
കാണുന്നത്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ ദേയ്ദം ടൃന്ധാഠനട ആയിരിക്കും വരുക, വേറെ 
ചിലര്‍ക്ക്‌ വേറെ ഏതെങ്കിലും ദ/ദ3 യിലായിരക്കും പ്രശ്നം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ പല അവയവത്തിലും ഈ 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം വരുന്നുണ്ട്‌. 
അധികം ആളുകള്‍ പറയാത്ത ഒരു ഹോര്‍മോണ്‍ ആണ്‌ 6410൩0 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 0ദവ്ധ്ബ്ട ദല ന്നെ ശ്വീഠ്വട ടദഗഭ്ഒഠ 
ഥു നട ബന റിദ ടല. സാധാരണ അതിനെ അധികം മടടടടട 
ചെയ്യാറില്ല. അതിന്റെ ജോലി €ദി്ധന നട്്‌ദ്ഥഠ॥ടന ത്തിലാണ്‌. 
ഠദിലിധ്ണ നട്ദ്ാഠ॥ടന ത്തില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട മറ്റൊരു ഹോര്‍മോണ്‍ 
പാരാതൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ ആണ്‌. €ദില്ഥ്ന ഉം 0൭9൩൧0 
ഉം ഒരു ബാലന്‍സില്‍ പോകുമ്പോള്‍ ആണ്‌ നമ്മുടെ ദേല്ഥന 
നട്ദ്ധാഠ॥ടന ന്ന! ആയി പോവുന്നത്‌. റദവ്ഥ്ള്‍ട്ദ്ധഠ।ടന നമ്മുടെ 
എല്ലുകളുടെയൊക്കെ റ്വാല ടഃ! ന്‌ വളരെ വളരെ ന്ഥഠന൯൯ ആണ്‌. 
സാധാരണ ദ്വ്ധന്൩ നടടടധ്ടഭ ചെയ്യാറുള്ളത്‌ ചിലതരം ദ്ധനാഠധ/ 
കള്‍, ചിലതരം 3900ല്‍ കള്‍ തൈറോയ്ഡില്‍ വരുമ്പോഴാണ്‌. 


ഇനി തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സിന്റെ 1ഒ0ട0ാഠ0- 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയില്‍ നിന്നും ൩00 0ഠന്നഠ0ടട ടൃന്ധടട്ടട 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ അവ തന്നെയല്ല രക്തത്തില്‍ കൂടി സഞ്ചരി 
ക്കുന്നത്‌. മൂന്ന്‌ ്0ട്രാഠനഹായലിടട ഉണ്ട്‌. നവ ൧00 9ിംാധ്ന ൯6, 
ന0ടുന്ദ്ണ, ൦ ഷ്ഥഥന്൩ ഇവ മൂന്നും ആണ്‌ 050൫൫൫. വടധദി/ 
ന 1൫൧൨ 90% ൨ നല ബന ഹന്നാ ഗല (൩൪൭ 01ഠഠ0 ടന 0 
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ഠോന്ധന്മ്ിഠറ ഡ്‌ ടട ഒ0ടവാഠനലായ്ല്ന്ട. പക്ഷെ വളരെ ചെറിയ 
ശതമാനം തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സ്‌ (13 & 14) ഥട്രാന്ലട 
ഉം ആയിട്ട്‌ 0൫൧0 ചെയ്യാതെ തന്നെയും സഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
തനിയെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഹോര്‍മോണ്‍സിനാണ്‌ ട്രാഠ്ട്ട ന്റെ 
കൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഹോര്‍മോണ്‍സിനെക്കാളും ഒഠഗ്ലു/ കൂടുതല്‍ 
ഉള്ളത്‌. 1൩൮ ലഭ നഠ൫ഒ 00൧/90്ധി ഒ നഠ൭ ദഗ്ഗട 1൫൭0 നാട 00൦ 
൧൬൦0൭൭. അവരെ [986 13, 0൦ 14 എന്ന്‌ പറയും. 


ൂവ്വധ്ചി, വട 
151 5 9.30 - 4.5 സ്പ്വ്ി 
1 ൭ ൫0 - 200 മള 
1, ₹ 4 -12നേ/ഠ 
11൦, 5 1.50- 4.4 0ളന്പി 
1907, 0.95 - 1.7നളഠി 


ഇത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണുകളുടെ നോര്‍മല്‍ വാല്യൂസ്‌ 
ആണ്‌, തൈറോയ്ഡ്‌ ഫങ്ഷന്‍ ടെസ്റ്റ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, ഇതൊ 
ക്കെയാണ്‌. സാധാരണ തൈറോയ്ഡ്‌ ടെസ്റ്റ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 13, 
14, 1 മാത്രമെ 0൭0൦ ചെയ്യു. പിന്നെ ടാദവി൦ ആയി ചോദിച്ചാല്‍ 
മാത്രമാണ്‌ 9൦ 13, 8 14 ദടടടടട ചെയ്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. വവ്ട 
മാറുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ ശ്ഭ്ധട ല്‍ വൃത്യാസം വരും. ഇതാണ്‌ ഏറ്റവും 
പുതിയ ഖവ്‌ട. നിങ്ങള്‍ ഏത്‌ |ദ0ഠ/3ഠ൮/ യില്‍ ആണ്‌ ടട ചെയ്യുന്ന 
ത്‌ എന്നത്‌ അനുസരിച്ച്‌ അവരുടെ ഗഠന്നദ ശ്വ്ധടട കൊടു 
ത്തിട്ടുണ്ടാകും. 0/൫ ഒടദഠണലാഠഠുയന്ഥനട സടട്രറ്ുബ്ഠധ്‌ സന്ധി 
ദധന൭ിഠ൩ ലദദട൦ നഒ/൫ ടധപുഠ൨ വടട ഘന്ന്മ ഘ്ധം ബട റ്൧ബ്൩ 
106 00൩01. ആദ്ധാഠഥ൯ ല്‍ തന്നെ ഗാന്നദ! ശ്ച്ധഭ കൊടുത്തിട്ടുണ്ടാ 
കും. അത്‌ വച്ച്‌ വേണം നിങ്ങള്‍ ഗഠേന്ഥാദഭ ചെയ്യാനായിട്ട്‌. ഈ ഥല്‌ 
അല്ലാതെ വേറൊരു ധ൩ ല്‍ ആണെങ്കില്‍ 6850൦ ന്ഥ ആണ്‌ 
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ഡദധടട ല്‍ വരുന്നത്‌, ടഠ ദ്ധ 00% 3109 ധബീട ഒ ഗഠന്നദ്! ശ്ര്ധടട 
/ഗ൦ മനിദ്ധാദ്സിഡിലിലാഠത!ഠ/. 


ഇനി ഒരു തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗി നിങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ വരു 
കയാണ്‌ എന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ൮00 ടവട്രാദഠദ ൮7൧10 ഠടഠ൯ില, ടഠ നിങ്ങള്‍ 
എന്ത്‌ ദാ (സടട!/റദ%40൩ ആണ്‌ ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌? എങ്ങനെ 
വേണം ആ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗിയെ 1സടട॥റുദ6 ചെയ്യാന്‍? നിങ്ങ 
ളുടെതായ ടഠദ1ദട ഉം ടുന്ഥാ(ഠനട ഉം വെച്ചിട്ട്‌, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തോന്നുക 
യാണ്‌ ഈ രോഗിക്ക്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ 00016ന ഉണ്ടെന്ന്‌. മുഴ ഉണ്ടാ 
വണമെന്നില്ല തൈറോയ്ഡ്‌ 90001൭൦൩ വരാനായിട്‌, മുഴയില്ലാത്ത 
വര്‍ക്കും തൈറോയ്ഡ്‌ 000016൭൩ വരാം. 


1511 1/൭ ആണ്‌ നമ്മള്‍ ആദ്യം 060൦ ചെയ്യുന്നത്‌. ഒരു ഒ 
0ാദ0ധിഠഠ നെ പറ്റി പറഞ്ഞിരുന്നു. ഒരു രോഗിക്ക്‌ സ൧ഠ ആന്ധിഠിടന 
ആണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍, തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സിന്റെ ലെവല്‍ 
കുറയുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 13, 14 നന്ന ൬൭൭ ല്‍ നിന്നും താഴേക്ക്‌ 
വരുന്നതിനെയാണ്‌ നമ്മള്‍ ൦ 1൮ലഠിടന എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 13, 
14 6/൫ താഴേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ ശരീരം ദഥ്ഠനദ൦ ആയിട്ട 
എങ്ങനെയെങ്കിലും ഗഠന്ന॥ടദ ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കും. അവിടെ എന്താ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്നുവെച്ചാല്‍, നമ്മുടെ ശരീരം ഡി യെ 
കൊണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ 1511 ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുകയാണ്‌. ആദ്യമൊക്കെ 131 
കൂടുതല്‍ വരുമ്പോള്‍ എങ്ങനെയെങ്കിലും ന ടന്ധിദ്ഭ ചെയ്ത്‌ 
ആവശ്യത്തിനുള്ള 13, 14 ഉദ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടും. അങ്ങനെയാണ്‌ 
ഇതിന്റെ 'ടടഠ 080൧0൦0൧ വരുന്നത്‌. 13, 14 കുറയുന്ന ൩൧൦ സന 
ടട ല്‍ എപ്പോഴും 131 ന്റെ ൦൭ ൮൭൩ ആയിരിക്കും. 7511 എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ഹോര്‍മോണ്‍ തൈറോയ്ഡില്‍ അല്ല ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌. അത്‌ പിറ്റ്യൂട്ടറിയിലാണ്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നത്‌. പിറ്റ്യൂട്ടറിക്ക്‌ 
പ്രതേകിച്ച്‌ കുഴപ്പം ഒന്നും ഇല്ലാത്തിടത്തോളം കാലം, തൈറോ 
യ്ഡിന്‌ മാര്തമെ 0൬0൧1൭൬൩ ഉള്ളൂ എങ്കില്‍ 13, 14 കുറയുമ്പോള്‍ 7311 
ലെവല്‍ കൂടിയിരിക്കും. 
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അതുപോലെ ബാല സനഠിടന എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 13, 14, 6൭ 
കൂടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. തൈറോയ്ഡ്‌ ആവശ്യത്തിലധികം 
ഥഥന്൬ഠ0ടട നെ റാനഠ്ധടേ ചെയ്യുകയാണ്‌ അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ടഥ്വാ- 
/ഭടടിഠ ആണ്‌ പിറ്റ്യൂട്ടറിയില്‍ വരുന്നത്‌. 66൭0 030൦1000 പ്രകാരം 
1511 ന്റെ ടടഠ്ഭ്ിന കുറയുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. [പഠന്നദ ഒല ല്‍ താഴെ 
1511 കാണുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ബാല ൮015൩ ആവണമെന്ന്‌ 
ദഒടടധട ചെയ്യണം. ൭൦ 1൫൭ ദീ ടട്[ 09൮൭൨ 00 ഷീടബൃക്ധ ടവട്രാടഠ്‌ 
ടഠനലാഠഠഥ 0൦ ദഗ്റ്ു 3 സഗ ഠടഠഗാലലട 131൦ല്‍. ൯൧൦ 
1 [ടട ലാഠഗ 1ഘ ഡന്നല്‍ ശ്വ്ധ നല ാദ്ലസട ഒഥ്ഹ സനാ 
൩ന്ഥിഠിടന ഒ സധന്നഗന്മ്‌നട 1ട111െട ഥാലഠഗ്സില ഹന്ന ഒല 
1091 നട്ട, 1൫൭ ാദ്ധിസ്ട 09൦൬൭ സാല ബനാ1ഠട൩. ആദ്യത്തെ ഒരു 
069 1911 ടട ചെയ്യുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സിലായി. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ 
ഒരിക്കലും 1511 മാത്രം നിങ്ങള്‍ 1ടട ചെയ്യരുത്‌, ഇതിന്റെ കൂടെ 13, 
14 ഉം നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. അത്‌ ചെയ്തിരിക്കണം. 191 മാത്രം 185 
ചെയ്യുന്നത്‌ ശരിയല്ലാത്ത ഒരു രീതിയാണ്‌. ൧്ധൃഭ ലം ഠ ഠഠ ഒ॥ 
10൫ ൨൦ റല. 


ഈ 15111൧൧൫] ല്‍ ചിലപ്പോള്‍ വേറെ പല കാരണങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടും വൃത്യാസം വരാം എന്നുള്ളത്‌ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ 
എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ ആണ്‌ 1511 മാത്രം 
നോക്കാതെ അതിന്റെ കൂടെ 13, 14 കൂടെ നോക്കണം എന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌. 1511 ല്‍ കൂടി വു൮ഠ ബുന്വിഠ്ടന ആണെന്ന്‌ വിചാരിച്ചു, നട 
൦ല്‍ കുറഞ്ഞു നമ്മള്‍ ബല ആന്൬ിഠടന൩ ആണെന്നും തീരുമാനിച്ചു. 
ഇനി എന്തുകൊണ്ടാ ഇതൊക്കെ വന്നത്‌ എന്നും അറിയണം. 
നമ്മുടെ ഇടയില്‍ ഏറ്റവും അധികം ൧0 1൩ന01ഠിടന വരുന്നത്‌ ഒരു 
ന്സ്ഥ്ഥ൦ 00001ണ കൊണ്ടാണ്‌. അതായത്‌, ശരീരം, ശരീരത്തിന്റെ 
ഠേട ന്‌ എതിരായിട്ട്‌ തന്നെ ദസി0ഠഠിടട നെ 000ഠധഠേ ചെയ്യാം. ൧/0 
ന്ന്ഥ്ഥട ഠടദദടട എന്നാണ്‌ ഇതിനെ പറയുക. നമുക്കെതിരായിട്ട 
നമ്മള്‍ തന്നെ പടപ്പുറപ്പാട നടത്താറില്ല. പക്ഷെ നമ്മുടെ ശരീരം 
അങ്ങനെ ചെയ്തു എന്ന്‌ വരും. അതിനെയാണ്‌ ഒഥധഠ [ന്സ്ഥട 
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ഠിടദദടട എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിക്ക്‌ എതിരായിട്ട്‌ 
തന്നെ ചില ദന0ഠഠ1ദട, ശരീരം 000ഠ0ഠട ചെയ്യുന്നു. ഇതാണ്‌ നമ്മള്‍ 
ഏറ്റവും ഠന്നഠറ ആയിട്ട്‌ കാണുന്ന ൧൦ സനഠ1ടന. അതുകൊണ്ട്‌ 
611010൭/ മനസ്സിലാക്കാന്‍ (61010൭ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കാരണം) ചില 
പ്പോള്‍ 185൮ കള്‍ വേണം. ൮൧൦ സുനധിടന ത്തിലും ഇതേ ഒസ്ഥഠഠ6ട 
പലപ്പോഴും കാണാറുണ്ട്‌. "രവ ദേ 0േടഠവ്ഠ ഠ്യ ഒസ്ഥാഠഠിടട 
10 ഒധിഠ നസ്ഥട സനാി്ലട. ൧സ്ഥാഠഠ്ടട ന്റെ 16൦ ല്‍ കൂടി നമ്മള്‍ 
൭൫00009൧ ആയിട്ട്‌, അതായത്‌, ന്ധി സ്ഥഠിഠന ദ്വാഥഥന്നദി ആണ്‌ 
രോഗിക്ക്‌ എന്ന്‌ തീരുമാനമായാല്‍ 060൦ ൩൩൬0 ദന്0ഠഠടട 350. 
അവയുടെ 66] കൂടി നമ്മള്‍ നോക്കണം. പിന്നെ നറ്റിഠാധ്ന ന്റെ 
|൦ല്‍ നോക്കാറുണ്ട്‌. അത്‌ സാധാരണ ൩0 ദ്നേലേട വരുമ്പോഴാണ്‌ 
അധികം ൦൭0 ചെയ്യാറുള്ളത്‌. 


ലവ രണ്ട്‌ ദന്0ഠഠ(ദട ഇവയൊക്കെയാണ്‌, ൬൧10 0൭൭0൭൦ 
(10൨, ൦ ൧ന്ബനാഠിഠാധ്ന (1൪൧൧) ഇതല്ലാതെ പല ദന്0ഠഠി6ട ഉം 
ഉണ്ട്‌. സാധാരണയായി നമ്മള്‍ നോക്കേണ്ടത്‌ ഇവ രണ്ടും ആണ്‌. 
ഇവയില്‍തന്നെ മ്ഡഠ സ്സ്ഥട സനറ്വ്ട ല്‍ ഒന്നുംകൂടി ട്രാദവിം ആയി 
ട്ടുള്ളത്‌, 10ഠ എന്ന ദസ്ഥഠ൭ു/ ആണ്‌. 


ഈ 165 കള്‍ അല്ലാതെ വേറെ പല 195 കളും തൈറോയ്ഡ്‌ 
[81ദ/ദഠ ആയിട്ടുണ്ട്‌. ൪3010 10010൭ 013൫ (ടട ഉണ്ട്‌. 110ല ൬7ിഠിടന 
ആണെങ്കില്‍ ഈ ദഠഠ 100106 ധാ കൂടും. അധികം 0ഠന്നഠഥട 
ടദഗഥഘട ചെയ്യാത്ത ഒരു 0000100൩ ആണെങ്കില്‍ ഇതിന്റെ ധാ0൭൫ 
കുറയും. പിന്നെ ൬൬10 ടദ്ദേ ചെയ്യാറുണ്ട്‌, മുഴകള്‍ ഒക്കെ ഉള്ള 
പ്പോള്‍. പിന്നെ 0൭ ചെയ്യുന്നത്‌, കൃത്യമായിട്ടുള്ള ിടടധട ഠിദറ്ാട്ട 
ന്‌ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌. 


ഠദ്ധടടട 0 സ൧ാഠബ0101ടന 


ഇനി പറയുന്നത്‌ റുനാഠന്വഠിടന ത്തിന്റെ കാരണങ്ങളെക്കു 
റിച്ചാണ്‌. ഇതില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട കാരണം ഒധീഠ |ന്സ്ധഥട 
വു൧ാഠുനിഠിടസ൩ ആണ്‌. 800 അവനവന്റെ തൈറോയ്ഡിന്‌ എതി 
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രായിട്ട ദന്ാഠഠിദടട നെ ലനഠ്ധടേ ചെയ്യുന്നു, അതാണ്‌ ഒഥഠ ന്സ്ഥ 
സ൬ഠ൩൬൬ഠട൩. ചെറിയ ചെറിയ വ്യത്യാസങ്ങളില്‍ [1ഒ8ടവണഠഠ'ട 
[നൃന്ഥനിട, 1൩൬൧൧൭൪൦ സൂന്ിധ്നിട എന്ന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു 
ണ്ട്‌. പിന്നെ ഉള്ളത്‌ !ഒറലി൦ ആയിട്ട്‌ വരാം. അതായത്‌ ഡോക്ട 
റുടെ ചികിത്സ കൊണ്ട്‌ വരുന്ന ൦ ബ7ലിഠിടന, ൦/൭ ആയിട്ട്‌ സാല 
[വന്ിഠിടന ത്തിനുള്ള മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുക, അല്ലെങ്കില്‍ ഠലഡഘല നോ 
വേറെ എന്തിനെങ്കിലും വേണ്ടിയിട്ട്‌ ഒഠ1ഠ ദ്ധ 1000൦ കൊടുക്കു 
ക, പിന്നെ സര്‍ജറി ചെയ്ത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ റിമൂവ്‌ ചെയ്യുക, ഇങ്ങനെ 
ഗൃ ന്ധേഠ്‌ ആയിട്ടുള്ള വ്ടഠ൯ടട ന്‌ ആണ്‌ !30ാറ്റബം എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌. പല മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടും സു൬ഠ 1വൃന്വിഠിടന ഉണ്ടാവാം. 
ധ്്ി്ധന എന്ന മരുന്ന്‌ പലപ്പോഴും സൈക്യാട്രിക്‌ രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
കൊടുക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. വളരെ ട6൧൭൭ ആയിട്ടുള്ള ടബ്കാഥഥ്ഭബ്ം 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌. ഈ സൈക്യാഠര്രിക്‌ രോഗികളുടെ 
1010൧ ധാ ല്‍ എപ്പോഴും 10൬൧10 സ്ധ൧ിഠ൩ 1950 കൂടി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
എഠബ്ന്ാിഠ്ടന ത്തിന്റെയൊക്കെ ചില ലക്ഷണങ്ങള്‍, ദ്യ യില്‍ 
ഒക്കെയുള്ള വൃത്യാസങ്ങള്‍ ആണ്‌. അപ്പൊ ഈ സൈക്യ്രടിക്‌ 
രോഗിക്ക്‌ അവരുടെ സ്വഭാവം കൊണ്ടാണോ ഇങ്ങനെ ചെയ്ുണത്‌ 
എന്ന്‌ വിചാരിച്ചിട്ട ഈ തൈറോയ്ഡിന്റെ പ്രശ്നം പലപ്പോഴും 
09റ്റ1൭൦൭ഠ ആയിട്ട്‌ വരാറുണ്ട്‌. 1൫൧, ബുന്യ്ിഠ ന്റെ ന്നന്മ/ശ ഠ്ടഠ൯ടട 
ഉം കാരണമായി വരാം. അതായത്‌, തൈറോയ്ഡിനെ വേറെ ഏതെ 
ങ്കിലും അസുഖങ്ങള്‍ ആക്രമിക്കുമ്പോഴും, ഹൈപ്പോ തൈറോ 
യ്ഡിന്റെ പ്രൈമറി അസുഖം അല്ലാതെ വേറെ പല അസുഖങ്ങള്‍ 
തൈറോയ്ഡിനെ ആക്രമിക്കുമ്പോഴും ബഠ ൩7005൩ വരാം. 


0ടിപ്‌വയനാന്പനഠ1റിടന 


൧൧0ല സ്വാഠറ്ദ൩്‌ ദാറു ൭0 ഒട ടിന സഗ സന്വഠ്ടന 
13, 14 കുറവായിരിക്കും. 751 190 ആയിരിക്കും. കുറച്ച്‌ കാലം 
കഴിഞ്ഞ്‌ നോക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ എല്ലാം നോര്‍മല്‍ ആയിരിക്കും. 
1നഒ0ട(൩ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചു കാലം മാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്ന 


ത്‌. അതിന്റെ കാരണങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 003 ഠാദസ്ധന നാട. അതാ 
- 52 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


യത്‌ റ്ദഥ൦/ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ വരുന്ന ഒരു ൩0 
നിലന്നട്ിഠ ആണ്‌, £05ഥുദ്ധണ (സന്ാിഠ്നിട. പ്രസവം കഴിഞ്ഞ സമ 
യത്ത്‌ ഈ ഷ്വിദ്ധിഠറ കാണാം. ആദ്യം 000055 (0൧835൭൦0 00൬൧൦0൭5) 
ആയിട്ട്‌ കാണും. കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഹൈപ്പൊ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ആയിട്ടു കാണാം, കുറച്ച്‌ കാലം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതൊന്നും ഉണ്ടാകി 
ല്ല. തനിയെ മാറും. മറ്റൊരു ദ്ധടട ടധാ ദഠഥ്ട നിധ്ട ആണ്‌. 
പിന്നെ സര്‍ജറി (ടധ്ുബ്ബ ൦0 ദദ്൭ഗട്ട ഠിടദദടട) എന്തെങ്കിലും കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഒക്കെ സഒ0ടി6൩ ആയിട്ട ഹൈപ്പൊ തൈറോയ്ഡിസം വരാം. 
എപ്പോഴും ഈ 13, 14, 1511 ന്റെ ശ്്ധടട ഒ.്ധട്ട ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ഇതൊക്കെ മനസ്സിലുണ്ടാവണം. പിന്നെ 60100108 ആയി ഒരു 10॥0൧/ 
ധ്രാ ഉം ആവശ്യമാണ്‌. കാരണം ചിലത്‌ 056൩ ആയിരിക്കാം. 
പ്രസവം കഴിഞ്ഞ സ്ത്രീക്ക്‌ ടദിഠധട ആയിട്ട്‌ 00010060 സനി 
16/നടസ൩ 1010 ഥാ ഇല്ലാതെ ഒരിക്കലും ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. ദഠന്നദ്ടട 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ട്രീറ്റ്മെന്റ്‌ മതി, അത്രേ ആവശ്യമുള്ളൂ. പിന്നെ 
ഉദ/30ഠാ0ിഠദ! ആയിട്ട്‌, അതായത്‌ 0010൦ ഠലിഠിലറഠ/ കൊണ്ടാണ്‌ പല 
സ്ഥലങ്ങളിലും ഹൈപ്പൊ തൈറോയ്ഡിസം വരുന്നത്‌ ഒട്ഥാദഠ്ല!/ 
കുന്നും പ്രദേശത്തൊക്കെ, കടലുമായിട്ട്‌ ബന്ധമില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങ 
ളില്‍. കടലുപ്പില്‍ ആണ്‌ ഏറ്റവും അധികം അയോഡിന്‍ ഉള്ളത്‌, 
അപ്പൊ തീരദേശങ്ങളില്‍ അല്ലാത്ത മല്ര്രദേശങ്ങളില്‍ അയോ 
ഡിന്റെ ഠി അധികം കാണാറുണ്ട്‌. അപ്പൊ നമ്മള്‍ 7ദണടന്‍ 
ആയിട്ടാണ്‌ അയോഡിന്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. അയോഡിന്റെ പ്രാധാന്യം 
എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ ഈ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ ടന്നിടട്ട 
ന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ഠാട്ദ്ധണസ്‌, 0009 ആണ്‌. അയോഡിന്‍ ഇല്ലാതെ 
ഈ ഹോര്‍മോണ്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ പറ്റില്ല ശരീരത്തിന്‌. പക്ഷെ 
0൭0൦0091 100 ന്ധ 0 0006 കൊടുത്താലും ചിലപ്പൊ ഗോയിറ്റ 
റും, ഹൈപ്പൊ തൈറോയ്ഡിസവും വരാം. ഗോയിറ്റര്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഒലിദ്റണനടസ്‌ ൨10൦ ൩൬0 90൧. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ 
വരുന്നത്‌ എന്നുള്ളതിന്റെ നട൦േബ്ടസ 0൭൦ അല്ല. പക്ഷെ പല 
സ്റ്റഡീസും ഇതില്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. ॥ ഒട 06൭൭൦ 10൧0 9/൩ േന്ട്ന 
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മേടടട [001൩൦ ലരടടട ഠഠടെ റദ്ധടം സ സന്വ്ഠ്ടന. ഈ ദ്ധ ന്ധ 
[വന്ിഠ്ിട എന്നുള്ള അസുഖം ചിലപ്പൊ നലസ്ടട! ചെയ്തിട്ടുണ്ടാ 
വില്ല. പക്ഷെ അതിന്‌ ഒരു ടെന്‍ഡന്‍സി ഉള്ള ആള്‍ക്കാര്‍ക്ക്‌ ആണ്‌ 
മിക്കവാറും ഈ 00109 ഒരടടട കൊണ്ടുള്ള ബാ ന്വിഠ്ടന വരുന്നത്‌. 


£ഡദധദിഠന 0 ഠം ്യനഠ1ഠിടന 





1,16ട൧൦ 11 





ളി 
11000 14 ടൂട്ടി 


















101700 


നിണ 


14൮ 
18 


ന്ന 1100 


[നവന 


10011014 





ആഞ്ഞ [ ] 


140 
16916 


10080 | | 1702-07 100840 
10101910 [10 51010715] |30100011% 


1൦ റഡ്‌ 


14 ൧110100൦ 
11ന്‌ 0010101911 


ല്വേടടെ ൨ 
൬ഠ൯- 
പി 


ഇത്‌ ഒരു ഫ്ളോ ചാര്‍ട്ട്‌ ആണ്‌. ബട |ട ഠാ ൮൭൨ ടഠഥിഠ 


00ല 


1൦ റ സള ലി, 
ട1വ൦ ബസു൩010 
ദനം, 1൧൦ 
ഒഘ്ധലം ൩൦07 
21 ധ്ഥ൦0൩ 





്ഗടട്വിറ്റട്ട ഒ ടട ൨ ൩൦0 1൩നിഠ്ടന. ആദ്യം 151155 ചെയ്യുന്നു. 
1511 ൯00൩ ആണെങ്കില്‍ റുഠ 10 13, 14 ഇതിന്റെ ലെവല്‍സ്‌ കുറവാ 
ണെങ്കില്‍ അതനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സ ചെയ്യുന്നു. 
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ഠദ്ധടടട ൨ നല ആനഠ1ഠിടന 


[105 0ഠ0൬ണനഠ0 €ദ്ധടടെ ദുല്‌ ദ്ധടടെ 

ദദ്ഖടട' ൧ടലടം 1യിറ്0ിട / 010ല ഗദ്വടടെ 0 
ടട 

100൦ ്ധിനാഠ്ധിദ ഠ1ല7 1൬ന/00ഠാടിട 190103 


൧1000൬0൮51 വ്ഥഠിാഠന്നു 
00001 0006 2൫955 
(00 - 835000 ഉ0ിലന൦00) 


ട്്നനദ റി 


1൩ഠ/ഠഠ0ഠഠടട "ദഗ്്ധിദ 


അടുത്തത്‌ ൩൮01ഠ0ഠട।ട /1ദ000ിദ. നമ്മള്‍ പരിശോധിച്ച്‌ 
നോക്കുമ്പോള്‍ രോഗിക്ക്‌ 1൩൬ന൬൧1ഠഠഠാടിട ന്റെ (൯0൬൦൫൭ ഒരടടട ന്റെ) 
ടരറ്ട ഒ ടുന്ഥാ1ഠനട ഒക്കെ കാണാം. പക്ഷെ എന്തു കൊണ്ടാണ്‌ 
ഇത്‌ വരുന്നത്‌? ഈ രോഗി ആവശ്യമില്ലാതെ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഹോര്‍മോണ്‍ കഴിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌. 1൩൬700൧൩ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
തൈറോക്സിന്റെ മരുന്നുകള്‍ രോഗി സ്വയം അധികം എടുത്ത്‌ 
കഴിച്ചിട്ട വരുന്നതാണ്‌, 1൮൬ഠഠടിട 1ഒ800ഒ. ഇപ്പൊ എല്ലാവര്‍ക്കും 
തടി എന്നത്‌ മോശമായിട്ടുള്ള ഒരു കാര്യമാണ്‌. ൩൩0 ഥന്നാഠടട 
ദേ/ദ്00॥൦ ആണെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു, 0183 00൧൩ ആണ്‌ അവരുടെ 
ജോലി. തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ കൂടിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ മെലിയും. 
ചില ആള്‍ക്കാര്‍ മെലിയാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട്‌ അനധികൃതമായി 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ കഴിക്കാറുണ്ട്‌. സ്റ്റിറോയ്ഡ്‌ കഴിച്ച്‌ 
മസില്‍ ഉണ്ടാക്കണപോലെ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ കഴിച്ചിട്ട്‌ 


മെലിയിപ്പിക്കുക. ഇതിനാണ്‌ 1൩ന൧1ഠ0ഠാടിട 1ദഗ്ട എന്ന്‌ പറയുന്ന 


൭൭൦ 
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ത്‌, ഒരിക്കലും ഇങ്ങനെ ചെയ്യരുത്‌. ഇത്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ ആണ്‌, 
മെലിയാനോ തടിക്കാനോ വേണ്ടിയിട്ട്‌ ഇങ്ങനത്തെ മരുന്നുക 
ളൊന്നും കഴിക്കാന്‍ പാടില്ല. 1൩൬൧ഠഠഠടിട ആയിട്ട വരുന്ന രോഗി 
യോട്‌ ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ ഇതുംകൂടി അന്വേഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


ഹിസ്റ്ററി ചോദിക്കുമ്പോള്‍. 


ഇനി ചില കണ്ടീഷന്‍സില്‍ [511 ന്റെ ലെവലിനെ വിശ്വസി 
ക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അതില്‍ ഒന്നാണ്‌, ടി ലസി ടുനഠ൯നട ടല 
00൫ ബന്൬ി0 ॥നടടട. അതുപോലെ 1511 ടടഠട്ട ചെയ്യുന്ന ഡ്നഠട ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍, അതുപോലെ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സിന്‌ ചിലപ്പോള്‍ 
"ഒടട(ദനഠട വരാം. എന്തായാലും 151116൧൪ ചിലപ്പൊ നിങ്ങളെ പറ്റി 
ച്ചേക്കാം. 100 ഠദടടദട ലും 71511 ൧/൪ നിങ്ങളെ ഹെല്‍പ്‌ ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ ചില കണ്ടീഷനില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 7511 ഉം, 13, 14 ഉം 
രോഗിയുടെ ടി ഉം ടയന്ധഥ(ഠന വും ആയിട്ട്‌ ഠാനലദട ചെയ്യാന്‍ പറ്റു 
ന്നില്ല എങ്കില്‍ വേറെ ചില കാര്യങ്ങള്‍ കൂടി ആലോചിക്കേണ്ടത്‌ 


ഉണ്ട എന്ന മനസ്സിലാക്കണം. 


അടുത്ത പോയിന്റ്‌ ധന ശ്ഥിബിഠന്ഭ:- അതായത്‌ സമയ 
ത്തിന്റെ വേരിയേഷന്‍. ചിലപ്പൊ രാവിലെ 11 ശല്യ എടുക്കുന്നതും 
രാത്രി 7511 ശ്്ധ൦ എടുക്കുന്നതും തമ്മില്‍ പ്രാക്ടിക്കലി വ്ൃത്യാസ 
ങ്ങള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. അതായത്‌, നമുക്ക്‌ ഒക്കെ കംപ്ലെയിന്റ്‌ സ്‌ ചില 
പ്പോള്‍ വരാം. പല ലബോറട്ടറികളില്‍ പല സമയത്ത്‌ ചെക്ക്‌ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ചില വ്യത്യാസങ്ങള്‍ വരാം. വാല്യൂസില്‍ പലരും ഒഠഠദ്രാ[ 
ചെയ്യാന്‍ മടിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌ അത്‌. 1൩൧൭ ൭ ൭൦0൧55 5300 
1൫810൭ ഒ റിനി ശിബി. പക്ഷെ ഒരു നോര്‍മല്‍ പേഷ്യന്റിന്‌ 
ഒരിക്കലും നോര്‍മല്‍ റേഞ്ചില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടു പോവില്ല. രാവിലെ 
ഒരു സ്ഥലത്തും വൈകുന്നേരം വേറെ ഒരു സ്ഥലത്തും ചെക്ക്‌ 


ചെയ്യുന്ന രോഗികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ രണ്ട്‌ സ്ഥലത്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേ 
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ശിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരേ സമയത്ത്‌ തന്നെ ചെയ്യുന്നതായിരിക്കും 


പിന്നെ 1511 നേരത്തെ പറഞ്ഞപോലെ ടഥഥിഠ ൯6൦0൭ ധടടഠ 
ഒട ദബ്ടാ।മ1ലഠ !ല്ാഠദ്ഠദടട, ടട്രാടവ്ദ॥/ 0൫ ൧ദ്ിലസ്ട ടധട്രാഠ്ടാഠ ഡ്‌ 
[ധി ഠിടടടടട. പിറ്റ്യൂട്ടറിയുടെ അസുഖം ഉള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ 7511 
മാത്രം ആശ്രയിച്ചു ചികിത്സിക്കരുത്‌. ബാക്കി ഉള്ള ടെസ്റ്റ്‌ കൂടി 
ചെയ്ത്‌ ഠഠനടദ000൩ ശരിയായിട്ടേ ചികിത്സിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ. 
നേരത്തെ പറഞ്ഞു 511 ന്റെ വാല്യുവിലും 10 യുടെ വാല്യുവിലും 
ചെയ്ഞ്ച്‌ വരുന്ന ഒരു കാര്യമാണ്‌, 000 നല ॥നടടട. അതായത്‌, 
വേറെ ഏതെങ്കിലും അസുഖം കൊണ്ട്‌ വളരെയധികം അവശനായ 
ഒരു രോഗിയുടെ ൩0 സ0ഥിഠന ഉം ദ്ധാഥാഠന്നദ്ധി ആവും. അത്‌ തൈറോ 
യ്ഡിന്റെ കുഴപ്പം കൊണ്ടല്ല, ആ രോഗിയുടെ മൊത്തം ശരീരത്തിന്റെ 
001൬ കൊണ്ടാണ്‌. വളരെ 510 ആയിട്ടുള്ള ടദറുട ല്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ദധ00ിഠട ചിലപ്പോ ഒ1(ദഭ0 ആയിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ള രോഗി 
യുടെ 1൮010 ലട വിശ്വസിക്കാന്‍ പാടില്ല. ആ രോഗിയുടെ 
അസുഖം മാറിയിട്ട വേണമെങ്കില്‍ ൫80൦0൭0൦ ചെയ്യാം. ഇങ്ങനെ 51% 
ആയ രോഗികളുടെ 14 ലെവല്‍ വളരെയധികം കുറയുകയാണെ 
ങ്കില്‍, ॥ ട ഡഘ്യ ലാദഠ. അയാളുടെ ടഥ്ഡിഗലി വളരെ ഠഠധാഴ്ധ ആയിരി 
ക്കും. കാരണം 13, 14 ഒ ഡബ്ന്ഥാന്ദന്ധ്ഠട ട്വഗ്ശ! ഠ്‌ 05 ഡ്ണ൭൨. 
അതിന്റെ വാല്യു ഒരു ലെവലില്‍ അധികം താഴ്ന്നാല്‍ രോഗി മരി 


ക്കാനുള്ള സാധ്യതയും ഉണ്ട്‌. 


ലന്മ0 സട ദേ സ്ല്ലട ഡ്‌ന്൮ഠഥ൦ 1311 ൧ല്‍, ൮൪ പന 
ദധ0൨100 ശ്വ്ധടട, ൭൫0 6൦൧ ൩൫൭ ൭50 ട൦. 15 ചെയ്യാന്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ന്ഠാഠ്ട നെയും ചില ബറുട ദ ചെയ്യും. 60 ഒറ: നിങ്ങള്‍ 
ലാബിലേക്ക്‌ രക്തം അയച്ചു. പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന ഫലമല്ല അതില്‍ 


കിട്ടിയത്‌ എന്നുവെച്ചാല്‍ രോഗിയോട്‌ ചോദിക്കണം വേറെ എന്തെ 


ത്‌ 
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ങ്കിലും മരുന്ന്‌ കഴിക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌. ആ ഡു ബ്ട്ഠ/ യും വെച്ചിട്ട്‌ 


ഠേന്ല്‍ദ് ചെയ്യേണ്ടി വരും. 


പിന്നെ വളരെ |സ്വാഠന്ദ൩ ആയിട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌ 0090030൧. 
൧ദ്രറുറ൭0൭/ യില്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ൧൧0൨ 
ദുടടടടട ചെയ്യാന്‍ ആയിട്ട. പല നടധ്ദവബ്ടന ഉണ്ട്‌. 15 ഗ്നടട്‌ല ല്‍ 
1511 നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ കുറഞ്ഞുകാണും. 110 എന്ന ന്നാ 
൦ കൂടുന്നതുകൊണ്ട്‌ 1511ല്‍ കുറഞ്ഞു കാണാം. അതുപോലെ 
ഒട൦റഠ൦൦ എന്ന ഹോര്‍മോണിന്റെ ഒ൭00 കൂടുതല്‍ ആണ്‌ 9റ്ഗ0൮/ 
ല്‍. വട ഡി ല്ടഠ ്ടഥ്൩ ൭ ട്രാഥാഠധട് ല്ല്ഷച്ാ 13 ദാ 1419ല്‍. അവ 
രുടെ ലെവല്‍ ശരിക്കും കൂടിയിട്ടല്ല, പക്ഷെ ലെവല്‍ കൂടുതല്‍ 
ആണെന്ന്‌ തോന്നും. അതുപോലെ ന്സ്ഥ൦ ടന ത്തിനെയും 
009002൫൧ ലല ചെയ്യും. അങ്ങനെ പല നടന്മബ്ടന വഴിയും 
റു യില്‍ ൮700 സ്ഥി ദ(ഒന൫ഠ ആവാം. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
ഉന്റ്ന൭൩൯ ഉദ്ധിദ്‌ ന്റെ സന ധ0൩0൩ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 86 13, 14 
കൂടി ചെയ്യണം. സാധാരണ 151,101 73, 14 മാത്രം ചെയ്താല്‍ 
പോരാ. 1013 ൧൮൭൮ 3 0൦൦063 ദവാ ബന്ധ ട്ദ്ധട വല 
011൦൩. 0്റുന൩ ആവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌, 09009൩ 
ആയിട്ടുള്ള സ്രതീകള്‍ക്കും ൩൧൦0 ന്ിഠ്ടന ത്തിന്‌ വേണ്ടി ട്ടേ 
ചെയ്യണം. 1൬0 ഫന്നഠഥടട ന്റെ ഠ്ഒഥുടട കൊണ്ട്‌ ന്ദി വരെ 
വരാം. എപ്പോഴും ഒരു സ്ത്രീ ൫0൫൭൫൧ ക്ക്‌ വേണ്ടി ശ്രമിക്കുക 
യോ ഠ 08000൭ യുടെ ബി ട്ട ആണെങ്കിലോ ല6ദട൦ ട൦6൨ 
10 ൯൧൦ 1൩70015൩, ഥാദഠദ്ധടദ അമ്മക്ക്‌ ൩൫0 0൮001ഠ1ടന ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
അത്‌ കുട്ടിയ്ക്കും നദബ്ടട ചെയ്യാം. കുട്ടിക്ക്‌ 1൮൦ 1നുന്ാിഠിടന വരി 


കയാണെങ്കില്‍ ബുദ്ധിമാന്ദ്യം വരെ വരാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 
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റ) ഠാ 4 ൨0൬. ദ്വ ൧1024) ടടാരേ “ട്ടാ 
൩ധ്ണട അ്നസ്പാധ ടടടസാ ക്യു 2൨0 [സ്പ || 5:൭൦) 10102: .്ലാന്നുടാന 





ടുടഠു ധാധ്്ബ ഠ്‌ 


1്മറ്൨ "1 0൩൬൨൨൮൩൩ 


൧ വട. 


ാ്ദ്ുഗ്൩ എസ്സ ൧൦) || ധ൦൨ഡുമാഠി.൮ു അബ്വാറ്ധ 220) 





ടമാ ,ടാ.്൧ 


ി 


വദാ റ [-9 


ന] 0൩ ഫാ]  ടാമാടഥ 


69൧൧൧0 ടാ്സുാകൂു 


11900)01401100440 


നായാട്ടു യു 


ഥറ൨൧ട൭ 
ാസ്മുട്ഭ ധസ്ഥഠു 
1൧൧൮) 20 ധാന നം 
അന്റി നാട 1. ചപ്പ ടടു്‌ ട1റോഥാവഥു അഥവ 


") ഉമ്നറസ്സധുബ്സു 30൩ "1 ഉ്൩റദസ്ന 


ാടാധാധ 2൦ [00 ൭. ഥാ 191, വത്സ "1 0൬0൧൮൬ ക ടി. 


"] ാറുധറാഥ വ്വ നടാ 
ടുടഠാധാവ്വ വധുവും ധൂ 


ത 
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ല്രാഠി്സ്ഠ1ഠ൩/ 


എര്ര അധികം തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ നമ്മുടെ സമൂഹ 
ത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി ഡ്മ ആയിട്ടാണോന്നറിയില്ലു, 
കുറെ ആള്‍ക്കാര്‍ വെറുതെ വന്നിട്ട്‌ ൩൩0 സഥലഠ0 ഒക്കെ ചെക്ക്‌ 
ചെയ്യുന്നും ഉണ്ട്‌. അതിനനുസരിച്ച്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഠിടഠ൯്ലട അധി 
കമായി റഠിദറാടട ചെയ്യപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. അതില്‍ യാതൊരു സംശ 
യവുമില്ല. £ന്നിഒ ട്രിഡ ഠ്‌ 14ടഠി! ടഠി൦ഠട -ല്‍ ചില ഡോക്ടേഴ്‌സ്‌ 
അയഡിന്‍ ടഥീ॥ഠിടന്‌ ആയിട്ടുള്ള ഭാഗത്ത്‌, അവിടത്തെ ആളുകളുടെ 
ഇടയില്‍ ഒരു സര്‍വ്വേ നടത്തി. അവരുടെ ദഥഠ്ന്ുട, സന് ഠിടഠനട്ടെ 
ടട്രാലറ്ല ദധ്ഠ്സ്ഥട ൩70 ഠ്ടഠ൯ല്ട നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ കൂടു 
ന്നുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നതിന്‌ ഉത്തരം അവര്‍ക്ക്‌ 
കിട്ടിയിട്ടില്ല. ഇനി നമ്മള്‍ അധികം ഠ990ഠ0ടട ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടാണോ എന്ന്‌ അറിയില്ല കാരണം ബാ സനിഠ്ടന ആയ 
രോഗി ബി.പി. കൂടിയിട്ടാവും ഡോക്ടറെ കാണാന്‍ പോവുക. 
ഡോക്ടര്‍ ബി.പിയുടെ മരുന്ന്‌ കൊടുക്കും, ൩10 ഉം ഒന്നും ചെക്ക്‌ 
ചെയ്തു എന്ന്‌ വരില്ല. പക്ഷെ ഇന്നത്തെക്കാലത്ത്‌ ആള്‍ക്കാര്‍ക്ക്‌ 
കുറച്ചുകൂടി ദഡദലറടടട ഉണ്ട്‌. 1൩൩0 നെ പറ്റിയൊക്കെ ആളുകള്‍ 
0ഠ10ല6ഠ ആണ്‌. $ഠ ചെക്കപ്പിന്‌ പോകുമ്പോള്‍ തൈറോയ്ഡിന്റെ 
കൂടെ എഴുതിക്കോളൂ ഡോക്ടറെ എന്നു പറയും. 1000൭ ടഥീിഠലില്‌ 
ആയിട്ടുള്ള ലദദ ല്‍, നുനഠ 1വന്ഥിവ്ട൩ വരാന്‍ സാധ്യതയില്ലാത്ത 
ഏരിയയില്‍ 101ലഭട നവഒമട൦ ഘ്ഠടഥട വ്‌ സല0ഠ ൩൬01015൩. അതില്‍ 


ഈ ദധ്ഠ സ്സ്ഥട ബന്ലിഠ്ല്ട തന്നെയാണ്‌ മുന്‍പില്‍ നില്ക്കുന്നത്‌. 


പിന്നെ ഒരു ജനറല്‍ ഡ്ധിട ഉണ്ട്‌. ആവശ്യമില്ലാതെ 1൮7010 
1ഥ൦ിഠവടട ചെയ്യരുത്‌. രോഗിയെ പരിശോധിച്ചിട്ട തൈറോയ്ഡിന്റെ 


പ്രശ്നം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ മാത്രമേ ൩010 വധ0൧ിഠ൩ (ഒട 
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ചെയ്യാന്‍ പാടുള്ളൂ. വേറെ അസുഖമുള്ളവര്‍ക്കും ഈ ൮70 
ഠിടഠഥലട വരാം. ൧5 3 റലല൭! ഡി സ്ന സ്ഥ്ഥിഠന ടട്ട ടഥഥിഠ ബബ 
0൦ റ്ഡടട്/ലാ ശ്രീല ലട ൭ ട്രാലവിം ഠ്ബിദ ദലദ്ധടട 0൭ ഥടറുധ്ട 3 
ഗറ്നദഥ/ ഠ്ടഠനില- ൨ സനാ നല്ലസ്്ാധിങ ബന വ്ഥധല്ഠസ്ഠ 0൭ ദട- 
ഠദ്ല്റാ. 


ന്റ്ശരലാല റല ൭൦ ൨ നടഠിവ്ഥട ഗലാ, 


10ലലട ലിടഠ ഒ 0൦ വ്‌ സ്ധനദബ്ഥ്‌ 


-11000വ്ഫ്വ്ഥട 
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തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍: 
ചികിത്സാസമീപനം 


ഡോ. സുബിന്‍ വൈദ്യമഠം, എം.ഡി. (ആയു.) 
അസ്ധിറ്നൂന്റ്‌ പ്രൊഫസ്സര്‍, ഡിച്ഛാരട്ടുമെന്റ്‌ ഒഫ്‌ പഞ്ച/കര്‍മ്മ 
വഥി.ചി.എസ്‌്‌.വ്‌ ആയുരിവേദ കോളേജ്‌, കോട്ടക്കതി 


ഗുരവേ സരവൃ/ലോകാനാം ഭിഷമജേ ഭ൨/രോഗിണം 
നിഗയേ സരീധൃവഥിദ്യാനാം ദകമ്ഥിണാമുരീത്തയേ നമ 


പതിനൊന്ന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ (2006 ല്‍) ആണെന്നു 
തോന്നുന്നു, എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തോട 
നുബന്ധിച്ച്‌ ഇതേ വിഷയത്തെ അധികരിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച സംഘടിപ്പിച്ചി 
രുന്നു. പ്രഗത്ഭമതികളായ നിരവധി വൈദ്യന്മാര്‍ പങ്കെടുത്ത ആ 
ചര്‍ച്ച സംഗ്രഹിച്ച്‌ പുസ്തകരൂപേണ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ഉണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ദശാബ്ദക്കാലത്തിനുശേഷം ഇതേ വിഷയം 
കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടി വരുമ്പോള്‍ ചികിത്സയില്‍ പുതുതായി 
എന്താണ്‌ പറയേണ്ടതായുള്ളത്‌ എന്ന ചിന്ത എന്നെ കുഴക്കുകയു 
ണ്ടായി. തുടര്‍ന്ന്‌ പ്രചോദനം നല്‍കിയത്‌ പങ്കെടുക്കുന്ന സദസ്സില്‍ 
മിക്കവരും 10 കൊല്ലം മുമ്പ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിനെപ്പറ്റിയോ തൈറോ 
യ്ഡിനെപ്പറ്റിയോ ചിന്തിച്ചിട്ടുള്ളവരല്ല എന്നതും 


സാതതാദ്ഥ്യയനഠ വ്ഥദ്£ പചരത്രന്മാവഥ്ഥോേകനം 
തദ്ധിദ്യ ചഥത്യ സ്ധേറഥ ച/ ബുദ്ധിമേഗാക രോഗണ 
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എന്ന സുശ്രുതവചനവുമാണ്‌. ശരിക്കും ഇന്ന്‌ നാം നിര്‍വ 
ഹിക്കുന്നത്‌ ഒരു നിരന്തരപഠനം അഥവാ തുടര്‍പഠനം തന്നെയാ 
ണ്‌. അത്‌ സതതാദ്ധ്യയനം എന്ന പ്രരരിയയുമാണ്‌. പ്രബന്ധാവത 
രണത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ നടക്കാനിരിക്കുന്ന ചര്‍ച്ച വാദത്തിനുള്ള വക 
നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. ആധുനിക വൈദൃശാസ്ര്രരീത്യാ വിഷയത്തെ നാം 
കേട്ടുകഴിഞ്ഞു; പരത്രന്താവലോകനം തന്നെ. ഇതിനായി നാം ഒത്തു 
കൂടിയിരിക്കുന്ന ഈ ദിനമാവട്ടെ യശഃശരീരനായ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ എന്ന 
ശ്രേഷ്ഠ വൈദ്യനേയും അതേപോലെ നിരവധി സ്മരണകള്‍ 
ബാക്കിവെച്ച്‌ കടന്നുപോയ ബ്രഷ്മ്രശീ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി. നാരാ 
യണന്‍ മൂസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
എന്നീ പ്രഗത്ഭമതികളായ വൈദ്യന്മാരേയും നമസ്കരിക്കുന്നതി 
ലൂടെ തദ്ധിദ്യചാര്യസേവയും പൂര്‍ത്തിയാവുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും 
ഇന്നത്തെ ദിനം അവസാനിക്കുമ്പോഴേക്കും നമ്മുടെ ബുദ്ധിയും 
മേധയും വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ (തെളിയാന്‍) സര്‍വ്ൃവലോകര്‍ക്കും ഗുരുവായ 
ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി ഇടയാക്കട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിയ്ക്കുന്നു. 


ഒം നമേ ഭഗവതേ ദകഷിണാമുരത്തമയേ 
മഹ്യഠ മേഗാം ബുദ്ധിം (്രയച്ഛ/ സ്ഥഹാ 


വിഷയം തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാ സമീപന 
മാണ്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ സംസാരിക്കാന്‍ പോകുന്ന കാര്യ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഘുവായ ഒരാമുഖം ആവശ്യമുണ്ട്‌. രോഗനിര്‍ണ്ണയം, 
സ്വഭാവം, ആയുര്‍വേദ കാഴ്ചപ്പാട്‌ ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ സമഗ്ര 
മായിത്തന്നെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ആ വിഷയം 
ഞാന്‍ തൊടുന്നില്ല. അങ്ങേയറ്റം ബയോ-കെമിക്കലായി ആധുനിക 
വൈദ്യശാസ്ര്രം പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ഒരു ൭൯ ആണ്‌ ഹോര്‍മോ 
ണുകള്‍. അപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ൧/0-നദഠ0േട ന്റെ ലക്ഷ 
ണത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമായ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ (11, £14) ഇതിന്റെ 
ചികിത്സയും 010 നട / 010 00൭൩09] രീത്യാ വിശദീകരിക്കുന്ന 
തിന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാകും. 
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ഞാന്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി വായിച്ചുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ॥1ഒന്ടഠന്ട ലെ 
ഒരു റ്ഡഠ1 ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുകയുണ്ടായി. ഡോ. സാവിധ്രി ഇവിടെ 
യുണ്ട്‌, ശരിയല്ലെങ്കില്‍ തിരുത്തുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ൦ 
1, (ധ0ഠഥ്നാ 115 1൧09൩൯൩൧ 0൭ 010101 ദഗദലാ1൦ 0 1൭ ദിടടധടെ. 
വളരെയധികം 010-00ലന൩1ഠഒ ആയി കരുതപ്പെടുന്ന ദസ്ധ-കള്‍ ആയ 
ഹോര്‍മോണുകളെ ആയൂര്‍വേദരീത്യാ നദന്മറുട ചെയ്യാനുള്ള 
ലാട വിശദീകരിക്കുന്നതിന്‌ നമുക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുകളുണ്ട്‌. 
കേവലം 15 വര്‍ഷത്തെ ചികിത്സാ പരിചയം മാത്രമുള്ള ഞാന്‍ 
എന്റെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ മാര്രം പങ്കിടുന്നതില്‍ പരിമിതികളു 
ണ്ടാവും. അതിനാല്‍ കഴിയുന്ന്രത വൈദ്യസ്ഥാപനങ്ങള്‍, വൈദ്യ 
പ്രമുഖര്‍ അങ്ങനെ ഈ രംഗത്ത്‌ ചിരപരിചയമുള്ളവരുടെ സമീപ 
നങ്ങള്‍ കൂടി ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


നേരത്തെ പറഞ്ഞ ബയോ കെമിസ്ട്രിയുടെ സാങ്കേതികത 
യില്‍ മാര്രം ഈന്നിക്കൊണ്ടുള്ള ചികിത്സാവിവരണം, ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ / വൈദ്യന്മാരില്‍ കണ്ടുവരുന്ന പ്രയോഗ 
ങ്ങളെ നമുക്ക്‌ അന്യമാക്കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, സദസ്സിനോട്‌ 
എനിക്ക്‌ ആമുഖമായി പറയാനുള്ളത്‌. തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളില്‍ 
ആയുര്‍വേദ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ ഹോര്‍മോണിന്റെ അളവുകോലുക 
ളിലെ വൃത്യാസം മാര്തം പറയാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. തൈറോയ്ഡ്‌ 
രോഗികളുടെ ശരീരത്തില്‍ ആയുര്‍വ്വേദചികിത്സകൊണ്ട്‌ എന്ത്‌ സംഭ 
വിക്കുന്നു എന്നു പറയാനാണ്‌ കൂടുതലായി ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 


രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ ശരീരകോശങ്ങളുടെ ഉപചയാ 
പചയ ല്രരകിയയില്‍ ജന്മാരംഭം മുതല്‍ക്ക്‌, ഒരുപക്ഷേ, അതിനു 
മുന്‍പേ ഠദലഠ്രാനടന്ദ! ഒറ്ുഠ-ല്‍ തന്നെ ആരംഭിച്ച്‌ ദഠധ1/0൧0ഠഠ മുഴുവ 
നായും നിരന്തരമായ ഇടപെടല്‍ നടത്തുന്ന ഒരു പ്രധാനാവയവ 
മാണല്ലോ തൈറോയ്ഡ്‌. ഇതിനെ നിരന്തരമായി പിന്തുണയ്ക്കുന്ന 
ഗ്രന്ഥികളായി ൧ഠ000ദദസ്ധട ഉം ൧/ഡി൧/ യും പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. 1൩70൧൩ ടിടടട്ന ഠന്നഠറടട, സനി ട്രന്ധ്ദന ഠന്നഠറടട 
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ഇവ ൬൧0 ദഠിട എന്നപേരില്‍ പ്രശസ്തമായ അച്ചുതണ്ടിലൂടെ 
ലാഠഗ്ഥല "ടദഠ്0ദഠ്ധഠഠ്ാ എന്ന പ്ര്രകിയ ശരീരത്തിന്റെ സന്തുലിത 
മായ അവസ്ഥയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ഈ സന്തുലിതാവസ്ഥ 
യില്‍നിന്നുള്ള റദഗ്ദ്ീഥ-ല്‍ ആണ്‌ നമ്മള്‍ രോഗിയെ ചികിത്സയി 
ലേക്ക്‌ യോജിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

പാഞ്ചഭാതികമായ വിശകലനത്തില്‍ പൃഥ്വി, ജലം, അഗ്നി, 
വായു, ആകാശം എന്നീ മഹാഭൂതങ്ങളുടെ പ്രതിഫലനം ഈ ല്ര്രകി 
യയില്‍ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കും. ര്രിഗുണാത്മകമായി നോക്കു 
കയാണെങ്കില്‍ സത്വ-രജ-തമോഗുണങ്ങളുടെ ഭാവങ്ങളും പ്രകട 
മാണ്‌. ഗുണങ്ങളില്‍ സ്നിഗ്ധ-രൂക്ഷങ്ങള്‍, ഉഷ്ണ-ശീതങ്ങള്‍, 
തീക്ഷ്ണ മന്ദങ്ങള്‍ ഈ € ഗുണങ്ങളുടെ വ്യക്തിഭാവവും കാണാം. 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ലംഘന ബ്ൃംഹണങ്ങള്‍, സ്നേഹന-രൂക്ഷണങ്ങള്‍, 
സ്വേദന-സ്തംഭനങ്ങള്‍ ഇവയേയും തൈറോയ്ഡ്‌ ആക്സിസിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ നമുക്ക്‌ കാണുവാന്‍ സാധിക്കും. 


തൈറോയ്ഡ്‌ ആക്സിസ്‌ നിര്‍വൃഹിക്കുന്ന ഒഠ൦്0ട1ഒ6ഠ 030 
0000-ല്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ, ര്രിഗുണങ്ങളുടെ, 6 ഗുണങ്ങളുടെ, ഷട്‌ 
ഉപ്രരമങ്ങളുടെ, എല്ലാം റിഫ്ളക്ഷന്‍ നമുക്ക്‌ കാണുവാന്‍ സാധി 
ക്കും. ന്ഥദ0ഠ എന്നുപറയുന്ന സ്റ്റേജില്‍ ഈ ലെവലില്‍ (പഞ്ചഭൂു 
താത്മകമായും, ത്രിഗുണാത്മകമായും, ഗുണങ്ങളുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയും) എന്ത്‌ മാറ്റങ്ങളാണ്‌ വന്നത്‌ എന്ന്‌ വേര്‍തി 
രിച്ചെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനെ നമ്മള്‍ ചില കേസുകളില്‍ ജഠരാ 
ഗ്നിയുടെ വൃദ്ധി എന്നും, മേദസ്സ്‌, മാംസം തുടങ്ങിയ ധാത്വഗ്നികളുടെ 
മാന്ദ്യം എന്നും, സ്രോതോരോധം എന്നും ആമം എന്നും പറഞ്ഞ 
ഫാക്ടേഴ്‌സ്‌ ആണ്‌ ഈ പത്തോളജിക്കല്‍ ഇവന്റിന്‌ കോണ്‍ട്രി 
ബ്യൂട്ട ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. 

രോഗാവസ്ഥയില്‍ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ദോഷങ്ങളില്‍ വാത-ക 
ഫങ്ങള്‍ക്കും, കഫ-പിത്തങ്ങള്‍ക്കും, പിത്തത്തിനും, ധാതുക്കളില്‍ 
രസ-രക്ത-മാംസ-മേദസ്സുകള്‍ക്കും (അസ്ഥി കൂടെ ഉണ്ടെന്ന്‌ മധു 
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സാര്‍ സൂചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി) മലങ്ങളില്‍ സ്വേദത്തിനുമാണ്‌ 
ഇവിടെ പ്രസക്തി എന്ന്‌ പറയാമെങ്കിലും അതുകൊണ്ടുമാത്രം 
ചികിത്സാ സമീപനം പൂര്‍ണ്ണമാവില്ല. ഇതിന്റെ രോഗങ്ങളെ ചികി 
ത്സാരൂപേണ സമീപിക്കുമ്പോള്‍. 


“രോഗമാദാ ചരിക്ഷേശ്ത” 


എന്ന ആചാര്യവചനം അനുസരിച്ച്‌, സ്ര്പാപ്തി എന്ന ഠിട- 
6ദടദ 009601൦0 100 നേയും സ്ര്രാപ്തി വിഘടനം എന്ന ബദ 
ഠദധിടിഠ ന൩൬൩ 1800൦ നേയും 10 ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. കേവലം 
ട്യന്ഥ്ഠന്മ്വിം ദറദ്ധഭ്്ട കൊണ്ടോ ൧ സടട്്റുദ്ിഠ കൊണ്ടോ മാത്രം 
[ലഘ്വാദഥിം (സലഡ൭൯൦൩ ട൭9൭/ ആവിഷ്‌കരിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല 
ഇവിടെ. 


1൩ രോഗങ്ങള്‍ ദ്ധ്ഠ സ്സ്ഥനട ആയും, 90 ആയും 
(ാബ്൩ & ന്ദ0൫3൩, സന്യ്ാ ദറുടടട്ട ആയും, ഒക്കെ ദ10റ്റിഠ[ 
വൃത്യസ്തമായ കാരണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഉത്ഭവിക്കുമ്പോള്‍ സ്രമ്പാപ്തി 
വിഘടനമെന്ന ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ സംപ്രാപ്തി 
വിശേഷം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


“യഥാ ദുഷ്ടേണ ദോഷേണ യഥാ ചാനുവിസ്സര്‍ീച്പതാ 
ഉത്പതതരാമയസ്വ്യാസ്സൌ ............ 


“ദോഷഥഃ? ദുഷ്ടാ? രസൈരിഗാതുനി ദുഷത്ത്യുഭയേ മലാന” 
“അധോ ദ്വേ സപ്ത ശിരസ്സി ഖനി സ്വേദവഹാനി ച്‌" 


എന്ന തത്വങ്ങള്‍ വിസ്മരിക്കപ്പെടരുത്. അപ്പോള്‍ 10 വര്‍ഷം 

മുമ്പുള്ള ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തിലെ ചികിത്സാ വിവരണത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ണ സ 

ഇന്നത്തെ ചികിത്സാസമീപനം സമകാലികമാവുന്നത്‌, വ്യത്യസ്ത 
മായ ഈ രോഗവിശേഷത്തില്‍ ഫലപ്രദങ്ങളായ ചികിത്സകളെ ഠഥല 
ഠിന്നലട(ഠന അല്ലാതെയും 0 18000൭ അല്ലാതെയും യോജിപ്പിക്കു 
മ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌. 0൧൭ ഠനദറടിഠന3! എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌ 
വാതകഫമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ദോഷഹരമായത്‌ എന്നുമാ്രം 
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നമുക്ക്‌ പറയാന്‍ സാധിക്കില്ല. പിത്ത പ്രകൃതിയില്‍ വാതകഫഹര 
മായി ചെയ്യുമ്പോള്‍ എങ്ങനെയായിരിക്കണം എന്നുള്ള ഒന്നില 
ധികം ഫാക്ടേഴസുകളുടെ കോമ്പിനേഷന്‍ മനസ്സിലാക്കണം. അതു 
പോലെ സ൧ഠ/നാ1ഠടന-ത്തിലെ ഉന്ഭടദബ്മ!/ഠ0 വാതകഫമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ലംഘനമാണ്‌ ചികിത്സ എന്ന 00൭ ഠനട0ടിഠന! ആയുള്ള 
ചിന്ത പാടില്ല. ചിലപ്പോള്‍ ബ്ൃംഹണം ചെയ്യേണ്ടതായി വന്നേക്കാം. 
ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു 19001൦ ആയ സമീപനത്തോടുകൂടി മാത്രമേ 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഡിസോര്‍ഡറുകളെ ആയുര്‍വേദരീത്യാ ചികിത്സി 
ക്കാന്‍ / മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കൂ. അപ്പോള്‍ തൈറോയ്ഡിന്‌ 
എന്ത്‌ മരുന്നുണ്ട്‌ എന്ന ചോദ്യം പ്രസക്തമാവുന്നില്ല. പകരം ഈ 
മരുന്ന്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗത്തില്‍ എങ്ങനെ പ്രയോഗിക്കാം എന്ന 
താണ്‌. ഭിന്നമായ ഈ ൮൬0 ഠിടഠന്ലട-കള്‍ക്ക്‌ പാരലല്‍ ആയി 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഏതൊക്കെ രോഗങ്ങളാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ 
എന്നന്വേഷിച്ച്‌ അതിന്റെ ചികിത്സാസൂര്രവും മരുന്നുകളും ഒക്കെ 
പറയുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥശുന്യമാവും എന്നു പറയട്ടെ. ഇവിടെ ആവശ്യ 
മായിട്ടുള്ളത്‌ ആയുര്‍വേദചികിത്സയിലെ ഏതൊക്കെ തത്വങ്ങളാണ്‌ 
പ്രസക്തം എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി പ്രയോഗിക്കുകയാണ്‌. 0൨. 4൧൩0ല്‍ 
140൫൧0 2006-ലെ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ 
റ്ധഠ19 ചെയ്യട്ടെ. “"/ഒഒ 'ശുഭഠ്ബട ന ഠ്ടടടടട ഠ നലഗ്വട ടൃഭ്ണ 07 
10൦ നലധനദ്ധി ലാ1ടനട. ടല, വടട ൧ ടാഡ ട്ഥാധിയേട ടട ഒട 
ദില? മൃഡസ്ഥഠ്ടട ൧൧100൭ സ൪ല്യഠറ1ഠ൭ ഠിടടമടട / ധലന്31ഠ1റ്റിഠദ 
ഠിടലദടട ആണെങ്കില്‍ ഉടനെ വാതവ്യാധി പ്രകരണത്തില്‍ നോക്കു 
ന്നതുപോലെ ആന എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നോക്കാന്‍ ഒരു ചാപ്റ്റര്‍ 
ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെ പാരലലുകളെ നിര്‍വ്ൃചിക്കുന്നതിന്‌ 
പുറകേ പോവാതിരിക്കുക. അതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തേണ്ട ചില തത്വങ്ങളും മരുന്നുകളും ഞാന്‍ ഓര്‍മ്മപ്പെടു 
ത്താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


അനശ്വരനായ രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട സാറിന്റെ ക്ലാസ്സുക 
ളില്‍ നിരന്തരം പ്രസക്തമായി പറഞ്ഞിരുന്ന ഒരു അധ്യായമാണ്‌. 
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അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം സൂരതസ്ഥാനത്തിലെ 'ഭേഷജാവചരണാിയം 
അതിലെ ചില തത്വങ്ങള്‍ അതിമനോഹരമാണ്‌. ആദ്യത്തെ ഒരു 
തത്വം 


സ്ഥാനവിശേഷേണ ഭേഷജ വിശേഷ ചര്യേഷ്മിതവ്യ൦ (രോ 
ഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍) 


മുന്‍പ്‌ ഇവിടെ പറയുകയുണ്ടായി ൧0ണനദ്ഥ ബാ ബന്യിഠ്ടന, 
ടഠോഹാദ്ബ/ സ സനാഠിടന. ഥന ആണെങ്കില്‍ ബ്ന്ധിഠ എന്ന 
ഗ്ലാന്റില്‍ തന്നെയാണ്‌ ഡിസീസ്‌ കിടക്കുന്നത്‌. (ട്രീറ്റ്‌ ചെയ്യേണ്ടതും 
അവിടെത്തന്നെയാണ്‌. സെക്കന്ററി ആണെങ്കില്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയില്‍ 
ആണ്‌ അബ്നോര്‍മാലിറ്റി ഉള്ളത്‌. പിറ്റ്യൂറ്ററിയില്‍ ആണ്‌ ഫോക്കസ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഇത്‌ വളരെ കൃത്യമായി ചികിത്സയില്‍ ദ്വ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റുന്ന ഒരു ഗ്രൂപ്പ്‌ ഓഫ്‌ ഡിസീസസ്‌ ആണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഡിസോര്‍ഡേഴ്‌സ്‌. കാരണം ഏക രോഗമാര്‍ഗ്ഗമായി ഒരു 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഡിസീസിന്റെ പ്രസന്റേഷന്‍ കിട്ടാന്‍ വളരെ ബുദ്ധി 
മുട്ടാണ്‌. മൂന്നുരോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും മിക്കവാറും എന്തെങ്കിലും പ്രസ 
ന്റേഷന്‍ ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌, ഈ ആന്വ ഠഭഠനില-ല്‍. അതില്‍ പ്രാമുഖ്യം 
ഏതിനാണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌ എന്ന വൈദ്യന്റെ കാഴ്ചപ്പാടിന്‌ ഈ 
ചികിത്സയില്‍ വളരെയധികം പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. 


അന്നസ്വരൂപ വിജ്ഞാനീയത്തിലെ ഒരു ഉദാഹരണം പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാവും. “കോഷ്ഠേരുദ്ധോ അഗ്നികൃത്‌ വായുഃ” 
“മേദസാ അര്‍ശോഭിഃ അഗ്നി ഹൃത്‌” കോഷ്ഠത്തില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ വാതം അഗ്നിവര്‍ദ്ധകമാകുന്നു. മേദസ്സിലോ അര്‍ശ്ശ 
സിലോ റിലേറ്റ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടാണ്‌ വാതം ഒബ്സ്ട്രക്റ്റ്‌ ചെയ്യപ്പെടു 
ന്നത്‌ എങ്കില്‍ അത്‌ അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നു. സ്ഥാനവിശേഷം 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, ചികിത്സയില്‍ തിരിച്ചറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. 


രണ്ടാമത്തെ തത്വം 


ത്രത അനേക ദോഷാത്മകേഷു വ്യാഗിഷു 


ത്മനോകരസ്േഫ്ു ച ടെമ 
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രസ്സദ്ധോഷ്വപ്രഭാ൨/മേകൈകര്‍േ2/ ഭിസ്ധമകഗ വ 
വ്യ്യാഗി ശേജ്രപ/ഭാവതത്ഥാ റ്യവസ്ഥ്യേത 


ഭേഷജത്തിന്റേയും വ്യാധിയുടേയും പ്രഭാവം, അനേകദോ 
ഷ്വാത്മകമായ രോഗം, അനേക രസാത്മകങ്ങളായിട്ടുള്ള ഭൈഷജ്യ 
ങ്ങള്‍, ഇത്‌ പ്രയോഗിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ നമ്മുടെ മുന്‍പിലുള്ള 
ത്‌. അവിടെ ഏകൈകശമായി പ്രഭാവം ചിന്തിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
അല്ലാതെ വരണാദി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ “വരണാദിര്‍കഫം മേദോ” 
മന്ദാഗ്നിത്വം നിയച്ഛതി...” എന്ന ഫലശ്രുതി കണ്ടുകൊണ്ടുമാത്രം 
ആകരുത്‌. 


മൂന്നാമത്തേത്‌, 


ദോഷ്ഥാനുരുചോ ഹ ഭേഷജഃ റഥിര്യ(ചമാണ 
വികല്ചേഷു വ്യ്യാധിവ്യാധിതബ്ഥലാചേക്ോ ഭവതി 


ദോഷത്തിന്റെ അവസ്ഥ ചയം, വൃദ്ധി ഒക്കെ ഇവിടെ സൂചി 
പ്പിക്കുകയുണ്ടായി. അതിനോടൊപ്പം ഇതുകൂടി നോക്കണം. കോപം 
പ്രവരമാണോ മധ്യമമാണോ അവരമാണോ, ആ അവസ്ഥ അനുസ 
രിച്ച്‌ അതിന്‌ അനുരൂപമായിവേണം ചികിത്സ നമ്മള്‍ നിശ്ചയിക്കാന്‍. 
അപ്പോള്‍ ഭേഷജത്തിന്റെ വീര്ൃയമായ പ്രമാണവും നിശ്ചയിക്കുന്ന 
തില്‍ വ്യാധിയുടേയും വ്യാധിതന്റേയും ബലം പരീക്ഷിക്കേണ്ടതു 
ണ്ട്‌. ആതുരബലം, രോഗബലം ഇതിനൊക്കെ വളരെ പ്രസക്തി 
യുള്ള ഡിസ്ഓര്‍ഡേഴ്സ്‌ ആണ്‌ തൈറോയിഡ്‌ ഡിസ്ഓര്‍ഡേഴ്‌സ്‌. 


ശോധനകര്‍മ്മങ്ങളിലേക്കുള്ള 1ഠഡ്ട പോവുമ്പോള്‍ 


താന്യുപസ്ഥിതദോഷ്ഥണാം സ്നേഹസ്ഥവേദോചചാദനൈഃ? 
പഞ്ഞ/കര്‍മ്മാണ്‌! കുര്‍വ്ിത 


ഉപസ്ഥിത ദോഷത്വം എന്നുപറയുന്ന അവസ്ഥയെ ഒദറ 
ചെയ്തിരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മാധ്രമേ ശോധനം എന്നു പറയുന്ന 
ചികിത്സയെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കേണ്ടതുള്ളൂ. പൂര്‍വൃവും അനന്തരവുമായി 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളുടെ വിചാരം പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഒ00॥ദ॥ഠ0- 
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ല്‍ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ു൮ഠ ബുനധിധ്ടന ത്തില്‍ വമനം സ൧ല൦ സുനിഠിടന ത്തില്‍ 
വിരേചനം എന്ന്‌ തോന്നാമെങ്കിലും ചിലപ്പോള്‍ ദേശത്തിനനുസ 
രിച്ചും കാലത്തിനനുസരിച്ചും ബലത്തിനനുസരിച്ചും തിരിച്ചും ഒക്കെ 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കും. 


ഉത്പദ്യതേ ഹ്‌ സാ/വസ്ഥാദേശകാലബങ്ലം (ചതി 
യസ്ധ്യാഠ കാര്യമകാര്യം സ്വാത്‌ കാര്യം കരീമ്മഠ ച/ 
ഗരീഹിതം 


ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞ കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാതെ വരുന്നു. 
“കര്‍മ്മം കാര്യം ച ഗര്‍ഹിതം” നേരെ തിരിച്ചും വരുന്നു. ഇത്‌ 00൭ 
ഠ്നടട[ഠ00 ല്‍ ആയിട്ട്‌ ബന 1൩നാ1ഠ1ടന, വമനം എന്നുള്ള നമ്മുടെ 
ചിന്തയെ ഒന്നു നിയ്യന്ത്രിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. 
സാധ്യാസ്സാധ്യത എന്ന ഭാഗം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌ 1൩0 
ഠിടഠനല്ടല്‍. രണ്ട്‌ ശ്ലോക ശകലങ്ങള്‍ മാത്രം ഓര്‍മ്മിക്കുക. 


“ഏകദോഷശാര്‍ഗ്ഗോ നവ സുഖ" 


വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. തൈറോയിഡിന്റെ കാരൃത്തില്‍ 
എപ്പോഴെങ്കിലും ഒരു രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മാത്രം തൈറോയിഡ്‌ 
ഡിസ്‌ ഓര്‍ഡേഴ്‌സ്‌ പ്രസന്റ്‌ ചെയ്ത്‌ കിട്ടുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ നിങ്ങ 
ളുടെ ചാന്‍സ്‌ ആണ്‌. നിങ്ങളുടെ കാരൃമായ ഇടപെടല്‍കൊണ്ട്‌ 
ആ രോഗിയെ രക്ഷപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കും, 0൦ഥ്ഠ0ദഠ0 നവരോഗം 
ആണെങ്കില്‍ മാ്രതം. അതിനുപുരകമായി ഓര്‍മ്മിയ്ക്കേണ്ടത്‌, 
“ശസ്സ്(്ാദി സാധന? ഷ്യൃക്രഴ്‌ കത്തിവെക്കേണ്ട സ്ഥലത്ത്‌ അതിന്‌ 
വിടുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. അതിനെ നിങ്ങള്‍ ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാ 
മെന്ന്‌ വ്യാമോഹിക്കരുത്‌. 


ശതോഷണസ്‌്നിഗ്ഗഥ രുകഥാദ്്യൈ ഉപ്രക്ാാന്താശമ/ യേ തത? 
സമ്യക്‌ സാദ്ധ്യാഃ ന സ്ധിദ്ധ്യന്തി തേ ച രക്തപചകോച ച 
തേഷു (സ്വാവയിതും രക്തം ഉസ്രിക്തം വ്യഥയേത്‌ സ്ധിരാം 
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സിരാവേധം എന്ന പ്രധാനപ്പെട്ട രക്തമോക്ഷത്തിന്റെ ചികി 
ത്സാസാധൃതകള്‍ എത്രത്തോളം ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌, 
ആയുര്‍വേദ ചികിത്സയില്‍ (തൈറോയിഡ്‌ ഡിസ്‌ ഓര്‍ഡേ 
ഴ്സിനായി) എന്നതില്‍ വലിയ ഐഡിയ കിട്ടിയിട്ടില്ല. ചര്‍ച്ചയില്‍ 
ഠഠന്ഗ്ഥാഥിഠനെ ഉണ്ടാവുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


ഇവിടെ, 09൧൨൧ല/, ൧00 നഠഠധിടട, ൩70 ദറ്ുദ്റടട്ട ഇവയുടെ 
ചികിത്സയില്‍, ാഖ്ടഠഗ॥/ അധികം സാദ്ധ്യതകളില്ലെന്നാണ്‌ അനു 
ഭവം. ദ്ധ വ 76 ന്റന൬ഥ൭ ചെയ്യാന്‍ അവസ്ഥാനുസാരം ഓഷധ 
പ്രയോഗം നടത്താം. 


ഒരു കേസിന്റെ ഡീറ്റെയില്‍സ്‌ പറയാനുണ്ട്‌, കോട്ടക്കല്‍ 
ആയുര്‍വേദ കോളേജിലെ പഞ്ചകര്‍മ്മ ഒ.പി.യില്‍ വന്ന ഒരു രോഗി 
യാണ്‌. [4ഠ0ഠഥിട ആയിട്ട ആരംഭിച്ചു, ഡോക്ടേഴ്‌സിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശ്രപ 
കാരം ൬00 ടേ, 01൧൦ ഒക്കെ ചെയ്തു. [4ധ0നാഠ്ഥില 90116 
ആണെന്നു കണ്ടു. അവിടെ ചെയ്തിരിക്കുന്ന രസായന ചികിത്സ 
യുടെ ഠേസിസദ്ഠന ആയി കുറച്ച്‌ രോഗികളില്‍ “ഭല്ലാതക വടി” (ഭൈ 
ഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറയുന്ന യോഗം) ഒരു മാസത്തോളം കൊടു 
ത്തതിന്റെ ഫലമായി 1511 /ല്ധടട നഠന്നദ! 6/൭] ആയി. ഭല്ലാതക വടി 
കൊടുത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ 7511 ന്നി ആയത്‌, അല്ലെങ്കില്‍ 151 
നോര്‍മ്മല്‍ ആകാനുള്ള മരുന്ന്‌ ഇതാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കരുത്‌. 
അങ്ങനെ രോഗി ടുന്ഗ(ഠന 19൭ ആവുകയും ഹോര്‍മോണ്‍ എടു 
ത്തിരുന്നത്‌ നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്തു. 


ഠന്നഠനട 0൧൭ ാ0ഠഠ്ധധിഠറ മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന 1൮൩ഠ1ഠ0ഠടട, 
റ1ഒ0ഠധില൦ ഠടട്ധസിഠ കാരണമുണ്ടായ ന്ന ഠഒല൭൧ മൂലം ഉണ്ടാ 
കുന്ന ൯൮൦0൮൬101൩ ഇവയാണ്‌ കൂടുതലും ചികിത്സിക്കാന്‍ സാധി 
ച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ജ്വരം, വിസര്‍പ്പം, വാതരക്തം, പാണ്ഡു, ശോഫം, ഉദരം 
ഇങ്ങനെ പിത്തകഫങ്ങളുടെ ആധിക്ൃത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളിലെ 
ചികിത്സാനുഭവത്തില്‍ നിന്നുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ അവസ്ഥാനുസാരം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. പക്ഷേ, നേരത്തെ പറഞ്ഞപോലെ 
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ഒരു ന്ധ ഠനടടിഠറ3, ന്ധ ന്ദി ദ്ദ ആണ്‌ സ്വീകരിക്കാ 
റുള്ളത്‌ 

ഒരു ഉദാഹരണം (ദേടട ടധ൮) പറയാം. പിപ്പലി രസായനം - 
(വര്‍ദ്ധമാന പിപ്പലി അല്ലു), രസായനാദ്ധ്യായത്തില്‍ ഉള്ളൂ 


“ത്ര്(സ ത॥;സ ഫുര്വയാഹേ ഭുക്ത്വാദ്ര ഭോജനസ്വ ച്‌ എന്നു 
പറയുന്ന ഘൃതഭര്‍ജിതവും പലാശ ക്ഷാരഭാവിതവുമായ പിപ്പലി 
പൊടിച്ചുവെച്ച്‌ 3 ര്ഗാം വീതം 3 നേരമായി കൊടുത്തു. 
6൮00൩7005൩ വും ൫0ദഥന3ഠ0 ൧൩്ലട ഉം ഈ രോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍, നലധണദ്ഠിഠ ഒലിഗ് ദന്ടട/ദറ ആയി. പിപ്പലി 
രസായനം കൊടുക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പായി ശോധന ചികിത്സ ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. വര്‍ദ്ധമാന പിപ്പലി “വ്യാധിവ്യാധിത ബലാപേക്ഷോ” എന്നു 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനാല്‍, രോഗി ബലത്തിനനുസരിച്ച്‌ "ഒഒട(0ദ അല്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ “തിസ തിസ ഫുരീമ്യാഹോ... ” എന്ന പ്രയോഗം 
ചെയ്തത്‌. 0ല്ധന3010ഥന്0ിട ന്‌ ആയിട്ടാണ്‌ ചികിത്സക്ക്‌ വന്നത്‌. 
ഇങ്ങനെ 0-നഠനാഠ ആയി സആന്വഠ്ടന ഉള്ള രോഗികളെ ആണ്‌ നമ്മള്‍ 
കൂടുതല്‍ കാണുന്നത്‌. 1൩0 ഠടഠഥില്ട-നു മാര്രമായി ചികിത്സി 
ക്കാന്‍ വരുന്നവര്‍ കുറവാണ്‌. 


മറ്റൊരു കേസില്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളൊരു കാര്യം - ദ൭ലസി്മിനഠട 
ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു 03॥1൭൩-ന്‌ പിന്നീട്‌ ലദ്ധഗ്നടഠബ്ടന വന്നു. 
ല്ധന്നടഠവ്ടന ചികിത്സിക്കാന്‍ ആണ്‌ എത്തിയത്‌. ശോധന ചികി 
ത്സയും ശിരോധാരയും ചെയ്തതിനുശേഷം, രസായനം എന്ന 
രീതിയില്‍ “ചിത്രകം” കൊടുക്കാന്‍ ഒരു ദ്ദന് നടത്തുകയുണ്ടാ 
യി. 2.5 ഗ്രാം വീതം രണ്ടുനേരം എന്ന രീതിയിലാണ്‌ സാധാരണ 
ചിത്രകം കൊടുക്കാറ്‌. ശുദ്ധിചെയ്ത വെളുത്ത കൊടുവേലി ആണ്‌ 
ആര്യവൈദൃശാലയില്‍ ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്‌, അതാണ്‌ കൊടുത്തത്‌. 
ഇങ്ങനെ 2.5 ഗ്രാം രണ്ടുനേരം വീതം 3 ദിവസം കൊടുത്ത്‌, 0306൩ 
ന്റെ 101൭൫൩൧൭ മനസ്സിലാക്കി, 5 ഗ്രാം എന്ന 1019 റഠടദ ന്ഥ 0൬30 
ല്‍ കൊടുക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. കഫാവ്യതവ്യാനന്‍ എന്നാണ്‌ 
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ഠദറൃറാട്ട ചെയ്തത്‌. കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലത്തില്‍ ചിത്രകം 
ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കാനാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. ഒരു മാസത്തോളം ഇത്‌ കഴി 
ക്കുകയുണ്ടായി. [1ഠണഠ0൦ 0 ലഭ 100 നറ എന്ന ഡോസില്‍നിന്ന്‌ 
25 നറ എന്ന ലെവലിലേക്ക്‌ എത്തിക്കാന്‍ സാധിച്ചു. അയാളുടെ 
ഗമനേ അശക്തിയില്‍ മാറ്റങ്ങളൊക്കെ വന്നുതുടങ്ങി. 0൭6൩ 
ഇപ്പോഴും 1010൧൦൧0 ല്‍ ആണ്‌. ല്ട ആയിട്ടുള്ള ഭേഷജകാലം ഭക്ഷ 
ണത്തിന്‌ മുന്‍പോ പിന്‍പോ ആണ്‌. ഏറ്റവും 0019൩൯ ആയിട്ടുള്ളത്‌ 
ലന ട്ഠാനമവി-ല്‍ ആണ്‌. 


2010-ല്‍ &ല0ല്ടടദനാട-ല്‍ 0. 2... മനോജ്‌ കുമാര്‍ സാറിന്റെ 
ഒരു ലേഖനം ഉണ്ട്‌. പ്രൈമറി ഹൈപ്പോ തൈറോയിഡിസത്തി 
നെപ്പറ്റി, അതില്‍ കുറച്ച്‌ ല്ടധ്ശട മരുന്നുകള്‍ സംഗ്രഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിനോടൊപ്പം എന്റെ ചികിത്സാനുഭവത്തില്‍നിന്നും, മറ്റ്‌ വിദഗ്ദ്ധ 
വൈദ്യന്മാരുടെ ചികിത്സയില്‍നിന്നും പ്രതിപാദിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ 
ആണ്‌ ഞാന്‍ ഇനി പറയുന്നത്‌. ഹംസപദ്യാദി എന്ന കഷായം, 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ സീരീസ്സില്‍ മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 2006 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ ഈ കഷായം ചര്‍ച്ചയില്‍ വരികയുണ്ടായി. 
അന്ന്‌ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചുകൊണ്ട്‌ യശ്ശൂശരീരനായ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി പറഞ്ഞത്‌ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയിഡി 
സത്തില്‍ ഇതിന്‌ ഗുണം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ സംസാ 
രിച്ച പലരും പിത്ത്രപധാനമായ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയിഡിസത്തില്‍ 
ഈ കഷായത്തിന്‌ ല്ഒധിധഒടടട ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ അംഗീകരിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ചെയ്യുന്നതും, ഡോ. സീത പറയാന്‍ 
പോകുന്ന സ്റ്റഡീസും തിരിച്ചാണ്‌, ഹൈപ്പോ തൈറോയിഡിസ 
ത്തില്‍ ആണ്‌ ഹംസപദ്യാദി ധടട ചെയ്യുന്നത്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ 
വരണാദിയും പുനര്‍ന്നവാദിയും മറ്റ്‌ ഏത്‌ മരുന്ന്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോഴും 
പറയാനുള്ളത്‌. ഇതിന്റെ (ഹംസപദ്യാദി കഷായം) ഒറിജിനല്‍ ആയി 
ട്ടുള്ള 1ഠന്ന കഷായമല്ല, തൈലമാണ്‌ (ഭൈഷജ്യരത്നാവലി). ഗളഗ 
ണ്ഡപ്രകരണത്തില്‍ ആണ്‌ പറയുന്നത്‌. തൈലമാണെങ്കില്‍ 
ഹൈപ്പോതൈറോയിഡിസം, കഷായമാണെങ്കില്‍ അതിന്‌ പിത്ത 
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ശമനത്വം വരുന്നുണ്ടോ ചിന്തിച്ചുനോക്കാവുന്നതാണ്‌. ഞാന്‍ പറ 
യുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഒക്കെ ആ 901൭-ല്‍ എടുക്കണം. പുനര്‍ന്നവാദി 
കഷായത്തില്‍ തിക്ത, അമൃത്‌, ദാര്‍വ്വി, അഭയ കൂടുതല്‍ ആയുള്ള 
അളവില്‍ എഴുതി കൊടുത്താല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയി 
ഡിസത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. തിരിച്ച്‌ പുനര്‍ന്നവ, നിംബ, 
പടോല, ശുണ്ഠി കൂടുതലായി എഴുതി കൊടുത്താല്‍ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. നമ്മുടെ മരുന്നു 
കള്‍ക്ക്‌ ഒക്കെ റ൭0॥൮/ ഉണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
310030൧10൨. നമുക്ക്‌ ഒരിക്കലും 00-00 ബിദ ന്നാ നെ ടഥാടല്ഡ്ട 
ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കില്ല, അത്‌ ദാസ ചെയ്യണം. ഇതൊക്കെ അറി 
ഞ്ഞുവേണം ചികിത്സിക്കാന്‍. 


വരണാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, പുനര്‍ന്നവാദി, വ്യോഷാദി 
തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങള്‍ വളരെ പോപ്പുലറാണ്‌. ആദ്യംതന്നെ എല്ലാ 
വരും എഴുതുന്നത്‌ വരണാദിയാണ്‌. വരണാദി കഷായവും കാഞ്ച 
നാരഗുല്‍ഗുലുവും കഴിക്കാത്ത ഒരു ഹൈപ്പോതൈറോയിഡ്‌ 
രോഗിയും ഉണ്ടാവാന്‍ സാദ്ധ്യതയില്ല. അപ്പോള്‍ വരണാദിയും 
കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലുവും എഴുതുമ്പോള്‍ ഒരു പുനര്‍വിചിന്തനം 
ആവശ്യമാണ്‌. 


“വരണാദിര്‌ കഫം മോദോ മന്മാഗ്നിത്വാ നിയച്ഛതി 
ആദ്ഷ്യവ്ധാതം ശിരശുലം ഗുഷ്മം ചാന്തസഃ വിദ്രധി” 


ഏതൊക്കെ രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ /ഒടദബ്ദ്ധിറ ഉണ്ടെങ്കില്‍ വര 
ണാദി ഉപയോഗിയ്ക്കാം? സ്രോതോരോധശത്തിലും ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യ 
ത്തിലും വരണാദി എങ്ങനെയാണ്‌ ഇടപെടല്‍ നടത്തുന്നത്‌? 
ഇതൊക്കെ ആലോചിച്ചിട്ട്‌ മാര്രം വരണാദി ഗഭഭടഗ്ഥട ചെയ്യുക. 
അല്ലാതെ അന്തര്‍വിദ്രധി എന്നു തുടങ്ങിയ കല്പനകളുടെ 
പിന്നാലെ പോവാതിരിക്കുക. 


കോയമ്പത്തൂര്‍ ആയുര്‍വേദ കോളേജിലെ പഴയ പ്രിന്‍സി 
പ്പാള്‍ ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ സാറിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 


_. 4 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


ഗ്രോത്തിലൊക്കെ ബ്യംഹണവും വേണം. വിദാര്യാദിയാണ്‌ അവിടെ 
നല്ലത്‌. ൧൭൦്ബനലടഭ ന്റെ ഇടയിലും ഇങ്ങനെയൊരു ട്രെന്റ്‌ ഉണ്ട്‌. 
പലപ്പോഴും ഓരടടട 0ഠന്നഠനട 0ഈഠ്ധടേ ചെയ്യുന്ന സല സന്വവ്ടന 
പോലുള്ള കേസുകളില്‍ വിദാര്യാദി വാതപിത്തശമനമെന്ന രീതി 
യിലുള്ള ചിന്താപദ്ധതിയില്‍ പിത്തശമനമായ കദ്രാക്ഷാദിപോലെ 
ഉപയോഗിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 


ഗുളൂച്യാദി കഷായം - ഗുളൂച്യാദിയ്ക്ക്‌ ലേശം കൂടെ അനു 
ലോമനത്വം ഉണ്ടാക്കാനായി അല്പം മുന്തിരിങ്ങനീരും അവിപത്തി 
ചൂര്‍ണ്ണവും ചേര്‍ത്തുള്ള 0650000൩ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
എനിയ്ക്ക്‌ വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായ യോഗം വാതരക്തത്തില്‍ 
പറയുന്ന ബലാഗുളൂച്യാദി കഷായമാണ്‌. കേവലം ബൃംഹണം 
എന്നുമാത്രം പറയാതെ ബല്യവും ശമനവും കൂടിയായ യോഗമാ 
ണത്‌. ൧൩ട, 0ഠ0-ന൩ഠ0൯1ഠ0 ആയിട്ടുള്ള തൈറോയിഡ്‌ രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന യോഗമാണിത്‌. നേരത്തെ മധുസാര്‍ പറഞ്ഞ 
തത്വങ്ങളോടൊക്കെ പൊരുത്തപ്പെട്ടുപോവുന്ന യോഗം കൂടിയാ 
ണിത്‌. വളരെ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു കഷായയോഗം ഉദരത്തില്‍നി 
ന്നാണ്‌ വരുന്നത്‌. “ദശമൂല പഞ്ചകോലാദി' എന്ന റൃദട്ന |നടട॥൭] 
190൦ ഠടഠിലട ല്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ഈ യോഗം ഡോ.പി.കെ. 
വാരിയര്‍ സര്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ ത്രിശോധിനി എന്ന്‌ 
ഓമനപ്പേരിട്ട്‌ വിളിയ്ക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ ത്രിവ്ൃത്‌, ത്രിഫല, 
ദന്തി. മിശ്രിതസ്നേഹം എന്നുപറയുന്ന സ്നിഗ്ദ്ധമായ വിരേചന 
യോഗം ഇതുതന്നെയാണ്‌. അതിന്റെ രൂക്ഷമായ യോഗം ഏതാ 
ണെന്ന ചോദ്യത്തിന്റെ ഉത്തരമാണ്‌, ദശമൂലപഞ്ചകോലാദി കഷാ 
യം. നല്ല പാചനമായ അനുലോമനമായ യോഗമാണ്‌. ൧10 ന്സഥ്ഥട 
൧810010൭ ഉള്ള തൈറോയിഡൈറ്റീസ്‌ അഥവാ മറ്റ്‌ ഒധിഠിന്ന്ധട 
0/ട9ട൦൩ഒ00൩ ആയിക്കോട്ടെ ദോഷാനുലോമനത്തിന്‌ വളരെ 
കൈക്കൊണ്ട പ്രയോഗമാണ്‌ ദശമൂല പഞ്ചകോലാദി. 


ഗുളികകളിലേയ്ക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍, കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു, 
പുനര്‍ന്നവ ഗുല്‍ഗുലു, ഭല്ലാതകവടി, ബല്യം, ബ്യംഹണം എന്നുള്ള 
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ഒട്ഥാഠ0-ല്‍ യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു, കന്മദം ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള വളരെയധികം 
പ്രഭാവമുള്ള ശിവാഗുളിക എന്ന യോഗം ഇവയൊക്കെ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തിക്കാണുന്നുണ്ട്‌. (ഗറുടവം ഠാന്റ്റഠറ, ദഠിബഠബ്ന്ധഠേ 000- 
0100൩ 00 ടല! നടഠിദ്ിഠ൩ ടടധടട ഇങ്ങനെയുള്ള തൈറോയിഡിസ 
മുള്ള അവസ്ഥകളിലൊക്കെത്തന്നെ ഗരവിഷത്തില്‍ പറയുന്ന 
മൂര്‍വ്വാദി ഗുളിക ആദ്യം മുതല്‍ക്കേ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഒപ്പമുള്ള 
ഗ്ടടല്ദ്ധിഠട ന്‌ ഒക്കെ (നസ്ഥനഥണ6സ്‌ കാണാറുണ്ട്‌. 


ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളില്‍ “വൈശ്വാനരം' പേരു സൂചിപ്പിക്കും 
പോലെയുള്ള പാചനം വേറെ യോഗത്തിനില്ല. ജാരാഗ്നിയുടെ ലെവ 
ലിലുള്ള ആമാവസ്ഥയില്‍ സ്തംഭനസ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ ഗുല്‍ഗുലു 
ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ സാമാന്യേന ബുദ്ധിമുട്ടാണെങ്കിലും, ഗുല്‍ഗുലു 
പഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം ആദ്യം മുതലേ കഫവാതാവസ്ഥകളില്‍ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. നല്ല ഫലമാണിതിന്‌. പഞ്ചകോലം പാനീയമായും മന്ഥ 
മായും ത്രക്രം അനുപാനമായുമൊക്കെ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 
വേറൊരു യോഗം പാണ്ഡുവില്‍ പറയുന്ന ദശമൂല ഹരീതകിയ 
ല്ലാതെ ആമവാതം എന്ന പേര്‍ ഫലശ്രുതിയില്‍ വരുന്ന യോഗ 
മാണ്‌ വിശാലാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 


“വിശാലം കടുകാ മുസ്തം കുഷ്ഠം 320൪) കഥിഠഗക? 
കരീഷ്ഥംശാത്‌ ദ്ഥിപിചുരമുരിവ്വാ 
കരീഷാരിദ്ഥാംശാത്‌ ഘുണ്പചിയ 


എന്ന്‌ പാണ്ഡുവില്‍ പറയുന്ന പാചനമായ യോഗം. ഈ യോഗം 
യശശ്ശരീരനായ ബ്രഹ്മശ്രീ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ 
നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരി ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


അരിഷ്ടാസവങ്ങളില്‍, എസ്‌.എന്‍.എ. മുന്നോട്ടുവെച്ചിട്ടുള്ള 
നല്ലൊരു ചോയ്സ്‌ ആണ്‌ വരണാദ്യരിഷ്ടം. വരണാദി “കഷായം” 
അല്ലാതെ എന്ത എന്ന ചോദ്യത്തിന്റെ ഉത്തരമാണിത്‌. പുനര്‍ന്നവാ 
സവവും വ്യത്യസ്ത അവസ്ഥകളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. പിത്തകൃത 
മായ ഓജസ്സിന്റെ ക്ഷയം എവിടെയെല്ലാമുണ്ടോ അവിടെയെല്ലാം 
ശാരിബാദ്യാസവം ഉപയോഗപ്പെടുത്താം എന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
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ലേഹങ്ങളില്‍ ദശമൂല ഹരീതകി, ഗോമുധ്ര ഹരീതകി, മധു 
സ്നുഹി രസായനം, കല്യാണഗുളം എന്നിവയാണ്‌ വളരെ സാധാ 
രണമായി ഉപയോഗിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. കൌടജ്രതിഫല എന്ന്‌ അഷ്ട 
വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
പാണ്ഡു ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന കൌടജാദി ഗുളം വളരെ ഫലപ്ര 
ദമാണ്‌. ഇന്ന്‌ ഇത്‌ വൈദ്യമഠത്തില്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടാക്കുന്നുള്ളൂ. രക്ത 
ത്തിനെ പ്രസാദനം ചെയ്യുക എന്ന പ്രഭാവമുള്ള ഓഷധമാണ്‌ കൌഈട 
ജ്രതിഫല. 


അമൃതോത്തരം കഷായം, സപ്തസാരം കഷായം, പത്ഥ്യാദി 
കഷ്വായം, പടോല കടുരോഹിണ്യാദി കഷായം, ഭ്രദദാര്‍വ്വാദി 
കഷായം എന്നീ കഷായയോഗങ്ങളും കൂടി ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ക്രിയാക്രമങ്ങളില്‍ മൃദുവായിട്ടുള്ള വമനം സഠ്നന്വഠിടന 
ത്തില്‍ പിപ്പലി, ഫലം, വചാ, സൈന്ധവം, മധു ഇവ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ 
രസായനത്തിന്‌ പൂര്‍വൃമായിട്ട ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 1൮൦ ൮7005൩ ത്തില്‍ 
രൂക്ഷവും മൃദുവുമായ വിരേചനം വിളംഗതണ്ഡുലാദി കൊണ്ട്‌ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 11൮0ല നുന്വിഠ്ടന ത്തില്‍ സ്നിഗ്ധവും തീക്ഷ്ണവു 
മായ വിരേചനം മിശ്രകസ്നേഹം പോലെയുള്ള മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌, മൃദുവായിട്ടുള്ള വിരേചനമാണ്‌ ഉദ്ദേശമെങ്കില്‍ പാല്‍ 
കഷായമായിട്ട്‌ മരുന്നുകള്‍ പ്രയോഗിക്കാം. ലേഖനവസ്തികള്‍ രൂക്ഷ 
വസ്തികള്‍ ഹൈപ്പോ തൈറോയിഡിസത്തില്‍ ഇഫക്റ്റീവ്‌ 
ആണെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അണുതൈലം ശോധന നസ്യമായും ക്ഷീര 
ബല ആവര്‍ത്തി സ്നേഹന നസ്യമായും ചെയ്യുന്നത്‌ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസത്തില്‍ ഫലവത്താണ്‌. രുക്ഷണത്തിന്‌ ഉദ്വര്‍ത്ത 
നം, ധാന്യാമൂധാര, തക്രപാനം ഇവ മൂന്നും ഹൈപ്പോതൈറോയി 
ഡിസത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. യഷ്ടിമധു, ജടാമാഞ്ചി മുതലായ 
പിത്തശമനമായിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ക്കൊണ്ടുള്ള കഷായവും ഹൈപ്പര്‍ 
തൈറോയിഡിസത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസത്തില്‍ ഇന്റേണല്‍ ആയാലും എക്സ്റ്റേണല്‍ 
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ആയാലും സ്നേഹം സെലക്റ്റ്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ സൂക്ഷ്മമായ 
സ്നേഹങ്ങള്‍ സെലക്റ്റ്‌ ചെയ്യാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. തൈലം, 
ആവര്‍ത്തി ഇവ സൂക്ഷ്മഗുണമുള്ള സ്നേഹങ്ങളാണ്‌. ഹൈപ്പറില്‍ 
ആണെങ്കില്‍ പിത്തകോപമുണ്ടാക്കാത്ത കുഴമ്പുകള്‍ കൂടുതലായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ഓജസ്തേജോ/ഗായഃ (്രാണാശ്വേോക്തമ? ദേഹാഗ്‌? ഹേതുകാ? 
ശാന്മേ/ശീാ ശ്മിയതേ ചിരം ജവ/ത്വ സാഥമയ? 


(ചരക.ചി.ശ്രഹണി) 


ഗഉദലഠാനല്ദ! ഒുദ-ല്‍ ദധി ഠ00ഒ00-ലൂടെയും ഒഠ്ധഒറു൦- 
ല്‍ 1ലന്നാഠുബ൦ & നട്ദ്ധാ।॥ം റഠനദാട്ഒടട ലൂടെയും ശരീരത്തില്‍ 
നിരന്തരം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ര്രഹണിയെന്ന അവ 
യവം, രോഗ്രഗസ്തമാകുമ്പോള്‍ ഇതിനെ അഗ്നിയെപ്പോലെത്തന്നെ 
കെട്ടുപോകാതെയും ആളിക്കത്താതേയും നോക്കേണ്ട ചുമതല 
യാണ്‌ നമ്മളില്‍ നിക്ഷിപ്തമാവുന്നത്‌. 1൩ന010-ന്‌ ചികിത്സിക്കു 
മ്പോള്‍ അഗ്നിയാണ്‌ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാവേണ്ടത്‌. ഈ അവ 
സരം നല്‍കി അനുഗ്രഹിച്ചതിന്‌ ഇതിന്റെ സംഘാടകരായ അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
എന്നിവരേയും, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ബാലപാഠങ്ങള്‍ അഭ്യസിപ്പിച്ച 
ഡോ. കെ.പി. മുരളി സാറിനേയും, ഡോ. സുധീപ്‌ കുമാര്‍ സാറി 
നേയും, ഡോ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ സാറിനേയും നന്ദി അറിയി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. 
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ചര്‍ച്ച 


ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടിവാര്ൃയര്‍ 


വലിയ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ ഇല്ലായെങ്കിലും തൈറോയ്ഡി 
നോടനുബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന ഉപ്രദദവങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തുവരുന്ന ചില 
ഓഷധങ്ങളെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 


ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസമായാലും ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയി 
ഡിസമായാലും ആദ്യം തന്നെ ശിരോഭ്യംഗത്തിനുള്ള തൈലം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്ന വിശിഷ്ടമായ തൈല 
മാണ്‌ ഭൂനിംബാദിതൈലം. 


ഭൂനിംബാദിതൈലം അഥവാ കാരസ്ക്കരാദി തൈലം 


ഭുന്നിംങബ ദേവതാരം വളതില മഥുകം 
കാഞ്ഞതരത്തിന്റെ വേരും 

ക/൧൧൦, ചുരീവേഗക്തതുത്ഥം പചിത്യമണ്‌ 
പവിഴച്ഛുറ്റു കാരസ്‌ക്കരഥസ്ഥി 

കൊക്ട്‌ം നതികുങ്കുമാഖ്യെം മെഴുകതകതുരുഷ്‌- 
കാശ്വഗന്ഥാ ശതാഹ്വാ 

ലഥക്ഷഗപാഠവും ചെരുംജ?രകമതിയ ക 
തിംജ?രകം കാവഗികല്ക്കം 


ഇധ്ൃണ്ണമെണ്ണമൊരിടങ്ങഴികാച്ചിടുമന്വോള്‍ 
ആടിന്റെ പാല്‍ ചകുതിമുധ്രമതെഠ്റ ൩0൦ 
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വാട്ടിചിഴിഞ്ഞമുളുകിനന്‍കൊടിന?ര്‍ സമറംശം 
കുട്ടി ചചിച്ചിടുക പ്ഥകമരക്കൊടുക്കം 


തായിരി പൊതിച്ച ഫണി7ഫേനവുമഞ്ങജനം നതീ- 
ക്കര്‍ച്ഛുരമെന്നിവകഴഞ്ച/ര പചഥ്രതപഥകം 
ഇത്തൈഷമാധ്രിതതിലുക്ളെളാരു കണ്ഠമാഥാ 
കൊങ്ടുകൂമുമാത്‌ കളുയുമ?ശ്വര തുല്യമല്ലേ? 


കുരുമുളകിന്‍ കൊടിനീര്‍ ഒരിടങ്ങഴി 


കഷായം 
കിരിയാത്ത 3 പലം 3 കഴഞ്ച്‌ 
ദേവതാരം 3 പലം 3 കഴഞ്ച്‌ 
കരുവള്ളിയില 3 പലം 3 കഴഞ്ച്‌ 
ഇരട്ടിമധുരം 3 പലം 3 കഴഞ്ച്‌ 
വള്ളിക്കാഞ്ഞിരവേര്‍ 3 പലം 3 കഴഞ്ച്‌ 


ഇവ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായംവെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചത്‌. 
കലക്കം 

തുരിശ്‌ (മയില്‍ തുത്ഥം), പിതൃമണി, പവിഴപ്പുറ്റ്‌. കാഞ്ഞിര 
ക്കുരു, ശീമക്കൊട്ടം, തേറ്റാമ്പരല്‍, കുന്തുരുക്കം, അമുക്കുരം, ചത 
ക്കുപ്പ, കോലരക്ക്‌, പാവ്‌ (ചീനപ്പാവ്‌), കരിഞ്ചീരകം, പെരുംജീര 
കം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവ ഓരോന്നും 2 കഴഞ്ചുവീതം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ കഷാ 
യത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും 2 നാഴി ആട്ടിന്‍പാലും 
നാഴി ആട്ടിന്‍ മൂര്രവും ഒരിടങ്ങഴി കൊടിനീരും (വാട്ടിപിഴിഞ്ഞ 
തും) ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ചിട്ട -ോം ദിവസം മണല്‍ പാക 
ത്തിലരിക്കുക. അരിക്കുമ്പോള്‍ അര കഴഞ്ചുവീതം വെളുത്ത മെഴു, 
അഞ്ജനക്കട്ട!്‌, കറുപ്പ്‌ പൊരിച്ചത്‌ അഥവാ കാരസ്കരബീജം വറു 
ത്തുപൊടിച്ചത്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ എന്നിവ പാരതപാകം 
ചെയ്യുക. 
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ഈ തൈലത്തെ കാരസ്്‌കരാദിതൈലമെന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 
കൂടാതെ അസനേലാദി, ഗുല്‍ഗുലു തിക്തകം അഥവാ നിംബാമൃ 
താദി, നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി അഥവാ വചാദി, വരണാദി എന്നീ തൈല 
ങ്ങളും ഹൈപ്പോ തൈറോഡിസത്തില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിനു സ്വീക 
രിക്കാറുണ്ട്‌. കഫഹരമായ തൈലങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം. ഇവ 
യുടെ വെളിച്ചെണ്ണകള്‍ അത്ര ഗുണം നല്‍കി കണ്ടിട്ടില്ല. മേല്‍പ 
റഞ്ഞ തൈലങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം മൂന്നിലൊന്നോ നാലിലൊന്നോ പകു 
തിയോ നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കു 
കയും പതിവുണ്ട്‌. നിത്യവും വൈകുന്നേരം തലയില്‍ തേച്ച്‌ ഒരു 
മുഹൂര്‍ത്തമോ അര മുഹൂര്‍ത്തമോ കഴിഞ്ഞ്‌ ഉണങ്ങിയ 
തുണികൊണ്ട്‌ തുടക്കുക. കുളി ആഴ്ചയില്‍ 2 ദിവസമായി പരിമി 
തപ്പെടുത്തുക. തല കഴുകാന്‍ ഉമികിഴി കെട്ടിയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ 
വെള്ളം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
നിചുളാദിലേപം 

ന്നിചചുളം കടഭ്‌മുസ്താ 

ദേവദാരു മഹാഷ്ധഗം 


വചഠദന്ത! ച മുരവ്ൃഥാച 
ലേചാ കോഷ്്‌ണോരത്തിശോഫഹാ 


കല്ലൂര്‍വഞ്ചിവേര്‍, വെളുത്ത കുന്നിവേര്‍, മുത്തങ്ങ, ദേവതാ 
രം, ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, പെരുങ്കുരുമ്പ വേര. 


നിചുളാദിചൂര്‍ണ്ണം ഗോമൂധ്രത്തില്‍ പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച നീരില്‍ കലക്കി ചൂടാക്കി കുറുക്കി കുഴമ്പാക്കി കണ്ഠദേശത്ത്‌ 
ലേപനം ചെയ്യുന്നത്‌ ഗോയിറ്റര്‍ പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഉചിത 
മാണ്‌. 


പഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം (ഗ്രന്ഥപാഠം) 


പചഥ്യഠാപുനര്സനാവ കണ്ാദശമുചവഹ 
ഛി;താങബ/ദ ജിരകസുതര്രദുമ മാഗധിനാം 
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ഒാഥാ ചിബേത്‌ ശ്വയഥുദണ്ഡഗരാത്തജവേോ- 
ഫ്യുത്തിഷ്ഥതേ ശിവസമാധ്രിത ബ്ഥലതുല്യ 


കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, തവിഴാമവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ദശമൂലം 
പത്ത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങ, ജീരകം, 
ദേവതാരം, തിപ്പലി. 


പഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദികഷായം ഗുല്‍ഗുലു തിക്തകം കഷായം, 
പഥ്യാദിഷഡംഗം കഷായം വരണാദികഷായം എന്നിവയിലൊന്ന്‌ 
തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ അതില്‍ നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡതൈലവും (രാ 
വിലെ) കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലുവും (വൈകുന്നേരം) ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാ 
റുണ്ട്‌. ഇതോടൊപ്പം ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്തതാണ്‌ രാത്രി ആഹാര 
ശേഷം നല്‍കുന്ന ദശമൂലഹരീതകി ലേഹം. 


ആധുനിക വൈദൃശാസ്ര്രം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നപോലെ ഒരു 
ഗുളിക എന്നും രാവിലെ നല്‍കാന്‍ തക്കവിധമുള്ള ഒരു ഗുളിക 
ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ അറിയില്ല. ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
ഫല്രപരാപ്തി കാലം തെളിയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ വരണാദികഷായത്തിന്റെ ടാബ്ലെറ്റ്‌, വ്യോഷാദി 
ഗുല്‍ഗുലു ടാബ്ലെറ്റ്‌, കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലു ടാബ്ലെറ്റ്‌ എന്നിവ 
ഒന്നോ രണ്ടോ വീതം 3 നേരം ആഹാരശേഷം നല്‍കുമ്പോള്‍ 
ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡില്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ 
(ഡോക്ടര്‍ തന്നെ) പറയുകയുണ്ടായി. 3 മാസം വരെ ടാബ്ലെറ്റു 
കള്‍ നല്‍കിയിരുന്നു. അലോപ്പതി ഗുളിക നിര്‍ത്താന്‍ സാധിച്ചു 
എന്നതാണ്‌ ചുരുക്കം. ഈ രോഗിക്ക്‌ തലയ്ക്കു തേപ്പാന്‍ അസനേ 
ലാദി തൈലവും നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡതൈലവും 3:1 അനുപാ 
തത്തില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ ആ സുഹൃത്തായ ഡോക്ടര്‍ നിശ്ചയിച്ചിരു 
ന്നത്‌. ഇത്‌ ഒരുപക്ഷേ യാദൃശ്ചികാനുഭവം ആകാനും മതി. 


ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ പിത്തശമനമായ കഷായ 
ങ്ങളും തൈലങ്ങളുമാണ്‌ അനുയോജ്യമായി തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. 
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തലയ്ക്ക്‌ അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം, ബലാധാത്ര്യാദി 
തൈലം, തെങ്ങിന്‍ പുഷ്പാദി തൈലം എന്നിവയിലൊന്ന്‌ സ്വീക 
രിച്ചുവരാറാണ്‌ പതിവ്‌. വാശാ ഗുളൂച്യാദി, ഗുളൂച്യാദി എന്നീ കഷാ 
യങ്ങളും, വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തിലെ 


ഹാസപദ്യമ്യതാനിംങബ/ 
പിച്ച? വ്ൃഷഷകൈ? ശൃതം 
ചപഥയയേത്‌ ഗളഗണ്ഥം ച്‌ 
ഗണ്ഥമാലാം ചനാശയേത്‌ 


എന്ന കഷായവും ശാര്‍ങ്ധര സംഹിതയില്‍ ന്റേതരോഗാ 
ദികള്‍ക്കു വിധിച്ചിരിക്കുന്ന 


വധാാശാവിശ്ചാമ്യതാദാര്മൃ? 
രക്തചന്ദനചിത്രൈഷ? 
ഭുന്മിങ/ിഠാങ/കടുകാ 
ച/ടോച്രതിഫഥ്ഥംങ്ുദൈ? 
യവകഛിങ്ഗകുടജൈഃ? 
ക്ച൧൧൦ സ്രീവൃഗാകമ്ഥിരോഗഹാ 
വൈശസ്ധര്യം ഫ്‌നസ്സം ശ്വാസം 
നാശയേദുരസ്സക്ഷതം 


എന്ന വാശാദികഷായവും സന്ദര്‍ഭാനുസരണം നല്‍കാവു 
ന്നതാണ്‌. തിക്തകം, മഹാതിക്തകം കഷായങ്ങളും സ്ര്രീകളില്‍ 
50 വയസ്സിനുശേഷം കാണുന്ന ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡില്‍ സുകു 
മാരം കഷായവും യോജിച്ചു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


തൈറോയ്ഡ്‌ സംബന്ധിച്ച രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ പല 
പ്പോഴും വ്ൃക്ത്യധിഷ്ഠിതമായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


എന്റെ അമ്മയ്ക്ക്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റ്‌ സ്കാന്‍ ചെയ്യാന്‍ 
പറഞ്ഞിരുന്നു. റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ മള്‍ട്ടി നോഡുലാര്‍ ഗോയിറ്റര്‍ ആയി 
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രുന്നു. അപ്പോള്‍ അവര്‍ 11൧൦ ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞു. പിന്നെ 061005 
പറഞ്ഞു കുത്തി എടുക്കാനുള്ള്രത വലിപ്പം ഇല്ല എന്ന്‌. 13, 14, 751 
ഒക്കെ നോര്‍മലാണ്‌. വേറെ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഒന്നും തന്നെ ഇല്ല. 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്‌ ഗോയിറ്റര്‍ ആയിട്ട്‌ കാണുകയും 
ഹോര്‍മോണ്‍ ലെവല്‍ എല്ലാം നോര്‍മല്‍ ആയിരിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നത്‌. 

ഡോ. സാവിത്രി 


എല്ലാ ഗോയിറ്റര്‍ കേസുകളിലും ഹോര്‍മോണ്‍ ലെവല്‍ 
വ്യത്യാസം വന്നു കൊള്ളണമെന്നില്ല. ഈ മള്‍ട്ടിനോഡുലാര്‍ 
ഗോയിറ്റര്‍ എങ്ങനെയുണ്ടാവുന്നു അഥവാ റഒ1ഠറുലട്ട പറയുകയാ 
ണെങ്കില്‍ കുറച്ചൊരു 10010൭ ൪60൭0൧ വരുമ്പോള്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഗ്ലാന്റ്‌ തന്നെ അതിനെ ഠഴല0ഠനട ചെയ്യാനായിട്ട്‌ കുറച്ചധികം വലു 
താവും. അങ്ങനെ ആ കുറവ്‌ കറക്ട്‌ ആകുന്നു. ഏതൊരു അസുഖം 
വരുമ്പോഴും നമ്മുടെ ശരീരം അതിനെ തരണം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അതിനുള്ള കഴിവ്‌ നമ്മുടെ ശരീരത്തിനുണ്ട്‌. അതിനു കഴി 
യാതാവു മ്പോള്‍ മാ്രമേ കാര്യമായ മാറ്റം ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ. 
31൧10015 ന്‌ കുത്താന്‍ പറ്റിയില്ല എന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്ര കാര്യമാ 
യിട്ടുള്ള നോഡുലാര്‍ ഗോയിറ്റര്‍ അല്ല എന്നതുകൊണ്ടുതന്നെയാ 
ണ്‌. ഈ സ്‌കാന്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു വിധം എല്ലാ തൈറോയ്ഡിലും 
വലിയതോതില്‍ റഠഠധഒന്ല/ ഒക്കെ കാണും. ഒരു പരിധിയിലധികം 
വലുത്‌ ആയാല്‍ മാതമേ നമുക്ക്‌ അതിനെപ്പറ്റി ൧0൧6൫൫80 ആവണ്ട 
ആവശ്യമുള്ളൂ. പിന്നെ സ്കാനില്‍ കാണുന്ന ചിലതരം മുഴകള്‍ 
ഉണ്ട്‌. അത്‌ ാഒ7ാഠ0റിട-ന്‌ മനസ്സിലാവും. അതില്‍ തന്നെ ചില 
ദേല്ിദിഠറ കാണുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ക്യാന്‍സര്‍ ആണോ 
എന്നുള്ള ഒരു ഭീതി വരാറുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒന്നുമല്ലാത്ത ചെറുതരം 
മുഴകള്‍ ഒരുവിധം എല്ലാവരിലും സ്കാന്‍ ചെയ്താല്‍ ചെറുതായി 
ട്ടൊക്കെ ഉണ്ടാവും. അതിനെപ്പറ്റി പരിര്രമിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
ദവട്രാലിഠ്ധട ആയിട്ടുള്ള ഏരിയകള്‍ ഒന്നും സ്‌കാനില്‍ ഇല്ല, 


_ ടു 
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തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ നോര്‍മല്‍ ആണെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതി 
നെപ്പറ്റി മറന്നുകളയുകയാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലത്‌. 


ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 


അയഡിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഞാന്‍ ഒരു നിരീക്ഷണം നടത്തി 
യിട്ടുണ്ട്‌. മുന്‍പ്‌ ഒരു ലേഖനം വായിച്ചതില്‍നിന്ന്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ള 
താണ്‌, ഒരു ഇരുപത്‌ കൊല്ലം മുന്‍പ്‌ നമ്മുടെ പാര്‍ലമെന്റ്‌ ഇന്ത്യ 
യില്‍ അയഡിന്‍ ചേര്‍ക്കാത്ത ഉപ്പ്‌ വില്‍ക്കരുത്‌ എന്ന ഒരു നിയമം 
കൊണ്ടുവന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും കിട്ടുന്നത്‌ 
[ഠ01ടല0 ഉപ്പാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഈ പ്രമേഹം ഉണ്ടാകുന്ന അതേ സം്ര്പാ 
പ്തിയില്‍ തന്നെ അമിത ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ 0ഥഠേടട ചെയ്ത്‌ 
ചെയ്ത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റ്‌ ക്ഷീണിക്കാം. അങ്ങനെ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയ്ഡിസം വരുമോ എന്ന്‌ ഒരു സംശയമുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല, കട 
ലോര്രപ്രദേശത്ത്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ അയഡിന്റെ അധിക ഉപയോഗം 
കൊണ്ടാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഹിമാലയം പോലുള്ള 
മല്യ്രദേശത്ത്‌ ഉപ്പുപാറകളുണ്ട്‌. അത്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ഈ രോഗങ്ങളൊന്നും വരുന്നതായിട്ടറിവില്ല. ഇനിയിപ്പോള്‍ രണ്ടാ 
മത്‌ ഒരു ഉപ്പുസത്യാധ്രഹം നടത്താതെ അയോഡൈസ്ഡ്‌ അല്ലാത്ത 
ഉപ്പ്‌ നമുക്ക്‌ കിട്ടില്ല എന്ന അവസ്ഥ വന്നിരിയ്ക്കുന്നു. ഈ 
തൈറോയ്ഡ്‌ കേസിലെല്ലാം ഈ അയഡിനെക്കുറിച്ച്‌ ശ്രദ്ധിക്ക 


ണം. 
ഡോ. നമ്പി 


൧10 യുടെ ഖബ്ഥര്ഭമ!1ഠ0ഠടങിഠന ന്റെ ഒരു 0ഠധ0ഠിന്റ ൧0൭0൦ ആണ്‌ 
കേരളത്തില്‍ നടക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ആ ഭാഗം ഡോക്ടര്‍ 
ഒന്നുകൂടെ വിശദീകരിച്ചാല്‍ നന്നായിരുന്നു. 


ഡോ. സാവിത്രി 


അയഡിന്റെ അമിതോപയോഗംകൊണ്ടും ഹൈപ്പോതൈറോ 
യ്ഡിസം വരുന്നു എന്ന്‌ പുതിയ പഠനം കാണിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്തു 
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കൊണ്ട്‌ വരുന്നു, അതിന്റെ നടഠ്മബ്ടന എന്താണ്‌ എന്നൊന്നും കണ്ടു 
പിടിച്ചിട്ടില്ല. ഞാന്‍ നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചത്‌ അമൃത ഹോസ്പിറ്റല്‍, 
തീരദേശവാസികളില്‍ നടത്തിയ ഒരു സ്റ്റഡിയാണ്‌. 


ഈ |0ഠട3000 0൭ ന്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു പുനര്‍ചിന്തനം ആവ 
ശ്യമുണ്ട്‌. പ്രൊഫ. രവീന്ദ്രനാഥ്‌ പറഞ്ഞ പല പോയിന്റും റിലവന്റ്‌ 
ആണ്‌. ഒരമ്പതുവര്‍ഷം മുമ്പത്തെ അവസ്ഥയല്ല ഇന്നത്തെ ലോക 
ത്തിന്റെ അവസ്ഥ. നമ്മുടെ ആഹാരം, ജീവിതരീതികള്‍, മാനസിക 
വ്യാപാരങ്ങള്‍ എന്നിവയിലെല്ലാം വലിയ മാറ്റങ്ങള്‍ വന്നു. ഇന്നു 
കാണുന്ന ഈ 00153000 ഠന്ഥട എന്നത്‌ പണ്ട്‌ നടന്നിട്ടുള്ള ഒരു പഠ 
നത്തിന്റെ റിസല്‍ട്ട ആണ്‌. അത്‌ ഇപ്പോള്‍ റിലവന്റ്‌ ആയിക്കൊള്ള 
ണമെന്നില്ല. ഈ കണ്ണടച്ചുള്ള !ഠഠടദ്ധഠ0 നയത്തില്‍ ഒരു മാറ്റം വരു 
ത്തേണ്ടി വരും. അതിനായി പുതിയ പഠനങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരും. 


ഡോ. ദീപ്‌ 


അഗ്നിയുടെ പ്രാധാന്യം എല്ലാ പ്രബന്ധങ്ങളിലും പറഞ്ഞു. 
അഗ്നി സംരക്ഷിക്കാത്തതാണ്‌ ഇവിടത്തെ കുഴപ്പം. ഇപ്പോള്‍ |ഠഠിടഒഠി 
ഉപ്പ്‌ കഴിക്കാത്തവര്‍ ആരും ഇല്ല. എന്നിട്ടും ഇവിടെ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയ്ഡിസം കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതായിരുന്നില്ല 
കാരണം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഞങ്ങള്‍ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയ്ഡിസത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താന്‍ വേണ്ടിയിട്ട്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ രോഗികളോട്‌ ചോദിച്ചു മനസ്സിലാക്കാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ രാവിലത്തെ ബ്രേക്ക്‌ ഫാസ്റ്റ്‌ വൈകി കഴി 
ക്കുന്ന വ്യക്തികളില്‍, പ്രത്യേകിച്ചും സ്ര്തീകളിലാണ്‌ ഇത്‌ കാണു 
ന്നത്‌. രാവിലെ ബ്രേക്ക്‌ ഫാസ്റ്റ്‌ കഴിക്കുന്ന സ്വഭാവം പല 
സ്രതീകള്‍ക്കും ഇല്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. ഒരു 
90% ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസത്തിന്റേയും കാരണം അഗ്നിയെ 
സംരക്ഷിക്കാതെയുള്ള രീതിയാണ്‌. കുളിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ 
വര്‍ക്കും അഗ്നിദീപനം ഉണ്ടാവും ആയുര്‍വ്വേദ ദിനചര്യയില്‍ പറ 
യുന്നത്‌ കുളിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കണമെന്നാണ്‌. സ്നാന 


- 86 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


ത്തിന്റെ ഗുണം പറയുമ്പോള്‍, സ്നാനം, ദീപനം എന്നാണ്‌ ആദ്യം 
പറയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്നാനം ദീപനമായിരിക്കുമ്പോള്‍ കുളിച്ചാല്‍ 
ഉടന്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ട രീതി നമ്മള്‍ തുടരേണ്ടതാണ്‌. കുളിക 
ഴിഞ്ഞ്‌ രണ്ടുമൂന്നു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സ്ത്രീക 
ളുണ്ട്‌. ഇവര്‍ക്കും ഈ ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം വരുന്നുണ്ട്‌. 
വിളക്ക്‌ കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ കെടാതിരിക്കാന്‍ ഇടയ്ക്കി 
ടയ്ക്ക്‌ എണ്ണ ഒഴിച്ചുകൊടുക്കുന്നതുപോലെ നമ്മുടെ ശരീരത്തി 
ലുള്ള അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കേണ്ടതിനായി കൃത്യമായ ഇടവേളക 
ളില്‍ ഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കുക എന്നത്‌ നമ്മുടെ ഉത്തരവാദിത്വമാണ്‌. 
അത്‌ ഇല്ലാതായാല്‍ ഇതുപോലെയുള്ള രോഗങ്ങള്‍ വരും. ഇതിന്റെ 
കാരണം കണ്ടെത്താതെ ഒഥ്ഠ ന്ന്ഥട എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞു നട 
ന്നിട്ട്‌ കാര്യമില്ല. അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കാതെയുള്ള നമ്മുടെ ആഹാ 
രരീതിയാണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ പറയാനുള്ള 


ബ്ര 


ത്‌. 
ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


അയഡിന്റെ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗം കൊണ്ടാണോ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ? കാരണം, ൧16൧ 1000൭ 
നഠനൂദബിിഠഠ(നട ആയിട്ടാണ്‌ സര്‍ക്കുലേറ്റ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഈ നും 
00109 അയഡിനായിട്ട ടൃന്ന്നടട്ടട ചെയ്യണമെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ മൂന്നുനാല്‍ 
ഘടകങ്ങളും കൂടി അവിടെ ആവശ്യമാണ്‌. സിങ്ക, അയേണ്‍, കോപ്പര്‍, 
സെലീനിയം എന്നിവയാണ്‌ ഈ നാല്‍ ഘടകങ്ങള്‍. ഡെഫിഷ്യന്‍സി 
കൊണ്ടും, നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന അയഡിന്‍ വേണ്ട രീതിയില്‍ 
അയോഡൈഡില്‍നിന്നും അയഡിനായി മാറാത്തതുകൊണ്ടും 
അങ്ങനെ വരും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ധാത്വഗ്നി മാന്ദ്യം സംഭവി 
ക്കാം. ഇതേ രീതിയില്‍ നമുക്ക്‌ അതിനെ ൩൦൦൧൫ ചെയ്യാം എന്നു 
തോന്നുന്നു. കൂടുതലായ അയഡിന്‍ ഉപയോഗം കാരണം ആണ്‌ 
ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റില്ല, 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. സീറം അയേണ്‍, സീറം കോപ്പര്‍, 
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ആയിട്ട്‌ അയഡിന്റെ അധിക ഉപയോഗം കൊണ്ടാണോ, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ന്യാ ദാടഠന00൩ ആണോ ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റുള്ളൂ. 


ഡോ. സാവിത്രി 


0010൭ ടൃന്സടട്ട-ല്‍ സെലിനിയം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു 
എലമെന്റ്‌ ആണ്‌. അതിന്റെയൊക്കെ ഠലിഠ്ടഡഥു/ യിലും 
സ൧0ഠആന൩ഠിടന വരാം. തീര്‍ച്ചയായും വേറെ പല കാര്യംകൂടി അതില്‍ 
ഥ/ഗ൭ഠ0 ആണ്‌. 


ഡോ. സുബിന്‍ 


ആഹാരത്തില്‍ അമൂകടു രസങ്ങള്‍, അതിസ്നിഗ്ധമായ 
വിഷ്ൃന്ദ സ്വഭാവമുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ ഒഴിവാക്കുക, എന്നു 
ള്ളതാണ്‌ പൊതുവായി കൊടുത്തിരിക്കുന്ന നിര്‍ദ്ദേശം. ലവണ 
ത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ കഴിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചും ഏത്‌ ഉപ്പ്‌ 
കഴിക്കണമെന്നതിനെക്കുറിച്ചും സംശയം ഉണ്ട്‌. പിന്നെ അദ്രവ്ൃ 
ചികിത്സയുടെ കാര്യത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കേണ്ട രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍, ഒന്ന്‌ 
ഉപവാസവും മറ്റേത്‌ യോഗയും ആണ്‌. ഉപവാസ ചികിത്സ “ബലം 
യത്നേന പലയേത്‌” എന്നുള്ള സിദ്ധാന്തപ്രകാരം വളരെ ഫല്രപ്ര 
ദമായി പലരും പറയുന്നുണ്ട്‌. റീഹാബിലിറ്റേഷനുവേണ്ടി യോഗാ 
സനത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം വളരെയധികം 86൭൩ ആണ്‌. ക്രിയാക്രമ 
ങ്ങളില്‍ ത്രരകധാര, തലപൊതിച്ചില്‍, ശിരോധാര എന്നിവയാണ്‌ 
വളരെയധികം ഉപയോഗിയ്ക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 


ഈ സെലീനിയം, കോപ്പര്‍, സിങ്ക ഇതൊക്കെ ശരീരത്തി 
ലേക്ക്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ സന്നിവേശിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ എന്നാണ്‌ നോക്കേ 
ണ്ടത്‌. അതിന്‌ രസശാസ്ത്രത്തില്‍ 035൦ ആയിട്ട്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
ക്രാമണം എന്നൊരു വിദ്യയുണ്ട്‌. അയണിന്റെ ലാടഠന1ഠ00 സിം, 
കോപ്പര്‍ എന്നിവ ഒന്നെ ചെയ്യും. കോപ്പറിന്റെ ദാടഠ൬100 സിജം 
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ഭദ്നടേ ചെയ്യും. ഈ കാര്യങ്ങളൊന്നും 100ഥഠ്ധദി അല്ല, 0ഠ॥5॥൦ 
ആണ്‌. രസശാസ്ത്രത്തില്‍ നല്ല!-ന്റെ കല്‍പ്പം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആദ്യം 
നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്ന കല്‍പ്പം അക്രം ആണ്‌, പിന്നീട കാന്തം ആണ്‌. 
അതിനു കാരണം, അഭ്രം കല്‍പ്പം ചെയ്ത ശരീരത്തില്‍ കാന്തം 
പിടിക്കും. കാന്തം കലപംചെയ്ത ശരീരത്തില്‍ വ്രജം പിടിക്കും. 
വ്രജം കല്‍പ്പം ചെയ്ത ശരീരത്തില്‍ സ്വര്‍ണ്ണം പിടിക്കും. അങ്ങനെ 
യാണ്‌ കല്‍പ്പങ്ങളുടെ രീതികള്‍. അഭ്രത്തിന്റെ വിവരണം രസര 
ത്നസമുച്ചയത്തില്‍ പറയുന്നു. ശേഷം അഭ്രത്തിന്റെ കൂടെ കാന്തം 
ചേര്‍ക്കണം, അതിന്റെ കൂടെ രസ്രകമം ചേര്‍ക്കണം, എന്നിട്ടതില്‍ 
ര്രിഫല ചേര്‍ക്കണം, ധ്രികടു ചേര്‍ക്കണം. എന്നിട്ട്‌ നെയ്യും തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം. കഴിക്കേണ്ട രീതി വരുമ്പോള്‍ അത്‌ വളരെ 
ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ട മാറുകയാണ്‌. കോപ്പറിന്റെ ഠീ വന്നപ്പോ 
അതും കൊടുത്തു. ഈ സെലിനിയത്തിന്റേയും അയഡിന്റേയും 
ഒ൩ 0009൩൯ ന്റേയും 00060 0൬൦൧൭0 അല്ല. ൧൯൦൦൭0 അല്ലാത്ത 000ദ0॥ 
കള്‍കൊണ്ടാണ്‌ നാഠഠ്ദന നട്ട ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ 
ഇപ്പോള്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. നമ്മളുടെ രീതിയില്‍ വരു 
മ്പോള്‍ അഗ്നിയെ ബന്ധപ്പെട്ടു ചിന്തിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ജ്വരചികിത്സയും 
ഗ്രഹിണി ചികിത്സയും എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. ജരചികിത്സയില്‍ പറ 
യുന്ന കുറേ യോഗങ്ങള്‍ അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കുന്നതാണ്‌. ഉദാഹ 
രണമായി നമുക്ക്‌ അറിയാവുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌, ത്രിഭുവനകീര്‍ത്തി 
രസം. ഇത്‌ അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ വളരെ കേമമാണ്‌. ഇത്‌ കൊടു 
ത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക്‌ രസത്തിലുള്ള ആമത്തെ പചിപ്പിയ്ക്കുകയും 
അതുപോലെതന്നെ ധാത്ഖഗ്നി മാന്ദ്യത്തെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. അതിന്റെ യോഗത്തില്‍ അനവധി മരുന്നുകളുണ്ട്‌. അതിനെ 
കുറച്ചുംകൂടി 0ഠ(60ട(൫/ ചെയ്ത്‌ നമുക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റും. ഒരു 
ബാ ന്റെ ഠോന്നിന്മിഠന ല്‍ വരുന്ന ടൃനഠനുന്നട ഓരോ ഘട്ടങ്ങളില്‍ 
ഓരോന്നായി തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ട രീതികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഓരോ 
വ്യക്തിയെയും അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി തന്നെയാണ്‌ ചികിത്സ. 
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ഡോ. നമ്പി 


ഉദാഹരണമായി ഒരു രോഗിക്ക്‌ 40 വയസ്സാണ്‌. 1751119൭ 25, 
13, 14 നഠന്ന!. കൈകാലു വേദന, ക്ഷീണം, മുടികൊഴിച്ചില്‍, തടി 
കൂടുന്നു. ശശികുമാര്‍ സാറിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ എങ്ങനെയായിരിക്കും 
ചികിത്സ? 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 


അവിടെ ചികിത്സ ലംഘനമാണ്‌. അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണം. 
സ്ഥാല്യം ആണ്‌ അവസ്ഥ. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും നല്ല 
മരുന്ന്‌ ഹെര്‍ബല്‍ മെഡിസിനേക്കാളും രസ മെഡിസിന്‍സ്‌ ആണ്‌. 
അഭ്രം രസായനമാണ്‌, ബല്യമാണ്‌, സ്നിഗ്ധം ആണ്‌, പക്ഷേ, അക 
ഫമാണ്‌, അത്‌ കഫത്തിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെതന്നെ 
വ്വൈകാന്തം എടുക്കുമ്പോള്‍ “വപുഃ, ലോഹകാരി” എന്നാണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌. വപുസ്സിന്‌ ലോഹസമാനമായതും പക്ഷേ അകഫവുമാ 


യ 


ണ. 


ഇത്തരം രസൌയഷധങ്ങള്‍ ആ ഭാഗത്ത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
നേരത്തെ പറഞ്ഞപോലെ ഭേഷജാവചരണീയത്തില്‍ സ്ഥാന 
ത്തിന്റെ കാര്യം പറയുകയുണ്ടായി. സ്ഥാനം എന്ന പദം നിര്‍വചി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. സ്ഥാനം എന്നു പറയുന്നത്‌ ആശയം ആണോ, 
സ്രോതസ്സാണോ, ധാതുവാണോ, എന്നുള്ളത്‌ നമ്മള്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കണം. അതിനനുസരിച്ച്‌ വേണം എടുക്കാന്‍. സ്ഥാനികമായ 
അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ളത്‌ എടുക്കുക. ഈ ആശയ 
ങ്ങളെയൊക്കെ ക്ലീനിക്കിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുക. ഇതില്‍ ഗളഗണ്ഡം, 
ഗണ്ഡമാല, അപചി ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ അതാതു സ്ഥാനത്ത്‌ 
വരുന്ന രോഗങ്ങള്‍ ആയാണ്‌ ഞാന്‍ എടുക്കുക. വരാബ്ൃഹതികാദി 
കഷായം (ആരോഗ്യകല്‍പ്പരദുമം അപചിയില്‍ പറയുന്ന കഷായം) 
അതിനെ കുറച്ചുകൂടി പാചനമാക്കാന്‍ വേണ്ടി പ്രക്ഷേപങ്ങളെ ഒക്കെ 
മാറ്റി ര്രയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ നല്ല ഗുണം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. അതുപോ 
ലെതന്നെ, വൈദ്യതാരകത്തില്‍ ശോഫത്തില്‍ ഗളഗണ്ഡം വിവരി 
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ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ മരുന്ന്‌ കൊടുത്തതില്‍ കുറച്ചുമാറ്റം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്തരം 
ഒരു രോഗി 2 കൊല്ലം മുന്‍പ്‌ 2015 ല്‍ എന്റെ അടുത്ത്‌ വന്നിരുന്നു. 
അവര്‍ക്ക്‌ ഹാഷിമോട്ടോ ആയിരുന്നു. സ്കാനിങ്ങിൽ 
നോഡ്യൂള്‍സും എല്ലാം ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ കഴിഞ്ഞമാസം വന്ന 
പ്പോള്‍ സ്‌കാന്‍ ചെയ്തു. മുഴുവനും മാറിയിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാം 
നോര്‍മല്‍ ആയിരുന്നു. അവരെ ആദ്യം ഞാന്‍ കിടത്തി ചികിത്സി 
ച്ചു. ധാന്യാമൂധാര, ക്ഷാരവസ്തികളുടെ പ്രയോഗം ഒക്കെ ചെയ്തി 
രുന്നു. അതിന്റെ ഒപ്പം ശോഫാരി എന്നു പറഞ്ഞ ഭസ്മവും, വരാ 
ബ്ൃഹതികാദി കഷായവും ആണ്‌ കൂടുതലായിട്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചിരു 
ന്നത്‌. 

ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളെ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ കാണേണ്ടത്‌ 
ഒരു ഗ്രന്ഥി എന്ന ഠഗാല്ാ-ല്‍ ആണ്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ പറയാനു 
ള്ളത്‌. ഇത്‌ ശരിക്ക്‌ ഒരു സര്‍വൃതോനമുഖമായിട്ടുള്ള ദോഷങ്ങളുടെ 
പരിണാമം സംഭവിച്ചിട്ട്‌ സംഭവിക്കുന്ന രോഗമാണ്‌ എന്നുള്ള 
തൊക്കെ ശരിതന്നെ. അതില്‍ അഗ്നിയുടെ പ്രാധാന്യവും ഒക്കെ 
യുണ്ട്‌. പക്ഷേ ഒരു ഗ്രഥനം ആണ്‌, അവിടെ നടക്കുന്നത്‌ എന്നുള്ള 
തും, ശരീരത്തിലുള്ളതായിട്ടുള്ള ദോഷങ്ങളുടെ പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള 
ഏകദേശത്ത്‌ ഉള്ളതായിട്ടുള്ള സഞ്ചയം ആണ്‌ നടക്കുന്നത്‌ എന്ന 
0000ല്യാ( ല്‍ നമ്മള്‍ ചികിത്സിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക്‌ കുറച്ചുംകൂടി 
മുന്നോട്ടുപോകാന്‍ സാധിക്കും എന്നു തോന്നുന്നു. ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസവും ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസവും തമ്മില്‍ മരു 
ന്നുകള്‍ക്ക്‌ വലിയ വ്ൃത്യാസമൊന്നുമില്ല. വരണാദികഷായത്തി 
നെയും കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലുവിനെയും ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപല ചൂർണ്ണ 
ത്തിനേയും ഉദാഹരിച്ചു പറയുമ്പോള്‍ മനസ്സിലാകുന്നത്‌, 0/0ലില൦ 
15 ൩൬൦ 00 ബനാ സുനധിവ്ടസ അതിന്റേതായിട്ടുള്ള ഠി 'ഒദധടടെ 
ന്റേയും ഠ0ഒഘസിദി ഠിഒറുാട്ട ന്റേയും ഹൈപ്പോതലാമിക്‌ പിറ്റ്യൂട്ടറി 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഒാദിട-ന്റേയും എല്ലാ കാര്യങ്ങളും നോക്കുമ്പോഴും 
ചികിത്സയുടെ കാര്യത്തില്‍ ഇറങ്ങിവരുമ്പോള്‍ ഒരു പ്രാദേശികമാ 
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യിട്ടുള്ള ഗ്രഥനമാണ്‌ അവിടെ നടക്കുന്നത്‌. ശരീരത്തില്‍ സഞ്ചിത 
മായിട്ടുള്ള ദോഷങ്ങള്‍ ഒക്കെ എന്നത്‌ ശരിതന്നെ. അതിനെ ഒ 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ദന ന്‌ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. വരണാദി കഷായവും 
കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലുവും എല്ലാവരും എഴുതുന്നതാണെങ്കിലും 
അതിന്‌ 1ദദനദസ്‌ല്‍ 0010൭0 ആയിട്ട്‌ ഒരു മൂന്നുനാല്‍ മാസം ഉപ 
യോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ നോര്‍മല്‍ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 3130 ചെയ്യി 
പ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട സാധിക്കും. അത്‌ മാത്രമല്ല, തലയില്‍ ത്ര 
ധാര ചെയ്യാം, കഷായങ്ങളുടെ ധാര ചെയ്യാം, അതിനൊക്കെ നല്ല 
ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതേസമയം നസ്ൃത്തിന്‌ അത്ര നല്ല ഒരു 
ഗുണം കണ്ടിട്ടില്ല. അത്‌ ഒരുപക്ഷേ അണുതൈലം ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ചെയ്തതുകൊണ്ടാണോയെന്ന്‌ അറിയില്ല. 


ഗോയിറ്റര്‍ കേസുകളില്‍ ലേപങ്ങള്‍ ഞാന്‍ അധികം ഉപയോ 
ഗിച്ചിട്ടില്ല. അതിനു പ്രധാന കാരണം, ലേപത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
മരുന്നുകള്‍ ഒഗിദ016 അല്ല എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. ലേപങ്ങള്‍ 
എല്ലാം വളരെ പ്രാദേശികമായിട്ടേ ഫലം ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. അതേസ 
മയം ശിരസ്സില്‍ ചെയ്യുന്നതായിട്ടുള്ള സേകാദികള്‍ക്ക്‌ ഒക്കെ കുറ 
ച്ചുകൂടി ധ്ബ്ശ്ടദി। ആയിട്ടുള്ള ദ൦ിഠ0 ഉണ്ട്‌. അതേസമയം നസ്ൃത്തിന്‌ 
അത്ര റിസല്‍ട്ട്‌ കിട്ടിയിട്ടില്ല. ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയിഡിസത്തില്‍ വാതി 
കമായിട്ടുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ ൩൧0ഠ0ഠ5/ട പോലെയുള്ളത്‌ കാണു 
മ്പോഴും അതിന്‌ നേരെ വിപരീതമായിട്ടുള്ള വരണാദികഷായം 
മുതലായവ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അദ്ഭുതകരമായിട്ടുള്ള ഫലം കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അവിടെ സ്ഥാനത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം ഉള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. ദോഷത്തിനെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ സ്ഥാനത്തിനാണ്‌ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. ൧30 ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം കൊടു 
ക്കേണ്ടത്‌ എന്നെനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


ഡോ. രമ്യ 


സംപ്രാപ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ഠിദ്ിഠ!ഠ൩ വേണമായിരുന്നു. 
എന്റെ അടുത്തുവന്ന ഒരു രോഗിക്ക്‌ ശബ്ദമാറ്റം ഉണ്ടായിരുന്നു. 3 
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മുതല്‍ € മാസം കഴുത്തു വേദനയുണ്ടായിരുന്നു. ഞാന്‍ അത്‌ ഒരു 
ജ്വരം എന്ന 0000-ല്‍ അമൃതോത്തരം കഷായവും വൈശ്വാനര 
ചൂര്‍ണ്ണവും കൊടുത്തു. രാസ്‌നാജംബീരം തളവും കൊടുത്തു. രണ്ടു 
മൂന്ന്‌ ആഴ്ച കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അവശ്യ അസുഖം ഒക്കെ മാറും. 
മരുന്ന്‌ നിര്‍ത്തിയാല്‍ വീണ്ടും പഴയസ്ഥിതി തന്നെ വരും. ഇങ്ങനെ 
ഒരു രണ്ടുമൂന്ന്‌ മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവരോട്‌ 1511 നോക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞു. പിന്നെ അവരുടെ 1010൧൮ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഒരു മാസം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ വന്നു പറഞ്ഞു. 150 ആയിരുന്നു 1511. അപ്പോള്‍ വീട്ടു 
കാര്‍ പറഞ്ഞു ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ഇത്‌ മാറില്ല എന്ന്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അലോപ്പതി കാണിച്ചു. അവിടെ ആന്ഥാന്ന 125 നഴ വച്ച്‌ അവര്‍ 
ട൭0 ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ അവരുടെ ശബ്ദം ഒക്കെ ശരിയായി. 
പക്ഷേ, ക്ഷീണം എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ തിരിച്ച്‌ എന്റെ അടുത്തുവ 
ന്നു. നമ്മള്‍ കേസ്‌ ദറദഭട ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഇവിടെ ജരസംപ്രാപ്തി 
യില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ ശോഫ പാണ്ഡുവിലൂടെ കടന്ന്‌ 
പ്രമേഹത്തിന്റെ ഒരു പൂര്‍വ്വ രൂപത്തിലേക്ക്‌ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന ഒരു 
അവസ്ഥ പലപ്പോഴും തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. ആ രീതിയില്‍തന്നെ നമുക്ക്‌ 
കാണാന്‍ പറ്റുമോ. ഇപ്പോള്‍ അഷ്ടാംഗത്തില്‍ പ്രസാദ്‌ സാര്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന ഒരു യോഗം ത്രിഫല പഞ്ചകോലമാണ്‌. അതായത്‌, 
ത്രിഫലചൂര്‍ണ്ണവും പഞ്ചകോലചൂര്‍ണ്ണവും മാര്രം ഉപയോഗിച്ച്‌ 
കഷായവും വച്ചിട്ട രണ്ട്‌ നേരം കഴിക്കാന്‍ പറയും. ഇതുകൊണ്ട്‌ 
1സനാഠന്ന ഭയെ ചെയ്ത്‌ നദിന്ദ്ന ചെയ്തുപോകാന്‍ പറ്റാറുണ്ട്‌. 
പിന്നെ ദ്രാക്ഷാദിയുടെ പ്രയോഗം ഇവിടെ വരാത്ത ഒരു കാര്യം 
ആണ്‌. കണ്ണൂര്‍ ഉള്ള ബാലകൃഷ്ണന്‍സാറിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, 
സുനഠസ്ന്വഠ്ടന നും സനാസ്സനാിഠ്ടന നും പൊതുവെ ഒരു സ്റ്റേജ്‌ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ ദ്രാക്ഷാദി ആണ്‌. ഈ ഒരു സംപ്രാ 
പ്തിയെ ആ രീതിയില്‍ കാണുന്നതിന്‌ എന്താണ്‌ അഭിപ്രായം? 
പിന്നെ 1൩൩൧10 ലഭി ന്റെ ഒരു ടട തരികയാണെങ്കില്‍ അത്‌ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍തന്നെ ചികിത്സിക്കാമല്ലോ. 
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ഡോ. പി.എം. മധു 


സംപ്രാപ്തിയുടെ കാര്യത്തില്‍ രോഗികള്‍ പ്രാഥമിക പരി 
ശോധന സമയത്ത്‌ പല കാര്യങ്ങളും പറഞ്ഞുകൊള്ളണമെന്നില്ല. 
അവരുടെ പ്രശ്നം ശബ്ദ വൈഷമ്യമോ തൊണ്ടക്കുള്ള 0ടദഗ്ഥടടട 
ഒക്കെ ആയിരിക്കാം. പക്ഷേ, അതിന്റെ ഫ്ളാഷ്ബാക്കില്‍ 
എന്തൊക്കെ സംഭവിച്ചിട്ടായിരിക്കാം, ഈ ഒരു [ന്നടഠ്ദദ അവസ്ഥ 
വന്നത്‌ എന്ന്‌ അനുമാനപ്രമാണം കൊണ്ട്‌ ദടടടടട ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വ അവസ്ഥയും (സഞ്ചയം, ്രകോപം മുത 
ലായവ) പരിഗണിക്കണം. ആമാവസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള 
ഒരു സംപ്രാപ്തിയെ മനസ്സില്‍ ഒടടടടട ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിന്‌ കുറ 
ച്ചുകൂടി ദശ്കെഠട കൊടുത്തുകൊണ്ടുള്ള ഉപശയ ചികിത്സയായി 
രിക്കണം, നമ്മള്‍ [ബ്ദ ട(ദറു൦-ല്‍ കൊടുക്കേണ്ടത്‌. എത്രമാത്രം പ്രതി 
ലോമതയുണ്ട്‌ എന്നൊക്കെ ദടടടടട ചെയ്യാന്‍വേണ്ടിയിട്ട്‌ ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌ പലപ്പോഴും തുടങ്ങാറ്‌. പ്രതിലോമത അല്ലെങ്കില്‍ അപാന 
വൈഗുണ്യം ഒടടടടട ചെയ്യാനുള്ള ഒരുപാട്‌ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
വയറിന്‌ സ്തംഭനം ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശോധന ശരിക്കുണ്ടോ എന്ന്‌ ഒറ്റ 
ചോദ്യത്തില്‍ ഒതുക്കാന്‍ പറ്റുന്നതല്ല. കുറേകാലം നിലനില്‍ക്കുന്ന 
ശ്വാസരോഗം, കാസരോഗം, ശിരശൂല തുടങ്ങിയ ഒരുപാട്‌ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ പലസ്ഥലത്തും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍നിന്നൊക്കെ അപാ 
നവൈഗുണ്യം എന്ന ഠേലാ! ലേക്ക്‌ പോവാനും ഒരു ടെസ്റ്റ ഡോസ്‌ 
എന്ന രീതിയില്‍ പ്രതിലോമത്തെ മാറ്റുന്ന ഒരു അനുലോമന മരുന്ന്‌ 
കൊടുക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ പ്രാഥമിക അവസ്ഥയില്‍ സാധാരണ 
ചെയ്യാറുള്ളത്‌. ചിരുവില്വാദി കഷായം, ത്രിഫലാദിചൂര്‍ണ്ണം പോലെ 
യുള്ള മരുന്നുകള്‍ ക്ലേദം കുറക്കുന്നതും അനുലോമനം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതുമായ ഒരു ടെസ്റ്റ്‌ ഡോസ്‌ മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ എത്രമാത്രം 
വ്യത്യാസം വരുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ നോക്കണം. ആമാവസ്ഥയെ ടടടടടട 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു മന്ദോഷ്മത പലപ്പോഴും രോഗികള്‍ പറയാറു 
ണ്ട്‌. ദേഹത്ത്‌ ചെറിയ ചൂട്‌ തോന്നുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ചൂടും തണുപ്പും 
മാറി മാറി ഉണ്ടാവുക. 1൩ടന്നഠഒറ്റിദ0ഠന ശരിയാവാതിരിക്കുന്ന അവ 
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സ്ഥ. ഇതൊക്കെ ശരിക്കും ഒരു പിത്തത്തിന്റേതായിട്ടുള്ള ഒരു സാമാ 
വസ്ഥ 100099 ചെയ്യുന്നതാണ്‌ എന്ന ഒരു കാഴ്ചപ്പാട്‌ ഉണ്ട്‌. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ അത്ലിക (പുളിച്ചു തികട്ടല്‍) സ്ഥിരമായിട്ടുള്ള ഒരു രോഗിക്ക്‌ 
നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ അവരുടെ 000ഠ6ണ അല്ലാത്തതും 
നമുക്ക്‌ 0000൭൬ ആയിട്ടുള്ളതും ആയ വളരെ 66൧൦൩ ആയിട്ടുള്ള 
ചോദ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ പോവാനും നമ്മളുടേതായ ടഠദദ വെച്ചിട്ട്‌ അതിന്‌ 
ഉപശയമായിട്ടുള്ള ചില മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്തുനോക്കുക. അതിന്റെ 
പ്രതികരണം അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ ഇവരില്‍ അനുലോമനം എത്ര 
മാരധ്രം ആവശ്യമുണ്ട്‌, അല്ലെങ്കില്‍ കഫഹരമായിട്ടുള്ള മരുന്ന്‌ എത്ര 
ആവശ്യമുണ്ട്‌ എന്നൊക്കെ നമുക്ക്‌ ഒടടടടട ചെയ്യാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു. 
നേരെമറിച്ച്‌, ഒരു രോഗിയുടെ ഒരു [ന്നദഠിദദ ാഭടലന്ദ്ഥിഠ മാത്രം 
വെച്ചിട്ട്‌ ഒരു മരുന്നിലേക്കോ ഒരു ഠിദറ്ൃറാട്ട ലേക്കോ പോവാന്‍ 
പറ്റുന്നതല്ല. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ധാതുഗത 
മായിട്ടുള്ള സ്രോതോവൈഗുണ്യത്തിന്റെ ലെവല്‍ ഒക്കെ വളരെ 
9൦൦ ആയിട്ടുള്ളതായതുകൊണ്ടുതന്നെ, അതില്‍ രസായന 
ഓഷധങ്ങള്‍ കൂടി സ്ഥിരമായിട്ട്‌ വേണ്ടിവരാം. ആമപാചനം, അനു 
ലോമനം, രോഗി /6ടദന ചെയ്യുന്നത്‌ കഫവാതികമായിട്ടുള്ള ലക്ഷ 
ണങ്ങളാണെങ്കില്‍ കഫവാതികമായിട്ടുള്ള ശമനത്തിനുശേഷം 
തുടര്‍ച്ചയായി നില്‍ക്കുന്ന അനുലോമന മരുന്നുകള്‍, തുടര്‍ച്ചയായി 
നില്‍ക്കുന്ന ആമപാചന മരുന്നുകള്‍, അല്ലെങ്കില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 
ധാതു ലെവലില്‍ ദ്ഥടമ്പ്ടടിഠന നടത്തുന്ന തരത്തിലുള്ള മരുന്നു 
കള്‍ ഇതൊക്കെ ആവശ്യമായി വരാം. ഇങ്ങനെ ഒരു രോഗി പ്രസന്റ്‌ 
ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌ ടൃന്ഥ/ഠനദ്ിം ആയിട്ട്‌ /ദ॥ല കിട്ടുന്ന തരത്തില്‍ 
ഉള്ള ഒരു ചികിത്സ മാത്രം കൊടുക്കാതെ രണ്ടുമൂന്നു തലത്തി 
ലുള്ള രോഗിയുടെ സ്റ്റാറ്റസ്‌ ഏതാണെന്ന്‌ ഒടടടടട ചെയ്തിട്ട അതി 
നുള്ള ചികിത്സയായിരിക്കും കുറച്ചുംകൂടി നല്ലത്‌. 


ഡോ. നമ്പി 


സംപ്രാപ്തിയെ എങ്ങനെ കാണുന്നു ഹൈപ്പോ തൈറോ 
യിഡിസത്തില്‍ ? 
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ഡോ. സീത ചന്ദ്രന്‍ 


ഹൈപ്പോ ആയാലും ഹൈപ്പര്‍ ആയാലും ഒരു വാതത്തിന്റെ 
യോഗവാഹിത്വം അതില്‍ കാണാം. അതേസമയം ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസത്തില്‍ ഒരു കഫത്തിന്റെ 0ദഠഠസ്ഥഒനഥല ഹൈപ്പ 
റില്‍ പിത്തത്തിന്റെ 0/80ഠസ്നഒ0ഠ൭ ഉണ്ടാവാം. ചില കേസുകളില്‍ 
ഹാഷിമോട്ടോസ്‌ തൈറോയ്ഡൈറ്റീസ്‌ പോലത്തെ ഒരു ഒ 
സ്ഥ നടഠിദദഠ ആയിട്ടുള്ള കേസുകളില്‍ രോഗിക്ക്‌ ചിലപ്പോള്‍ 
ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയിഡിസം ലക്ഷണങ്ങളായിരിക്കും കാണിക്കു 
ന്നത്‌, പക്ഷെ, നമുക്ക്‌ സടട്രിറുിഠ ദ്വാന്ട ല്‍ ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ 
ഹൈപ്പോ തൈറോയിഡിസം ആയിരിക്കും. അത്‌ നമുക്ക്‌ ഹിസ്റ്ററി 
എടുക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിലാവും. ഹാഷിമോട്ടോസില്‍ ഒരു പെന്‍ഡു 
ലസ്‌ ഷിഫ്റ്റിംഗ്‌ നമുക്ക്‌ കാണാം. അതു കുറച്ച്‌ കൊല്ലം മുമ്പേ 
ഹൈപ്പര്‍ ആയിരിക്കും. ഇപ്പോ അത്‌ ഹൈപ്പോ ആയി മാറി എന്നു 
വരാം. ചില രോഗികള്‍ ഈ ഒരു ്രാന്‍സ്മിഷന്‍ സ്റ്റേജില്‍ ആയിരി 
ക്കും നമ്മളുടെ അടുത്ത്‌ എത്തുന്നത്‌. ചിലപ്പോള്‍ ഹൈപ്പര്‍ 
ഹൈപ്പോ ആയിട്ടും ഹൈപ്പോ ഹൈപ്പറും ആവാം. അതുകൊണ്ട്‌ 
നമ്മള്‍ സംപ്രാപ്തി അനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുകയായിരിക്കും 
കുറച്ചും കൂടെ കൃത്യമായിട്ടുള്ളത്‌. ഹോര്‍മോണ്‍ ലെവലിനേക്കാളും 
കുറച്ചുംകൂടി ഠദഠാദറാദ്ധിട അതാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


ശീതപിത്തം (നിമി) ഗവേഷണ വിധേയമായിട്ടുണ്ടോ? 
അതിന്റെ റാദദനണ6ഒ൧ എങ്ങനെയാണ്‌? 


ഡോ. സുബിന്‍ 


ബാഹ്യരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍ അത്‌ ചിലപ്പോള്‍ 
കഫ പ്രധാനമായിട്ട്‌ ശോഫം ആവാം, കണ്ഡു ആവാം, ബാഹ്യ 
രോഗം മാര്‍ഗം മാര്തം ആണ്‌ [സഗ എന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ പ്രാദേ 
ശികമായിട്ടുളള ചികിത്സകള്‍മാത്രം നോക്കാം. 
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ഒരു ഡോക്ടര്‍ 


പ്രാദേശികത്തിന്‌ റിസല്‍ട്ട കിട്ടാറില്ല. ഞാന്‍ കുറേ കേസു 
കള്‍ ചെയ്തുനോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. മെട്രോപോളിറ്റന്‍ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ 
വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ട।ഗ ല്‍ കുറേ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്താലും 
ഒരു റിസല്‍ട്ട്‌ കിട്ടില്ല. വരണാദി കഷായമൊക്കെ നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
പല രോഗികളും പറയുന്നത്‌ അര്‍ദ്ധരാധ്രിയോടടുത്താണ്‌ ഇത്‌ വരു 
ന്നത്‌ എന്നാണ്‌. 
ഡോ. സുബിന്‍ 


എനിക്ക്‌ തിരിച്ചാണ്‌ അനുഭവം. ബാഹൃരോഗമാര്‍ഗത്തില്‍ 
തൈറോയ്ഡിസത്തിനനുസരിച്ച്‌ ാഒടലന്ദ്ധിഠട ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ 
റിസല്‍ട്ട്‌ കിട്ടാറുണ്ട്‌. പൊതുവേ തിക്തരസപ്രധാനമായിട്ടും കടുര 
സ്പ്രധനമായിട്ടുമുള്ള രണ്ടു പാചനങ്ങള്‍ക്കും റോള്‍ ഉണ്ട്‌, പ്രസ 
ക്തമാണ്‌, ഗുണം കിട്ടുകയും ചെയ്യും. പടോലകടുകുരോഹിണ്യാദി 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. പഞ്ചതിക്തകം ൩ 00൬010300൩ ട1ഗ്൩ ാദടട- 
ചെയ്തും അതേസമയം തൈറോയിഡിസത്തിനെ വിസ്മരിച്ചു 
കൊണ്ടും ചികിത്സ ചെയ്യുക. 


ഒരു ഡോക്ടര്‍ 


ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഒ0ാഠഠ൦്ലഠറ്റിട' കള്‍ കൂടുതല്‍ 70൦ 
കഴിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


ഡോ. സുബിന്‍ 


ഗരവിഷത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു മൂര്‍വ്വാതിയോഗം ടന്ന 0൧ 
കളില്‍ കോട്ടയ്ക്കലില്‍ കൂടുതലായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഡോ. സീത ചന്ദ്രന്‍ 


ഹാഷിമോട്ടോസ്‌ ആയ ഒരു രോഗി ഥനിദ്ധിദ ഠാന്ഥാദ0 ചെയ്തു. 
വമനം ചെയ്തപ്പോള്‍ മാര്രമാണ്‌ റിലീഫ്‌ കിട്ടിയത്‌. കഴിഞ്ഞ 10 
വര്‍ഷമായി ഉറക്കക്കുറവ്‌ ഉള്ള ഒരു രോഗിയായിരുന്നു. 10 കൊല്ല 


975 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2017 


മായി 1ആന്തഠന്ന കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. രണ്ടുമാസം 
മുന്‍പ്‌ അത്‌ നിര്‍ത്തിയിട്ടാണ്‌ എന്റെ അടുത്ത്‌ വന്നത്‌. ആ രോഗിക്ക്‌ 
വമനം വിരേചനം ചെയ്ത്‌ ഇപ്പോഴും എനിക്ക്‌ 10॥ഠ ധ്യാ ഉണ്ട്‌. ൧1൭൧ 
ടല൦/ല൮൮ൃഭദ്ട, ലട ഥു ഡ ഠഠന്ധില്സ്ട, ഠ്ടലാ ടിലദ്യാ, ടാ ടല, നാ 
ഗ്രിദ്ധ്ദ, ൫0 00001൬ ആ രോഗി ഇപ്പോള്‍ നല്ല സന്തോഷത്തിലാ 


യ 


ണ. 
ഡോ. നമ്പി 


ഹിസ്റ്റമിനിക്ക്‌ ആക്റ്റിവിറ്റിയും തൈറോയ്ഡും ആയിട്ട്‌ 
എന്താണ്‌ ഇത്ര ബന്ധം? പലപ്പോഴും (വി ഠിഒറുനഠാട്ട ല്‍ ധി 
ആയി വന്നിട്ട ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ തല്‍ക്കാലം കുറയും. വീണ്ടും 
നദബ്ടട(ഒ॥ഠ0 ചെയ്യും. പിന്നീട തൈറോയ്ഡ്സ്‌ മാനിഫെസ്റ്റേഷന്‍സ്‌ 
കണ്ടെത്തിയിട്ട്‌ പല മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്ത്‌ മാറ്റാറുണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
പാത്തോളജിക്കല്‍ ഉദ്ഥാദസ്ശ ല്‍ പലപ്പോഴും, ൪0൧ 0ഠടട 000907 


ഡോ. സാവിത്രി 


അതിന്‌ ഒരു 0൩൬06000 ഞങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രത്തില്‍ കാര്യാ 
യിട്ട പറയുന്നില്ല. 
ഡോ. സുബിന്‍ 

ടി ന്‌ വല്യതോതില്‍ ഒരു 39001000 വേണ്ട. തുടക്ക 
ക്കാര്‍ക്കും പ്രാക്ടീഷ്ണേഴ്‌സിനും ഒക്കെ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ഒരു 
വര വരച്ച്‌ അതിന്റെ ഒരു അറ്റത്ത്‌ മന്ദാഗ്നിയേയും മറ്റേ അറ്റത്ത്‌ 
തീക്ഷ്ണ അഗ്നിയേയും ലേബല്‍ ചെയ്ത്‌ നടുക്ക്‌ സമം എന്ന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ 


ചെയ്ത്‌ രോഗികളെ "0॥ഠഥ ല്ാ ചെയ്യാം. പടോല കടുരോഹിണ്യാ 
ദിയെ ഞാന്‍ ടന ന്റെ മരുന്നായിട്ട്‌ കണക്കാക്കിയിട്ടേയില്ല. 


ഡോ. രാഹുല്‍ 
തൈറോയ്ഡ്‌ ചികിത്സയില്‍, വിസര്‍പ്പം എന്ന ഒരു ലോ! 


ഉണ്ടല്ലോ. അത്‌ ഇവിടെ ധാരാളം വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുന്ന ഒന്നാണ്‌. അതു 
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പോലെ തൈറോയ്ഡുമായി റിലേറ്റ്‌ ചെയ്ത ലിലി യുടെ 
ഭടടന്ദ്ധിഠ വരുമ്പോള്‍. ഉദാഹരണത്തിന്‌ അമൃതവൃഷപടോലാദി 
കഷായം വളരെ സാധാരണമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അത്‌ നല്ല രീതി 
യില്‍ ഇത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ ആദ്യത്തെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ചികിത്സ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ സഹായമാവുന്നുണ്ട്‌. 


രോഗികള്‍ വന്ന ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ നമ്മളോട്‌ പറയുന്നു. ॥ഠടട 0 ദാ, 03081, 
റുടല്്ടടഠ ശ്ബ0ന്ാധീനടടട പ്രത്യേകിച്ച്‌ വൈകുന്നേരം ആവുമ്പോള്‍ 
ബ്ലൌസ്‌ ഒക്കെ ടൈറ്റ്‌ ആവുന്നു. രാവിലെ എണീക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ട 
വരുന്നു. ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ എല്ലാം 010 009൩0൭ (ഒട! ഉം ഗഠന്നട! 
ആയിട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു കൂട്ടം രോഗികള്‍ പലപ്പോഴും ഒഥ്ന്യ ആയിട്ട്‌ 
തൈറോയ്ഡിലേക്ക്‌ നാളെ ചെന്നെത്താന്‍ സാധ്യതയുള്ള ഒരു 
കൂട്ടം രോഗികളെ നമ്മള്‍ ഒറദ്വഭട ചെയ്ത്‌ കണ്ടുപിടിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതിനെ ഒരു പ്രത്യേക ഏരിയയിലേക്ക്‌ ഫോക്കസ്‌ ചെയ്യാതെ 
അനുലോമനം പോലെയുള്ള ചികിത്സയിലേക്ക്‌ ഒതുക്കണം എന്നു 
പറഞ്ഞപ്പോള്‍ തോന്നിയത്‌ ഇന്ന്‌ ഇവിടെ കേട്ടിരിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ ഇതിനെ എങ്ങോട്ട്‌ മാപ്പ്‌ ചെയ്ത്‌ പഠിക്കും എന്നുള്ളതാണ്‌. 
ഭയങ്കര ഒലി ആയിട്ടുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍, ഹൈപ്പോ ആയിട്ടും 
ഹൈപ്പര്‍ ആയിട്ടും 0600ഥിഠട ആയിട്ട്‌ ദല ചെയ്യുന്ന രോഗികള്‍ 
ഇവരെയെല്ലാം എങ്ങനെ നമ്മള്‍ ഒടടടടട ചെയ്യും എന്ന്‌ ചിന്തിക്കു 
മ്പോള്‍ ഒരു ടൃന്ധാ/ഠനട ന്റെ ലെവലില്‍ നമ്മള്‍ ഒടടടടട ചെയ്യുന്നു. 
ദോഷത്തിന്റെ ലെവലില്‍ സംഗതികളെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നു, അതി 
നുശേഷം ഒരു സംരപാപ്തി ഠഠട്സഠ ചെയ്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ അടുത്ത 
സ്റ്റെപ്പ്‌ എന്നത്‌ ഒരു പ്രത്യേക ഏരിയയിലേക്ക്‌ ഇതിനെ മാപ്പ്‌ 
ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്‌. നമുക്ക്‌ ലക്ഷണങ്ങളെ മാപ്പ ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ ഡിസീസ്‌ മോഡലുകള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഒരു 15- 
ഓളം മോഡലുകള്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ മോഡലുകളിലേക്ക്‌ 
മാപ്പ്‌ ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ | ഒടു 0 ടട നടഠി൦നട. ഗോമൂധ്ത 
ഹരീതകി പറഞ്ഞു, വേറെ സ്ഥലത്ത്‌ അമൃതവൃഷപടോലാദി പറ 
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ഞ്ഞു. എല്ലാം കേള്‍ക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ക്‌ മാപ്പ്‌ ചെയ്ത്‌ കണ്ടുപിടി 
ക്കാന്‍ പറ്റുമെങ്കില്‍ ഒരു റദനിഠ്ധില ഒഭ-യില്‍ മരുന്ന്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ 
പറ്റുമെങ്കില്‍ അത്‌ സൌകര്യമായി. പിന്നെ തളത്തിന്റെ ന്ധ 
ആണ്‌ പറയാനുള്ളത്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ദ സ്ന്ഥടുന്വഠ്്ടല്‍ ഞാന്‍ 
കണ്ട രോഗികളില്‍ തളംവക്കുന്നത്‌ ഈ ലക്ഷണങ്ങളെ വളരെയ 
ധികം ശമിപ്പിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മാതമല്ല, ശാര്‍ങ്ഗധര സം 
ഹിതയില്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗം ഉണ്ട്‌. ദശമൂലവും ആറ്റുവഞ്ചി 
വേരും കൂടി ധാന്യമൂത്തില്‍ അരച്ചിടാന്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗം, 
വാതികഗളഗണ്ഡത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ അതായത്‌, ചില സമയത്ത്‌ 
റടദഗ്ഥടടട വരുന്നു, ചിലസമയത്ത്‌ ധി വരുന്നു, ചില സമയത്ത്‌ 
ഇല്ല എന്നു പറയുന്ന കണ്ടീഷനില്‍ ഒക്കെ ഈ യോഗം പ്രയോജ 
ന്രപദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. ഈ മാപ്പ്‌ ചെയ്യുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
സുബിന്‍ സാറിന്റെ ഒരു അഭിപ്രായം അറിയണമായിരുന്നു. 


ഡോ. സുബിന്‍ 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ സിംപിള്‍ 
ആയിരിക്കണം. ഒരുപാട്‌ ഒ൦൧൭0൧090 ആയിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ അല്ല 
അവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. ഏറ്റവും സ്നാദനടന്ദി! ആയി സുനി ഠിടഠ൯ട്ടെ ല്‍ 
ഉള്ള 00060 അഗ്നിയാണ്‌. ഒരു അഗ്നി 01300ഠടട ചെയ്യാന്‍ കഴി 
യാത്ത വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്റെ പ്രശ്നം വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
യുടെയോ നമ്മുടേയോ ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റേയോ ആണ്‌. ഏറ്റവും 
ബേസിക്‌ ആയിട്ടുള്ള സ്കെയില്‍ എന്നുപറഞ്ഞത്‌ അഗ്നിയെയാ 
ണ്‌. അഗ്നിയെ ചികിത്സിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ തൈറോ 
യ്ഡിസം മാറുകയോ മാറാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ 
രോഗിക്ക്‌ അത്‌ അപകടം ചെയ്യാതിരിക്കും. വളരെ ദഠ്/ഒ0ഠ0ഠഠ ആയി 
ട്രാദവീി൦ ആയ മരുന്നുകളുടെ പ്രയോഗം ഒരുപക്ഷേ ചികിത്സയി 
ലുള്ള തുടര്‍സാധ്യതകളെ നശിപ്പിക്കുന്ന രീതിയിലേക്കാണ്‌ പോവു 
ക. 6[ടനടന്മ്റു/ ആയിട്ട പ്രാക്റ്റീസ്‌ കൊടുക്കുന്ന ആള്‍ക്കാര്‍ ആണെ 
ങ്കിലും 8൧45 ടഡാദ്ട ആണെങ്കിലും തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗികളില്‍ 


ഒബ്സര്‍വ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌, അഗ്നിയുടെ പ്രാധാന്യം തന്നെയാണ്‌. 
0 ൦൦ 
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പഞ്ചകോലചൂര്‍ണ്ണം പോലുള്ള വേറെ ഏത്‌ മരുന്ന്‌ കൊടുത്താലും 
അതുകൊണ്ട്‌ അഗീിക്ക്‌ എന്ത്‌ സംഭവിക്കുന്നു എന്നുള്ളതിനെ 
മോണിറ്റര്‍ ചെയ്ത്‌ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകാന്‍ ഒരു 8ഷിള്‍ട 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കും ബുദ്ധിമുട്ട ഉണ്ടാവും എന്ന്‌ കരുതുന്നില്ല. 


ഡോ. മുകേഷ്‌ 


ആയുര്‍വ്വേദം ന്ധി ആയി പോയത്‌ നമ്മള്‍ മോഡേണ്‍ 
പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ആണ്‌. മോഡേണില്‍ ഒരു ഭഠ്ധധാവ്ട്രം 
ഡ്ദഡ വെച്ച്‌ നമ്മള്‍ ആയുര്‍വ്വേദം പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്താല്‍ അത്‌ ഒരി 
ക്കലും നടക്കില്ല. ഒരു ഉദാഹരണം, നമ്മുടെ സംസ്കൃതഭാഷ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഗ്രാമര്‍വെച്ച്‌ പഠിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. സംസ്കൃതം ഭാഷ പഠിക്ക 
ണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ സംസ്കൃതത്തിന്റെ വ്യാകരണം തന്നെ ഉപ 
യോഗിക്കണം. ഈ തൈറോയ്ഡും തൈറോക്സിനും ഒക്കെ 
എന്തിനാ പഠിക്കുന്നത്‌ എന്നുവെച്ചാല്‍ ॥ട ഠി 0 ാനറ്ാട്ിം ധി 
00൩, രോഗിയെ നമ്മള്‍ക്ക്‌ കൈയില്‍ വയ്ക്കണോ വേണ്ടയോ 
ഇത്രയും നമുക്ക്‌ തീരുമാനിക്കാം. അതിലുപരിയായി ഈ മോഡേണ്‍ 
കണ്‍സ്െപ്റ്റിനെ കൊണ്ടുവരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒരു കാര്യവും ഇല്ല. 
ചരകസംഹിതയില്‍ മാര്രാശിതീയം അധ്യായത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
തൈറോയ്ഡിന്റെ സംപ്രാപ്തി തുടങ്ങുന്നത്‌. ഈ മാത്രാശിതീയം 
അധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ 10॥0/ ചെയ്യാതിരിക്കു 
കയും ഒരു ടഥ്ഥിട ഒനഠധന 07 ആമം എല്ലാ ദിവസവും നമ്മളുടെ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഈ ആമം പിന്നെ 
എങ്ങോട്ട പോകുന്നു എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ മറ്റു നിദാനങ്ങളാ 
ണ്‌. ഉദാഹരണം, ആമം ഉണ്ടാവുന്ന നിദാനത്തിന്റെ കൂടെ രസദു 
ഷ്ടി നിദാനമാണ്‌ ഇയാള്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ എങ്കില്‍ ആമം രസത്തി 
നോടാണ്‌ ഫ്രണ്ട്ഷിപ്പ്‌ കൂടുക. ഇതുപോലെയാണ്‌ വാതത്തിന്റേയും 
പിത്തത്തിന്റേയും കഫത്തിന്റേയും കഥ ഈ ആമം ആരുടെ കൂടെ 
പോകുന്നു എന്ന്‌ കൃത്യമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ചരകചികിത്സ 
ഗ്രഹണി അധികാരത്തില്‍ അന്നവിഷത്തിലാണ്‌. ആ അന്നവിഷ 
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ത്തിലെ കണ്‍സെപ്റ്റ്‌ ആണ്‌ മാര്രശിതീയം കഴിഞ്ഞാല്‍ അടുത്ത 
തായി ൩70010 ന്‌ വേണ്ടി വായിക്കേണ്ട അധികാരം അവിടെ 
പ്രത്യേകം പറയുന്നു. “സ്ഥിതം ചിത്മാദി സംസ്ൃഷ്ടാ താസ്്തമ? 
സ്യജത? വേദന” പിത്തത്തിന്റെ കൂടെയാണെങ്കില്‍ അങ്ങനെ. കഫ 
ത്തിന്റെ കൂടെ ആണെങ്കില്‍ “കരോതി വാത സംന്ധൃഷ്ടം വാതജാം 
ശ/ ഗതാനീ ബഹു” ഈ തൈറോയ്ഡ്‌ എന്നുള്ള ഒരു സ്ര്രക്ചര്‍ 
വൃദ്ധിയായി വരുന്നത്‌ എപ്പോഴാണ്‌. ഗണ്ഡമാലയില്‍നിന്ന്‌ എടു 
ക്കുമ്പോള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ കഫമേദസ്സിന്റെ സ്ഥഗനടന്‍ നെ കുറിച്ച്‌ 
നന ഭവിദ്യൂലനടസ്‌ ഇല്ലാതെ നമുക്ക്‌ എത്ര രോഗികളെ കിട്ടുന്നുണ്ട്‌? 
1511194൭ ദ്ധാനഠന്നടി ആയിട്ട രോഗികള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
ഏത്‌ സ്ര്രക്ചറില്‍ ചികിത്സിക്കും. അങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍ നടക്കി 
ല്ല. ആയുര്‍വ്വേദ ഠിഒറൃനാടിട എപ്പോഴും ടുന്ധാഠന ഠി ആണ്‌. 
രോഗിക്ക്‌ ആമത്തിന്റെ "ദ്ധ ആണ്‌ കാണുന്നതെങ്കില്‍ ആമഹര 
മായിട്ട്‌ ചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടിവരും. രോഗിക്ക്‌ പിത്തത്തിന്റെ 'ഒദധഥ 
ആണെങ്കില്‍ അങ്ങനെ. അതുകൊണ്ട്‌ വരണാദിയും കാഞ്ചനാര 
ഗുല്‍ഗുലുവും എല്ലാ തൈറോയ്ഡ്‌ കേസിലും കൊടുക്കാന്‍ പറ്റി 
ല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഒരു അധികാരം നമുക്ക്‌ കാണിച്ചു കൊടു 
ക്കാന്‍ പറ്റില്ല. “സ്ഥാനസ്തസ്യ കായാഗ്നേരംശാ ധാതുഷു സംസൃതാ 
തേഷാം സാമാതി ദീപ്തേഭ്യ ധാതുവ്ൃദ്ധിക്ഷയോത്ഭവ” ചികിത്സ 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍ കായഗ്നിയില്‍ തുടങ്ങണം. കോഷ്ഠാഗ്നിയില്‍ 
അല്ലാതെ ധാത്വഗ്നി ലെവലില്‍ ആയിരിക്കും 1ടദ്ഡ, എങ്കിലും 
കോഷ്ഠാഗ്നി 00780 ചെയ്താലേ ധാതു അഗ്നിയിലേക്ക്‌ പോവാന്‍ 
പറ്റൂ. നേരത്തെ ഒരാള്‍ പ്രമേഹത്തിന്റെ കാര്യം പറഞ്ഞു. നമ്മള്‍ 
രണ്ട്‌ കാര്യത്തില്‍ ടദ്ഥട!ഗ്‌ (ന്നട ഒരേപോലെ വടട ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
ഒരു രോഗി ജ്വരവും അതിസാരവും ആയിട്ട്‌ വന്നു. ഇവിടെ നമ്മള്‍ 
ജ്വരമാണോ അതിസാരമാണോ ഠ/ഒറ00ഠടട ചെയ്യുക? ഇവിടെ നമ്മള്‍ 
നോക്കേണ്ടത്‌ പ്രത്യാത്മ ലക്ഷണമാണ്‌.” പ്രമേഹം എന്ന വ്യാധി 
യുടെ പ്രത്യാത്മ ലക്ഷണമാണ്‌ നോക്കേണ്ടത്‌. ഇതില്ലാത്തിട 
ത്തോളം കാലം പ്രമേഹത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വ രൂപത്തിന്‌ എന്താ 
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പ്രസക്തി? ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ 00000൦00 ല്‍ ഒരേ 'ദദഡട പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. ആ വ്യാധി തന്നെ എടുക്കുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. അത്‌ തെറ്റാണ്‌. 
പ്രത്യാത്മലക്ഷണം വെച്ചാണ്‌ നമ്മള്‍ ഠടദദടടട 0130൧5 ചെയ്യു 
ന്നത്‌. 

“ഗുദേന ബഹു ദ്രവ സരണം അതിസാരം” ഒരു രോഗി 
രാവിലെ മുതല്‍ വൈകുന്നേരം വരെ പനിക്കുകയും രണ്ടുതവണ 
വയറിളകുകയും ചെയ്തു. അവിടെ ജ്വരവും ഉണ്ട്‌. അതിസാരവും 
ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ ജ്വരമാണ്‌ ഠ13റടട ചെയ്യുന്നത്‌, കാരണം അതാണ്‌ 
(ഭാഠസ്നമ൯ ആയി നില്‍ക്കുന്നത്‌. ഒരു രോഗിക്ക്‌ ഒരു ദിവസത്തില്‍ 
12 തവണ വയറ്റില്‍നിന്ന്‌ പോയി. രണ്ട്‌ തവണ പനിച്ചു. ഇവിടെ 
പ്രത്യാത്മ ലക്ഷണം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അതിസാരമാണ്‌. ജരം 
അതിന്റെ ഒരു ലക്ഷണം ആണ്‌. ഇത്‌ ചരകത്തിലെ നിദാനത്തില്‍ 
ഉന്മാദചികിത്സയില്‍ പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരിക്കലും ഠേസ്ധടടദഠ 
ആവേണ്ട ആവശ്യമില്ല. നമ്മള്‍ ഇന്ന വ്യാധി എന്ന്‌ ൭൯൬൭ ചെയ്യാന്‍ 
പോയാല്‍ നടക്കില്ല. ഒന്നുമാര്തം നോക്കുക. കോഷ്ഠാഗ്നി എങ്ങ 
നെയുണ്ട്‌, ധാത്വാഗ്നി എങ്ങനെയുണ്ട്‌. തൈറോയ്ഡിന്റെ കാര്യ 
ത്തില്‍ 0൨0൮1 ന്ദ൩ടട[ഒഠനട വരെ വരാം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
140൭൭90൦൬൭ ഠേണ്ട ഇതെപ്പോഴും ഉണ്ടാവുന്നത്‌ രസത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ഇതിന്റെ 0620010൫ ആമം രസത്തില്‍ കയറുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന 
ഒദ്ധഭട ആണ്‌ ക്ഷീണം ഒക്കെ. ആമം രക്തത്തില്‍ കേറുമ്പോഴാണ്‌ 
ധവി്ധിദ പോലുള്ള കാര്യങ്ങളൊക്കെ വരുന്നത്‌. മാംസത്തില്‍ എത്തു 
മ്പോഴായിരിക്കും ഈ ഒരു ാടടലന്ദ്ധിഠ വരുന്നത്‌. അടുത്തതിലേക്ക്‌ 
പോകുമ്പോഴാണ്‌ മറ്റ്‌ 0810010൭ യിലേക്ക്‌ പോവുന്നത്‌. റുമറ്റോയ്ഡ്‌ 
ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌ ആയിട്ട്‌ എത്രപേര്‍ നമ്മുടെ അടുത്തുവരുന്നുണ്ട്‌. 
പ്രത്യേകിച്ചും സ്ര്തീകൾ ഒരു 100 ആള്‍ക്കാരെ എടുത്താല്‍ പകുതി 
ആളുകള്‍ക്കും ദഥ്ഠ സ്സ്ഥട ആന്ിദ്ധട ഉണ്ടാവും. 


ഇതെല്ലാം ഒന്നിച്ചുള്ള ഒരു പത്തോളജിയാണ്‌. പക്ഷേ, നഠഠ- 
൦൩-ല്‍ പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ റുമാറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌, [ഗി 0൭ 
00൫0 00 ലീല 2 3 നലധന൬൭ഠ010൮/51. 1൩൩10 ൧001൫0 ൮0 
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600ഠ൦0൧0റ്റിട അവരതിനെ രണ്ടും രണ്ടായിട്ട്‌ കാണുന്നു. പക്ഷേ, 
അവിടെ നടക്കുന്ന ാദട॥ ലാദ001ഠ൭/ ഭദണട ആണ്‌. അപ്പോള്‍ അതിനെ 
നമ്മള്‍ വിസര്‍പ്പാധികാരം പ്രമേഹാധികാരം എന്നൊക്കെ പറയു 
ന്നത്‌ വെറുതെയാണ്‌. ചികിത്സയില്‍ ഒരു ഉപയോഗവും ഉണ്ടാവി 
ലു. ൧/ദ0ഠടിട |ട ല്ധഭൃട ടയ൬൧1ഠ൬൩ 0൭൩൭0. ഇതിലൂടെ മാത്രമേ 
നമ്മള്‍ക്ക്‌ ദോഷത്തിനേയും ധാതുവിനേയും ഒടടടടട ചെയ്യാന്‍ പറ്റു 
ള്ളു. എന്നാല്‍ മാത്രമേ ചികിത്സ നടക്കു. 


ഡോ. സെബാസ്റ്റ്യന്‍ 


വലിയ ഒരു ഠി ട്ഡഠു/ ഒന്നും ഞാന്‍ നടത്തിയിട്ടില്ല. തല 
യില്‍ തളം വെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഘൃതം കൊണ്ടോ 
തൈലം കൊണ്ടോ, രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ തളം ചെയ്യാം. 
ഇത്‌ ഒക്കെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ തന്നെ കഴപ്പും തൊണ്ടയ്ക്കുള്ള ബുദ്ധി 
മുട്ടുമൊക്കെ വളരെ കുറയും. എല്ലാ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗികള്‍ക്കും 
ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു ലക്ഷണം തൊണ്ടയില്‍ എന്തോ തടയുന്നപോലെ 
ഒരു 'ട൭॥ന൬ ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എപ്പോഴും ചുമയുണ്ടാവും. തളം 
വയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ശക്തി വളരെ കുറയും. തൊണ്ടയ്ക്ക്‌ 
ന്0ഠ00 ഉണ്ടാവാതിരിക്കാനുള്ള എന്തെങ്കിലും മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്ത്‌ 
00൩൬ ചെയ്യാം. ദശമൂല കടുത്രയം കഷായം നല്ല ലീദഗ്ഡട ആണ്‌. 
തുടക്കത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ പിന്നെ അടുത്ത ലെവലി 
ലേക്ക്‌ പോവാതിരിക്കാം. രോഗിക്ക്‌ വല്യ ബുദ്ധിമുട്ടില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ 
വട, 13, 14 നോക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. 


ഒരു ഡോക്ടര്‍ 


10, 20 കൊല്ലുമായിട്ട്‌ ആണ്‌ തൈറോയ്ഡിന്റെ ഈ അതിപ്ര 
സരം കേട്ടു തുടങ്ങിയത്‌. അലോപ്പതി പ്രകാരം ഉള്ള അധികം 
ടെസ്റ്റുകളൊന്നും ചെയ്യാറില്ല. ചെയ്താലും ഞാന്‍ അത്ര പരിഗ 
ണിക്കാറില്ല. ചിലപ്പോള്‍ അറിവുകേടുകൊണ്ടായിരിക്കും. ദൂഷ്യ 
ദോഷങ്ങളെ അനുസരിച്ചുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 
അഗ്നിയുടെ പ്രാധാന്യം അത്യാവശ്യമാണ്‌. “അഗ്നിരേവ ശരീരേ 
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പിത്താന്തര്‍ഗദാ കുപിതാ/കുപിതാ ശുഭാശുഭാനി കരോതി” എന്നു 
പറയുന്നതുപോലെ ഈ പതിമൂന്നു അഗ്നികള്‍ നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. 7 ധാത്വാഗ്നികളും 5 ഭൂതാഗ്നികളും ഒരു ജഠ 
രാഗ്നിയും. ഈ അഗ്നി ശരിക്കും വര്‍ദ്ധിക്കണമെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ഭക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ ശരിയാവണം. ഇന്നൊക്കെ എല്ലാം 01000 ആണ്‌. ഹോട്ട 
ലുകളിലെല്ലാം നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും അല്ലാത്ത എന്തോ ഒരു 
11൭ 0॥ ആണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ചെന്നാല്‍ തന്നെ ലിവര്‍, 
സ്പ്ലീന്‍ ഒക്കെ കേടുവരും. പിന്നെ എങ്ങനെയാ അഗ്നി ഉണ്ടാവു 
ന്നത്‌? ഇതുകൊണ്ടൊക്കെ ധാരാളം രോഗങ്ങള്‍ ഇനിയും ഉണ്ടാ 
വും. പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണത്തിനനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സി 
ച്ചിട്ട ഇതുവരെയും കാര്യമായ ദോഷമൊന്നും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഒരു 
മരുന്ന്‌ പറയാം, മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നു പറയുന്ന മരുന്ന്‌ വെളി 
ച്ചെണ്ണ മുറുക്കി തലയില്‍ തേയ്ക്കാനും തൊണ്ടയില്‍ പുരട്ടാനും 
പറഞ്ഞു. 10-15 കൊല്ലമായി ഇതുവരെ പിന്നെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. എല്ലാ 
വര്‍ക്കും പറ്റില്ല, ചൂടാണ്‌. എന്തായാലും ഒരു കഫ്രപരാധാന്യം ഇവി 
ടെയുണ്ട്‌. ഗ്രന്ഥി എന്നൊക്കെ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ അതുകൊണ്ട്‌ 
സ്വേദ്രകിയ വളരെ നല്ലതാണ്‌. നസ്യം തൈലംകൊണ്ട്‌ മാത്രം 
വേണ്ട. വേറെ സമുദ്രപഴം, മുരിങ്ങയുടെ തൊലി ചതച്ച നീര്‍ 
ഇങ്ങനെ പലതുകൊണ്ടും ചെയ്യാം. 5 - 10 കൊല്ലം പരിചയമാവു 
മ്പോള്‍ സ്വന്തമായിട്ട്‌ പഠിച്ചോളണം. ഇതുവരെ പറഞ്ഞ ഓഷധ 
ങ്ങളൊക്കെ നല്ലതാണ്‌. 


ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


ഒരു രോഗി ടു/൦ലഠറ്റി/ ലീ ആണെങ്കില്‍ ഈ തൈറോ 
യ്ഡുമായി എന്തെങ്കിലും ബന്ധമുണ്ടോ? 


ഡോ. പി.എം. മധു 


ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ വളരെയധികം പ്രധാനപ്പെട്ട 

ഭാഗം ആണ്‌, മാനസിക ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുക എന്നു 
ള്ളത്‌. ഒരു മാനസിക വിദഗ്ദ്ധനെ കാണിക്കേണ്ട തരത്തില്‍ ചില 
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ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗികളില്‍ കാണാറു 
ണ്ട്‌. രസവഹസ്രോതസ്സിന്റെ ദുഷ്ടിതന്നെയാണ്‌ മനോരോഗ സ്രോത 
സ്സില്‍ ദുഷ്ടിയായിട്ട്‌ പരിഗണിക്കാറ്‌. രോഗിക്ക്‌ വന്ന മാനസിക 
വൈകല്യത്തിന്റെ ഭാഗമായിട്ടായിരിക്കാം അത്‌ പ്രകടമാവുന്നത്‌. 
ചികിത്സിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ രസവഹസ്രോതസ്സിന്റെ ശുദ്ധിയുണ്ടാ 
വാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 


മാനസിക വൈകല്യമാണെങ്കിലും 0350 ആയിട്ട്‌ നോക്കി കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ രസവഹസ്രോതസ്സിന്റെ ശുദ്ധി ഉണ്ടാവാനും രസ്പപസാദ 
നത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള ചികിത്സകളും ആണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. അത്‌ 
രണ്ടിനും ദഠ്ഗട ആയിട്ട്‌ വരാം. 


ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


ലേപത്തിന്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറയുന്ന ചുക്ക്‌, ചിറ്റരത്ത, 
ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത യോഗം വളരെ ലീഒധ്ശ ആണ്‌. സൈസ്‌ കുറയു 
ന്നതായിട്ട കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ 2 സംശയങ്ങളാണ്‌ ചോദിക്കാനു 
ള്ളത്‌. 

ഒന്നുരണ്ടു കേസുകളില്‍ ഒരു 3 ദേടട ലും ഒരു ഗല ഠിടഠനില 
ലും ഒക്കെ (സ്ട(൧൭ ഗാനഠധ്്ഭട ചിലപ്പോള്‍ ദ്രിഗര്‍ ചെയ്യുന്ന മാതിരി 
ഒരു പ്രസന്റേഷന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. കാചത്തിലേക്ക്‌ പോവു 
മ്പോള്‍ അവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌, “യ്രന്ത നിപീഡനാത്‌ ആശുവൃദ്ധി” 
എന്ന്‌ 014൧൦ പോലുള്ള 000ഠഠാഥടട എപ്പോഴെങ്കിലും അങ്ങനെ 
ട്രിഗര്‍ ചെയ്യുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 


പിന്നെ നേരത്തെ ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞ ലീനിയര്‍ 000300 ല്‍ 
1511 കണ്ട്‌ കഴിഞ്ഞിട്ട പിന്നെ 13, 14 നോക്കുക എന്ന്‌. 13, 14 ന്റെ 
വൃത്യാസം ഒന്നും പറഞ്ഞുകണ്ടില്ല. 


ഡോ. സാവിത്രി 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിലും, ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡി 
സത്തിലും 1,, 1, കോമണായിട്ട പറയുന്നു. ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡി 
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സത്തിലാവുമ്പോള്‍ ഹോര്‍മോണ്‍ ലെവല്‍ കൂടുന്നു, 1511 കുറയു 
ന്നു. പക്ഷെ ചില കേസുകളില്‍ ഒരു ടഠഠഠറര്‍്ദ്ഥ/ ാദ്0ഠന്ര/ യില്‍ 
പിറ്റ്യൂട്ടറി ട്യൂമര്‍ ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ 1511 അതേ സമയം ഹൈപ്പോ 
തൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ കൂടി എന്നുവരില്ല. അതായത്‌ ഹൈപ്പോ 
തൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ ധടധദ!/ 151 കൂടേണ്ടതാണ്‌. പക്ഷേ 
രോഗിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ഒരു ടദഠഠറാദ്ഥ/ റാദ൧1ഠ൮ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
1511 ൧൧൫ ചിലപ്പോള്‍ ഗഠന്നദ! 6ഗല-ല്‍ നില്‍ക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ 
ഹോര്‍മോണ്‍സിന്റെ കൂടെ തന്നെ താഴോട്ടേയ്ക്ക്‌ പോയി എന്നു 
വരാം. ചിലപ്പോള്‍ 00ലഠട/(ദ ആയിട്ടും നോര്‍മല്‍ ആയിട്ടും നില്‍ക്കാം. 
അപ്പോള്‍ വേറൊരു പത്തോളജി നമ്മള്‍ ടധട്രാദഠ: ചെയ്യണം. 
ഇതുപോലെതന്നെ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസത്തിലും സംഭവി 
ക്കാം. ഹൈപ്പറില്‍ 13, [4 ലഒ്ധിഠന ഉണ്ടാവും. 1511 കുറയുന്നു. പക്ഷേ 
ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസം ആയിരിക്കും, രോഗിക്ക്‌ 013൮0൧5൦ 
ചെയ്തത്‌. എന്നാല്‍ 1511 കുറഞ്ഞുകാണില്ല. ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ 
നോര്‍മല്‍ ആയിരിക്കും അല്ലെങ്കില്‍ [511, 13, 14 ന്റെ കൂടെ 6൧990 
ആവും. ഇങ്ങനെ ഒരു കണ്ടീഷനില്‍ ഒരു പിറ്റ്യൂട്ടറി ട്യൂമര്‍ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ വേറെ എന്തെങ്കിലും ഒരു പാത്തോളജി ടവട്ാദ൦ ചെയ്തിട്ട്‌ 
൬0൨ 03ഥ൦ ൧ 9൦0 100 ടഠന൦ 010ല൦ 1൭5. 


ഡോ. ജിതേഷ്‌ 


((രലഥനല ാ0ല൨0ന൭൧൧0 എന്ന ഒരു കാര്യം ഉണ്ട്‌. അത്‌ പക്ഷേ 
തൈറോയ്ഡിന്റെ കാര്യത്തില്‍ എത്രകണ്ടു ദ്0॥ദ്വിട ആണെന്ന്‌ 
അറിയില്ല. സോറിയാസിസ്‌ പോലുള്ള ടന ഠിടദദടദ-ല്‍ ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള 01005 പോലുള്ള 000ഠോഥ/ടട 0180 ആയിട്ട്‌ ടദഠഠറാദഥ/ 
നദല്‌/ടട!(ദ/ഠ0-ലേക്ക്‌ പോവാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ എത്രത്തോളം അങ്ങനെ 
ഒരു !ടടധടട ഉണ്ടോ എന്ന്‌ അറിയില്ല. 


ഡോ. സുബിന്‍ 


13, 14 ന്റെ റ്ന്ട൫൧൭ നെപ്പറ്റി ചോദിച്ചതില്‍ 0൭501 അതിന്റെ 
ഗടസ്ടഥ/ വച്ചിട്ടുള്ള ഠ0ദഭ00ട ആണ്‌ ഉള്ളത്‌. മുന്ന്‌ മോളിക്യൂള്‍ 
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ട്രൈയും നാല്‍ മോളിക്യൂള്‍ ടെട്രെയും. അതല്ലാതെ ശരിക്കും ശരീരം 
0101091091 ്രയോജനപ്പെടുത്തണമെങ്കില്‍ ഇത്‌ ല്റഘദ്ി/ സ്സ 
ചെയ്യണം. ൧/8 പറ്റില്ല. 18101001 980 ല്‍ എപ്പോഴും നമ്മള്‍ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നത്‌ ഒന്നിന്‌ മാധ്രം ആണ്‌. 


ഡോ. നമ്പി 


കഴിഞ്ഞ 4 -ട മണിക്കൂറുകളായി നമ്മള്‍ തൈറോയ്ഡിനെ 
പ്പറ്റി ഒരുപാട്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. ഇനിയും ഒരുപാട്‌ വിഷയങ്ങള്‍ ഇതു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ നമുക്ക്‌ ചിന്തിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസം വന്ന്‌ 0ഠഥനടേ 030 ചെയ്ത്‌ 
ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം ആവുന്ന രോഗികള്‍, കേവലം 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയുടെ ടന മാധ്രം. അതായത്‌ നോഡുലാര്‍ 
ഗോയിറ്റര്‍ ഉണ്ട്‌ കഴിഞ്ഞ മൂന്നാലുവര്‍ഷമായിട്ട്‌, ഒരു തരത്തിലുള്ള 
ടുന്നറാ(ഠനട ഇല്ലാത്ത രോഗികള്‍. ആയുര്‍വേദം കൊണ്ട്‌ എന്തെങ്കിലും 
ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ റലില൯൦-ന്റെ ടമ! കുറയ്ക്കാന്‍ പറ്റുമോ എന്ന്‌ 
ആവശ്യപ്പെടുന്ന രോഗികള്‍ ഉണ്ട്‌. തൈറോക്സിന്‍ ഏത്‌ രീതി 
യില്‍ നമുക്ക്‌ കുറച്ചുകൊണ്ടുവരണം? അത്‌ വലിയ ഒരു ഠദിദന്ൃട 
ആണ്‌. ആയുര്‍വേദ നടഠിഠഥട കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ തൈറോക്സിന്‍ 
എപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഡ്ഗഠ്ഭ്യ ചെയ്ത്‌ കൊണ്ടുവരാം. അതേസമയം 
0090൫൭൫൭ സമയത്തൊക്കെ ുന്നാന്നട-ന്റെ അളവ്‌ കുറച്ചുകൊണ്ടുവ 
ന്നാല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന അപകടങ്ങള്‍ അതും വളരെ 00൬൩൦0 ആണ്‌. 
ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ വിഷയങ്ങള്‍ ഇനിയും ചിന്തിക്കാനും ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യാനും ഉണ്ട്‌. ചിന്തിക്കുന്തോറും കൂടുതല്‍ ആഴത്തിലേക്ക്‌ നമുക്ക്‌ 
കടന്ന്‌ കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗചികിത്സ : 
രസാഷധങ്ങളുടെ പങ്ക്‌ 


ഡോ. എം.കെ. ജിതേഷ്‌, എം.ഡി. (ആയു) 
ഫി്ധിഷ്യയനി, കോട്ടക്കത്‌ ആര്യവൈദ്യശാല, തിരുവനന്തചുരം 


എല്ലാവര്‍ക്കും നമസ്‌ക്കാരം, 


ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ശേഷം പറ്റിയ ഒരു 500 അല്ല രസശാസ്ര്രം. 
പക്ഷേ 6൩൬൧൫൧0016 ഠരീല്‌ -ല്‍ എല്ലാ ടണ്്ന്ധ ലും രസശാസ്ര്ത 
മാണ്‌ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ശേഷം വരുക. 2014 ല്‍ ആണ്‌ ഞാന്‍ ആദ്യമായി 
ഉണ്ണിമുസ്സ്ദിനത്തിന്‌ എത്തിയത്‌. അന്ന്‌ ഏറ്റവും പിന്നിലായിരുന്നു. 
വര്‍ഷം കഴിയും തോറും മുന്നിലേക്ക്‌ വന്നു. ഓരോ വര്‍ഷവും 
ഇത്തരം സെമിനാറുകളില്‍ നിന്ന്‌ കിട്ടുന്ന (ബ്ാധ്ട നമ്മുടെ ഠഠനീഠടട 
വളര്‍ത്തും. 5112. അതിന്‌ വളരെ നല്ല ഒരു ഒദ്ധ്ഥിട ആണ്‌. എന്താ 
യാലും എനിക്കിങ്ങനെ ഒരു ലട തന്നതിന്‌ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 
സാറിനോടും, നമ്പി സാറിനോടും ഞാന്‍ നന്ദി പറയുന്നു. 


അഗ്നി, അപാന വായു വൈഷമ്യം, ധാതു എല്ലാം പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. ഇനി ചക്കയ്ക്ക്‌ ചുക്ക്‌ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ നമുക്ക്‌ എന്ത്‌ 
ചെയ്യാം, എങ്ങനെ കാണാം എന്നൊക്കെ നോക്കാം. 
ൃന്്റാഠനദ്്ഠ॥ ഒടടടടടട ചെയ്താല്‍ മതി, പ്ലാ ഡ്ല്ധഭ നോക്കണ്ട 
എന്നൊരു പക്ഷമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥയില്‍ | ശ്്ധട 
നോക്കി രോഗിയെ ഠേസ്ഥഥ ചെയ്തേ മതിയാവൂ. 1511 50 ആയിട്ടു 
വരുന്ന രോഗികളുടെ ടുന്ഥ/ഠനട കുറഞ്ഞു എന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം 
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കാര്യമായില്ല. അയാളുടെ 1511 കുറയുക തന്നെ വേണം. എങ്കില്‍ 
മാത്രമേ നമ്മുടെ ശുദ്ധ ചികിത്സ മുഴുവന്‍ ആകുന്നുള്ളൂ. 


“യോ അന്വ്യോന്യമുദിരയേത്‌ 
അസ വിശുദ്ധ ശുദ്ധസ്തു ശമയേത്‌ 
യോ ന കോചപയേത്‌ "” 


എന്നു പറയുന്ന ശുദ്ധ ചികിത്സ പൂര്‍ണ്ണമാവണമെങ്കില്‍ 80 
ാദനട്്ട ഉം, രോഗികള്‍ എന്തൊക്കെ ടുന്ഥഠണട കാണിക്കു 
ന്നുണ്ടോ അതെല്ലാം 060൦ നഠന്നദി ആവണം. അത്‌ എങ്ങനെ 
ദുടടടടട ചെയ്യാം. ഈ ാദ്രടലന്ദ്ഥിഠ നെ മുന്ന്‌ ഭാഗമായി തിരിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇവിടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളാണ്‌ കൂടുതല്‍ എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇതിന്റെ 
ഠഥേഗ്യാ! ലേക്കൊന്നും ഞാന്‍ പോവുന്നില്ല, അധ്രക്കൊന്നും ഒലഭദ 
ചെയ്യാനുള്ള വിവരം എനിക്കില്ല. സംപ്രാപ്തി, ധാതു വിഘടനം 
ഇതൊന്നും നമുക്ക്‌ അറിയില്ല. കാരണം ഞങ്ങളുടെ രസചികിത്സക്ക്‌ 
അത്രയ്ക്ക്‌ വേണ്ട. അസുഖം എവിടെയാണോ അവിടേയ്ക്ക്‌ മരുന്ന്‌ 
5000 രാ ചെയ്യാം. ഇതാണ്‌ രസ ചികിത്സയുടെ പ്രാധാന്യം. ഒരു 
കാര്യം കൂടി പറയട്ടെ, രസചികിത്സ എപ്പോഴും ൫൬ഠ॥ദ്വോടഠള്‍ ആണ്‌. 
കാഷ്ഠ ഓഷധികളുടെ സഹായം ഇല്ലാതെ രസചികിത്സ പൂര്‍ണ്ണ 
മാവില്ല. രണ്ടും കൂടി എങ്ങനെ 0600 ചെയ്ത്‌ കൊണ്ട്‌ പോവാം 
എന്നതാണ്‌ പ്രധാനം. 1൩൩10 910 ഠിടഠോശഡല ചെയ്തത്‌ 1656 ല്‍ 
ആണ്‌. അതിനുശേഷം ഇപ്പൊ കൊടുക്കുന്ന ഒറ നടഠിവ്നട ആയ 
ഥാ 1൩7൭൫൩൭൦ 1960 ല്‍ കണ്ടു പിടിച്ചു. [400൭൩ /9ടദദ0൨ ഡാഠിഭ 
അതോടെ കഴിഞ്ഞു. പിന്നെ നടന്നിരിക്കുന്ന ടടടദ്ധി എല്ലാം ഈ 
൧൧ നന്ന നെ എങ്ങനെ നാഠഠ1/ ചെയ്യാം; അതിന്റെ 0൧0൭0 
നഠ160ധിദ എങ്ങനെ കണ്ടു പിടിക്കാം; അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ കുറച്ചു 
കൂടി കുറഞ്ഞ നഠ1ദ0ധിടട എങ്ങനെ കണ്ടു പിടിക്കാം എന്നുള്ളതി 
നെപ്പറ്റിയിട്ടാണ്‌ 1൩൦0 9ിലഘ നെ ട്രിസ്ധില്ട ചെയ്ത്‌ സ്വാഭാവിക 
മായി 0ഠന്൬൩ഠ0൭ ഉ൯ഠ്ധടേ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുമോ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ 
ഒടദദയി ഒന്നും നടന്നിട്ടില്ല. നമ്മുടെ ൯6 തുടങ്ങുന്നത്‌ 1960 മുത 
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ലാണ്‌. നമ്മുടെ യാതൊരു ഠദടട।ഠട ലും പറയാത്ത ഒരു രോഗത്തെ 
നമുക്ക്‌ മനസിലാക്കണമെങ്കില്‍, ചികിത്സിക്കണമെങ്കില്‍ എന്റെ 
കാഴ്ചപ്പാടില്‍ ടൃന്്ഥറഠണട മാധ്രം പോരാ, ലാ ശ്ച്ധടട കൂടെ നിര്‍ബ 
ന്ധമാണ്‌. ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ ശരിയായ 306 സാധാരണ നിലക്ക്‌ 
മൂന്ന്‌ ഭാഗങ്ങളായിട്ടാണ്‌ തിരിക്കേണ്ടത്‌. ഒന്ന്‌ സന ന്റെ ബല 
കുറയ്ക്കണം. രണ്ട്‌ 1൬൩൧10 ന്റെ ഒപ്പം സംഭവിക്കുന്ന കുറെ ഠേ- 
൩൦0100൭5 ഉണ്ട്‌. ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പറയാവുന്നതും 3ടടഠഠിദദഠ 
ടൃന്ഥ(ഠനട എന്ന്‌ പറയാവുന്നതും ഒക്കെയായിട്ടുള്ള കുറെ സാധന 
ങ്ങള്‍. ഇവയെ ഒക്കെ 0007 ചെയ്യണം. മൂന്ന്‌ ഇത്തരത്തില്‍ നദ്ന- 
180൫ ചെയ്ത്‌ കൊണ്ടുപോവണം. 


(൯ ൦ സ്വനിഠ്ടന (2) ൨൧ല സബ്വന1ഠടന (3) ട്ഡ്ധഗ്ധലി 
ലാഥഠന്നദദ ഈ മുന്നു 06300൭ മാത്രമേ ഞാന്‍ എടുത്തിട്ടുള്ളൂ. 
ന്ധനഠന്ഭ ഞാന്‍ ഇതുവരെ 168 ചെയ്തിട്ടില്ല. അതിനുള്ള ഒരു 
ഓനൃലിലറഠട ഉം ഇല്ല. സാവിത്രി ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു 10, 100, ഭട 
13 തുടങ്ങിയവയൊക്കെ ഇതിനായി 195 ചെയ്യാം എന്ന്‌. പക്ഷെ 
രസചികിത്സ ല്ല ആവണമെങ്കില്‍ ഈ ടട കള്‍ മാത്രം പോരാ. 
1/8 ട൯ഠ0൨1ഠ 0൭൮൫൭ ടലഡ്ണ ൭൨, ടലഡ്ണ ല്ഡഥ & ടലഡനണ ഠഠ്ലാഥാല. സാധാ 
രണയായിട്ട്‌ മൂന്ന്‌ രീതിയിലുള്ള രോഗികളാണ്‌ നമ്മുടെ അടു 
ത്തേക്ക്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വരുന്നത്‌. ഒന്ന്‌ ടഥാ ഠ്ബ്ഠി! ൮൦ 
1നുന്ഠിടന. രോഗിക്ക്‌ പ്രത്യകിച്ച്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒന്നും ഉണ്ടാവി 
ല്ല, പക്ഷേ 1511 ഒരു 10 ന്റെയും 15 ന്റെയും ഇടയില്‍ നില്‍ക്കും. 
അടുത്തത്‌ നമ്മളായിട്ട്‌ പുതിയതായി ഠ/ദ00ഠട൦ ചെയ്യുന്ന കേസു 
കള്‍, നദ്ധഭാ സന ബനാ1ഠിടന൩ മൂന്നാമത്‌, സ്ഥിരമായിട്ട്‌ ഒരു കെട്ട്‌ 
ദ്യാഠന്ട ഉം കൊണ്ടു വരുന്ന ആള്‍ക്കാര്‍, 10/15 വര്‍ഷമായിട്ടുള്ള ലാ 
ലാഠ൩ കൊണ്ടു വരുന്നവരോട്‌ ഞാന്‍ എപ്പോഴും പറയും കല്ല്യാണ 
ആല്‍ബം കൊണ്ടു വരുന്ന പോലെയാണ്‌ അതെന്ന്‌. പക്ഷെ നമ്മള്‍ 
നോക്കുക ഏറ്റവും 81ഒട1 ഒ0ഠ0 ആയിരിക്കും. രോഗികള്‍ എങ്ങനെ 
(ടല ചെയ്യുന്നു എന്നുള്ളത്‌ കൂടി നോക്കി അതിനനുസരിച്ച്‌ 
എന്ത്‌ ചികിത്സ കൊടുക്കാം എന്ന്‌ വിശകലനം ചെയ്യാം. 
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ടട പഠ: । 35 വയസ്സുള്ള സ്ര്രീ ഒദ്ടടട്ഗട 10 ന്ഠിദദ്ഥഠേ 
(തണുപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ വയ്യ) നടറാനിദറുടട & ടനടറാനിടട വേറെ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാര്യമായിട്ട ഒന്നും ഇല്ല. 1511 (ടട ചെയ്തു 9.41, 
ഠ1ദ0ാടട ചെയ്തു, ടഥ് വിദേ സ൧ഠ നിഠടന കാര്യമായിട്ടുള്ള 
ടയന്൧1ഠനട ഒന്നും ഇല്ല. പക്ഷെ ൭0 ഉദ്നട്ഒട്ട കുറച്ച്‌ കൂടുതല്‍ 
ആണ്‌. എന്തായിരിക്കണം ഈ കേസിലെ ൧൭!ഠ0ഠ1. ഇത്തരം കേസു 
കളില്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ ഒരു ടുന്ഥ(ഠനദ്ധിം ടണ്‌ കൊടുക്കുക. 
കാരണം, പ്രതേകിച്ച്‌ വല്ല ലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടെങ്കില്‍ ടുന്ഥ1ഠണദഠ 
1ദ8ദന൦൩ കൊടുക്കാം. പക്ഷെ ഭാവിയില്‍ ഇത്‌ ടൃന്ന്ഠനദ ത്ന 
ത്തിലേക്ക്‌ പോവും. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ നമ്മള്‍ ഇവിടെ ലാബ്‌ 
പാരാമീറ്റേഴസിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ തന്നെ ചികിത്സ കൊടുക്കണം. 1311 
കുറയ്ക്കാനുള്ള ചികിത്സ തന്നെ കൊടുക്കണം, ദീപനവും പാച 
നവും. അയണ്‍ ട്ധ്രാ0॥നടന വളരെ ന്ാന്ദ൩൯ ആണ്‌. കാരണം എന്താ 
ണെന്നുള്ളത്‌ തൈറോയ്ഡിന്റെ നഠഠ൭ 0 ഒ0100 പറയുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
വ്യക്തമാക്കാം. കാര്യമായിട്ട്‌ ദീപനപാചനം വേണ്ട ആവശ്യം ഇല്ല. 
ഒരു ചെറിയ തോതില്‍ മതി. കാരണംഒരു പരിധിക്ക്‌ അപ്പുറം അഗ്നി 
ദുഷിച്ചിട്ടില്ല. ഈ കേസില്‍ ഉപയോഗിച്ച മരുന്നുകള്‍ പഞ്ചകോലം 
ചൂര്‍ണ്ണം, കാസിസ ഭസ്മം, അന്നഭേദി സിന്ദുരം കൂടെ ത്രം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ നിംബുസ്വരസം ഒരു മാസമോ ഒന്നര മാസമോ ചികിത്സ 
കൊടുത്തു. ലാ ശ്ച്ധട 1.89 ആയി 132 ശ്ധ്ധദ കുറഞ്ഞാല്‍ ടു്ധാ(ഠന ഉം 
കുറയും. പിന്നെ ലക്ഷണങ്ങളെന്തെങ്കിലും ബാക്കിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതിനനുസരിച്ച്‌ അവിടെ കൊടുക്കാം. 3ഥാ വിദ സലാ ബന്ിഠിടന 
അവിടെ കഴിഞ്ഞു. 


ടട പഠ: 2 20 വയസ്സുള്ള ഒരു പെണ്‍കുട്ടി, രണ്ട്‌ മാസം 
കൊണ്ട്‌ 10 കിലോ കൂടി ഒരടടടഥട ഡലറ്റന റല നടട്സല്‍ ൭൭൭ 25 
1ഠ0 30 038. പത്തു മുതല്‍ 15 ദിവസം വരെ 018010 ഉണ്ടാവാം. നല്ല 
ഠഠട ഉണ്ട്‌. അതിനോടൊപ്പം തന്നെ കലശലായ വേദനയും 0660 
ഉം ഉണ്ട്‌. പരിശോധനയില്‍ ചെറിയൊരു 0ഠഠ്ധിട കാണാം. 8൫ലി; 
വളരെ !ന്ഥഠദ൦ ആണ്‌. ൧ലദൃ൭ഠ ഠദല്യാ (6000൨ ലീ ഇത്തരം കേസു 
112 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


കളില്‍ വളരെ |ന്ഥാഠറ്ദന൩ ആണ്‌. 50000 വെച്ച്‌ ൪00൦ അടക്കുന്നതു 
പോലെ 005 അപ്പിയറന്‍സ്‌ ഉണ്ടാവില്ല. വളരെ ടിഠഡ ആയിരിക്കും. 


151 ഡ്ല്ധട 22.92 ആണ്‌. സ്കാനിങ്ങിൽ കണ്ടത്‌ (വ൮ന്വിഠ്ിട 
100 00 ടന ഥഠധിട (നല 0൩1൦0൭ ടധാഠടട്‌ദഠ 01൮൧൦ എന്നാണ്‌. 
കുറച്ചൊരു ന്ധ 0ഠഠോഥ്ട ആയതുകൊണ്ടും അത്രയ്ക്കൊരു 
6നല൬൦0൭/ ആയിട്ട്‌ തോന്നാത്തതുകൊണ്ടും ൧൪൧൦ ചെയ്തില്ല. 
പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ ചികിത്സ തുടങ്ങണം. [ഗിദ്ലഭഠ ബു ബനാഠിടന, 
ഇങ്ങനെയുള്ള കേസുകളില്‍ ദീപന പാചനത്തിന്‌ കുറച്ചും കൂടി 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കണം. ആദ്യം പറഞ്ഞതിനേക്കാളും കുറച്ചും 
കൂടി 5100 ആയ മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കണം. 


സാധാരണയായിട്ട്‌ എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ചികിത്സയില്‍ ശാര്‍ങ്ധരസംഹിതയില്‍ പറയുന്ന നാല്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
മാത്രമേ രസചികിത്സയില്‍ ആവശ്യമുള്ളൂ. 
1. ഛേദനം 
ശ്ലീഷ്ടാ൯ കഫാഥികാന൯ ദോഷ്ഥനുന്മുലയതി യദ്ബലാതീ 
ഛേദനം തദ്യഥാ കട്ഥാരഥ മരിചാഥനി ശ്ിലാഥജതു. 
2, ലേഖനം 
ഗാതുന്‍ മലാന്‍ ദേഹസ്ധ്യ വിശേഷ്യോ ഒ്ലേഖയേച്ചയത്‌ 
ഥെഖ/നഠ 
3, സൂക്ഷ്മം 
ദേഹസ്ധ്യ സുക്ഷമഛിദ്രേഷു വിശേദ്യതീസ്ധുക്ഷമ്മമുച്യതേ. 
4. സ്തംഭനം 
രൌയകഷ്യാച്ചൈത്യഠാത്‌ കാഷ്ഥയത്വഥാത്‌ ചഘുചാകാച്ച! 


യദ്ഭധേത്‌ വഥാതക്ൃതി സ്തംഭനം 


ഇത്തരം അവസ്ഥയില്‍ ഇവിടെ ആവശ്യം ഛേദനം ആണ്‌. 
ശ്ലീഷ്ടമായ സഞ്ചിതമായ കഫം കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥിരൂപ 
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മായിട്ടുള്ള നോഡ്്യൂളിനെ നമുക്ക്‌ കുറയ്ക്കണം. മരുന്നുകള്‍ പഞ്ച 
കോലചൂര്‍ണ്ണം. വരണാദി, രസസിന്ദൂരം, ലോഹസിന്ദുരം (അയണ്‍ 
സപ്ലിമെന്റ്‌ ) ഛേദനം ആയിട്ടുള്ള വചാ ചൂര്‍ണ്ണം ശോധിതടങ്കണം, 
രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവ നാരങ്ങനീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം. ഒന്നര മാ 
സത്തെ ചികിത്സയില്‍ ട1 - 11.8 നാട്‌ ഗഠന്നട!. കുറഞ്ഞു കൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍. 


ടട പഠ: 3 ഇനി കുറെ ദ്യാഠ൯ട മായി വരുന്ന രോഗി, 35 വയ 
സ്സ്‌. വല്ലാത്ത ശബ്ദം (1 ഠഒ്ഭ൦ടടട 0൧0൭), ഭയങ്കര ക്ഷീണം കാല 
ങ്ങളായി | ൮൭൩൭ കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 100 നറ ആണ്‌ 
0ഠട൭. 


൧൩ 0ദ്വാദ്ധിട ഥഠധില ആണ്‌. 


൧[ദറനാട്ട നല്വ്ഭഠ സനാ സന൩ിഠിടനസ ഥ്‌ ന്നാ ദ്യാദാണദസ്‌, 
കാലങ്ങളായിട്ട്‌ ൮൭൭ കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവിടെയും 
പഞ്ചകോലം പോലത്തെ സാധനങ്ങള്‍ പോരാ, ദീപനപാചനത്തിന്‌ 
കുറച്ചുംകൂടി 5000 ആയിട്ടുള്ള രസൌഷധങ്ങള്‍ വച്ചുള്ള ദീപന 
പാചനം വേണം. ഛേദനത്തിന്‌ ഒപ്പം തന്നെ കുറച്ച്‌ ലേഖനകര്‍മ്മം 
കൂടി ചെയ്തു. ഇവിടെ ശോധനം വേണ്ടി വരും. എന്തെങ്കിലും 
രസായന പ്രയോഗവും ആവശ്യമാണ്‌. ഈ കേസില്‍ സ്വയമഗ്നി 
സിന്ദൂരം (രസവും ഗന്ധകവും, ലോഹഭസ്മവും, കുമാരീസ്വരസ 
ത്തില്‍ ഭാവന ചെയ്ത്‌ പുടം ചെയ്യാതെ സൂര്യ പുടം ചെയ്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന മരുന്നാണ്‌ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം.) വരണാദിയും, കാഞ്ചനാര 
ഗുല്‍ഗുലുവും പിന്നെ ജംബീര ലേപനം - രാസ്നാജംബീരം കൂടെ 
ശോധിത ടങ്കണം ഉപയോഗിച്ചു. ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം റാഠഠ്ധിടട 
ദ1൩ഠട /ദഠ്ധടേ ചെയ്തു കൊണ്ടേയിരിക്കുകയാണ്‌. ഇത്തരം 
കേസാണ്‌ നമ്മളെ ഏറ്റവും കുഴക്കുന്നത്‌. രോഗി ഭ്്ാഠന്ട ഉം മായിട്ട്‌ 
വരുന്നു. കാലങ്ങളായി 1൮ കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, നമുക്ക്‌ 
അറിയില്ല, ഈ സബാ നിര്‍ത്തണോ, എങ്ങനെ നിര്‍ത്തണം, 
എന്ത്‌ വെച്ച്‌ നിര്‍ത്തണം. അത്‌ ദല ചെയ്ത്‌ നിര്‍ത്തണോ, 50ഠഠ൭൨ 
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ആയിട്ട്‌ നിര്‍ത്തണോ, എങ്ങനെയാണ്‌ ഇത്‌ 0൬൦6൦0 ചെയ്യേണ്ടത്‌, 
യാതൊരു 0698 യും ഇല്ലാത്ത ഒരു റുഥാഥ്വാ 0! ദേടടട ആണ്‌ ഇത്‌. 
അടുത്ത കേസ്‌ ഈ പറഞ്ഞ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരം ആണ്‌. 


ടടട പഠ: 4 രോഗിക്ക്‌ 45 വയസ്സ്‌ ട്രാടടഠ ടിധന്നൂ ആണ്‌. 
ഠുഭ്രാഥഠ൭൭, നല്ല കിതപ്പുണ്ട്‌, നെഞ്ചിടിപ്പ്‌ ഉണ്ട്‌. രോഗിക്ക്‌ ഒട്ടും നട 
ക്കാന്‍ വയ്യ. രോഗി സ്വന്തമായിട്ട്‌ ഒരു മാസം മുന്‍പ്‌ 6 ൩7ധന്ന 
നിറുത്തി പല കാരണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌. ചെറിയ ഒരു ാഠ്ഥിട കൂടി വന്നു. 
ഇപ്പോഴും വെള്ളം ഇറക്കുമ്പോള്‍ നഠ0൧॥6 ആയിട്ടുള്ള ഒരു ചെറിയ 
00ഠഥി൦ അവിടെ കാണാം. 785 ചെയ്തു. ലാബില്‍ ദ്ധ ദ0ദ്വഭ്ര്ട 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നില്ല, ലാഠഥ൭ 100 ൫90090 ചെയ്തു. എത്രത്തോളം 
ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ പറയാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. 14 - 0.6, 13 -.195 ഇങ്ങനെ ഒരു 
ദേടട വന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ നിര്‍ബന്ധമായിട്ടും ബാക്കി പാരാമീറ്റേഴസ്‌ 
കൂടെ നോക്കണം. 17 ചെക്ക്‌ ചെയ്തു. [1010 00116 ല്‍ 1031 കൊള 
സ്ട്രോള്‍ 521, ഗീറ്ടിഠട - 467, ഡല്ഡ്ല വിറ്റി ശ്ധട ആണ്‌. ഇത്തരം 
കേസിനെ എങ്ങനെ മാനേജ്‌ ചെയ്യാം. മരുന്ന്‌ എപ്പോള്‍ നിറുത്താം, 
പിന്നെയും 1നൃനയന്ട തുടരണോ, എന്താ വേണ്ടത്‌. ദീപനം പാച 
നം, കഫഹരം, വാതാനുലോമനം, ശോധനം ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ 
മാത്രം. മരുന്ന്‌ കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്തത്‌ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം, രസോ 
നാദി കഷായം ആണ്‌, (കുറച്ചുംകൂടി വാതാനുലോമനം ആയിട്ട്‌. 
ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലം ഛേദനം ലേഖനം ആണ്‌. സ്വയമഗ്നിസിന്ദുര 
ത്തിന്റെ ഒപ്പം തന്നെ കുറച്ചുംകൂടി 0ഠ18സ്ദ്ദ ചെയ്യിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
യിട്ട അന്നഭേദി സിന്ദുരം രാത്രി കൊടുത്തു. 


01/10ല്‍ 71511100 ല്‍ നിന്ന്‌ 80 ആയി കുറഞ്ഞു. 08 ്ഠിടടഈ॥ 

520 ല്‍ നിന്ന്‌ 310 ആയി, 1൧ 460 ല്‍ നിന്ന്‌ 251 ആയി. 01/11ല്‍ 55, 
285, 220; 20/11 ല്‍ 1511-32, 265 - 0131 വിഠിടട്ലി!, 152 - 1൧ ചികിത്സ 
തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എങ്ങനെ സന്ത നിര്‍ത്താം, എപ്പോള്‍ 
നിര്‍ത്താം എന്നുള്ളതിന്റെ ഉത്തരം ആണ്‌ ഈ കേസ്‌. ടട 
കാര്യമായിട്ടൊന്നും നടന്നിട്ടില്ല. [400൭൬ നടഠട ഒരിക്കല്‍ ബന്ധന 
ട(ദ0 ചെയ്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ കഴിക്കണം 
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എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതിനെ എങ്ങിനെ ഡ്മ ചെയ്യാം, എന്ന 
തിവെപ്പറ്റി കാര്യമായ ഭഭടടദ്തി നടന്നിട്ടില്ല, ലലാ 0൦. ട0൧സ്ലന്ന 
ഗീഥ നെ പ്പറ്റി 'പി്ധഭ പഠന ല്‍ ാധാ॥ട0 ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്റെ 
ട്ധഠു യുടെ ഒടഥ്‌ കാണിക്കുന്നത്‌, ദാ ബന്ധന ഷ്യ ചെയ്യാം, 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ ടദ0 ചെയ്യുമ്പോള്‍ എത്ര ഉണ്ടായി 
രുന്നോ 7511 അതേ ഒല ലേക്ക്‌ തന്നെ എത്തും. അവിടെ നിന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാനേജ്‌ ചെയ്യാം എങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ മരുന്ന്‌ 
നിറുത്താം. ന1ദ്വല ചെയ്ത്‌ കൊണ്ടുവന്ന്‌ നിര്‍ത്തിയിട്ട്‌ യാതൊരു 
കാര്യവുമില്ല. കാരണം ഇതിന്റെ ൫ ന്ഭ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 6 മുതല്‍ 
7 ദിവസം വരെ, അല്ലെങ്കില്‍ 7 മുതല്‍ 10 ദിവസം വരെയാണ്‌. 19 
[ദ എന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ 100 നറ്റേ കഴിക്കുന്ന ഒരാളുടെ ൩7ധദ്ന അയാ 
ളുടെ 01000 ല്‍ 50 നറ്റേ ആയി മാറാന്‍ എടുക്കുന്ന സമയം ആണ്‌ 10 
ദിവസം. 25 നഠ്% ആയി മാറാന്‍ വീണ്ടും 10 ദിവസം. 12 '/, ന 
ആയിട്ട്‌ മാറാന്‍ വീണ്ടും 10 ദിവസം. ഇത്‌ ഇങ്ങനെ തുടര്‍ന്ന്‌ പോകു 
മ്പോള്‍ ഇയാളുടെ 01000 ല്‍ നിന്ന്‌ മുമ്പ്‌ കഴിച്ച സന്തന്നട ന്റെ ങി 
മുഴുവനായി മാറിക്കിട്ടണമെങ്കില്‍ സമയം എടുക്കും. അതിനേക്കാള്‍ 
ഭേദം, 000൭ ൮0൮ 5100 10൫൦ നടഠിവ്ന൦ ടധഠഠദബ്, ട൭൩ ഠഥ നടഠിന്0ല 
൩൬൬൭0136. എങ്ങനെയാണ്‌ നാഠഠ്ട 0 3000, നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 
ഓരോ മരുന്നും എങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു എന്നുള്ളത്‌ കൃത്യ 
മായി അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ഇതാണ്‌ 1൮00 ടന൬്നടട്ട. സാധാരണ 
നമ്മള്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നും 000൭ 0ഠനുദബ്ഠ 00106 
ആയിട്ട്‌ 01000 ല്‍ വ്ഥ്ധദട ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. ഈ ഠ്ഥ്ധ്ദനു 
00109 എത്തിയിട്ട്‌ ൦൭൩, മീന, ടദ॥വ്ധന, ഠററോല ഈ നാലെണ്ണത്തിന്റെ 
ഒലിഠ നില്‍ ആണ ഥഠ്ഡ്ധ്ദിന ഠഠ0ട, (൩നതന്നട ആയിട്ട്‌ മാറി 13, 14 
ആവുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ഇടയില്‍ കുറച്ച്‌ ടഒറുടട ഉം കൂടി ഉണ്ട്‌. ഇവി 
ടെ ട൭ഠഠറാ ടഒറുല ല്‍ ല18ടനട 10010൭ കഴിഞ്ഞ്‌, [00106 000൭1000 നട 
ക്കുന്ന ആ ഭാഗത്തേക്കാണ്‌ നമ്മുടെ മരുന്നുകള്‍ കയറി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നത്‌. ൧൫ ന്റെ ഠദീഠിടു ആണ്‌ ഈ |0010൭നറെ ദാടഠനിഠസാന്്ഥബ്‌ 
ചെയ്യുന്നതിന്റെ പ്രധാന കാരണം. ഒന്ന്‌ അയണിന്റെ ലാടഠന0ഠ0 രണ്ട്‌ 
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സോഡിയം, അല്ലെങ്കില്‍ 001/ഒട(ധണ വൃദ്ധ. മരച്ചീനി/കപ്പ എന്ന 
തിലെ ഏറ്റവും ഒഗ്ശേ 0൫6 ആണ്‌ ഠഒടട്ധന 11൨0൮09൭. 
ഇതെല്ലാം ബുന്വഠ ന്വഠ്ഭ ആണ്‌. 


അപ്പൊ ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മുടെ മരുന്ന്‌ അയണ്‍ സപ്ലി 
മെന്റാണ്‌. ഈ സെര്‍ക്കുലേറ്റ്‌ ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അയോ 
ഡിനെ ദ്വാടഠന ചെയ്ത്‌ 1൩൧00൭ ആക്കി മാറ്റുകയാണ്‌ അവിടെ 
ചെയ്യുന്നത്‌. ടലദലിീി൦ ആയിട്ട്‌ 90% കേസിലും 1511, സിറം അയണ്‍, 
ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ 66൭90 ആയിരിക്കും. ബാക്കി 
യുള്ള 1ഒട1 ല്‍ സിറം കോപ്പറോ, സിറം സിങ്കോ 16൧990 ആയിരി 
ക്കും. അപ്പൊ നമുക്ക്‌ എല്ലാത്തിനേയും 195 ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യം 
ഇല്ല. എപ്പോഴും നദ്യഠന്/ 00001൬ എവിടെ കാണുന്നോ അതിന്‌ 
നമ്മള്‍ ആദ്യം മരുന്നു കൊടുക്കുക അതായത്‌ അയേണ്‍ കൊടു 
ക്കുക. അവിടെയാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരത്തിന്റെ 
8000, അഗ്നി ദീപനമാണ്‌, പാചനമാണ്‌ അതിന്റെ ഒപ്പം തന്നെ 
ഉണ്ട അയണ്‍ സപ്ലിമെന്റാണ്‌. ഹേതു വിപരീതവും വ്യാധി വിപ 
രീതവും ആയിട്ട 30 ചെയ്യുന്ന സാധനങ്ങളാണ്‌ ഇത്തരം മരുന്നു 
കള്‍. സാധാരണയായിട്ട്‌ ഇത്തരം കാര്യങ്ങളാണ്‌ ആവശ്യം. ഇതില്‍ 
നമുക്ക്‌ ലീദനസ്ദ! ആയി 680 ആയി സപ്ലിമെന്റ്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റു 
ന്നത്‌ അയണും, സിങ്കും, കോപ്പറും ആണ്‌. അയണ്‍ ലോഹ ഭസ്മം 
മണ്ഡൂരം, അന്നഭേദി, സ്വയമഗ്നി പോലത്തെ ഓഷധങ്ങള്‍. സിങ്കാ 
ണെങ്കില്‍ യശദം, കോപ്പറാണെങ്കില്‍ താഠരമഭസ്മം. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ 
നമുക്ക്‌ വളരെ ട്രാദഠിം ആയിട്ട്‌ മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാം എന്നു പറയുന്ന 
ത്‌. സെലീനിയം നമുക്ക്‌ ടഥ്വാഥ/ ചെയ്യാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ഹഴുദ്ബം 
സെലീനിയം ഉണ്ട്‌, പക്ഷെ 0180 ആയിട്ട്‌ ടാ) ചെയ്യാന്‍ ബുദ്ധിമു 
ട്ടാണ്‌. ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതിനുള്ള ഠ്‌ കളാണ്‌ ഇതെല്ലാം. 
ഥലഒഠ൩ഥട്ഡടല 000൭ ലാടഠ0000൩ ഒ0ഠ (൧൦൫ ഉട ചെയ്യുന്ന വളരെ 
ദ്വ0ലസി൦ ആയിട്ടുള്ള |ഠധണല്ട ല്‍ ഥ0॥ട1 ചെയ്തിട്ടുള്ള ദിവ്ടട ആണ്‌. 
ഇതെല്ലാം 00060 ആണ്‌. നമുക്ക്‌, എങ്ങനെ 3163൦ ഗാനഗാ 10ടഠഥിടെ 
നെ നമ്മുടെ മരുന്നുകള്‍ വെച്ചിട്ട്‌ 3൦ ചെയ്യിക്കാം? ഇതിനുള്ള വഴി 
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കള്‍ എങ്ങനെയൊക്കെ? നേരത്തെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, എങ്ങനെ, 
എപ്പൊ, എന്തുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തണം. സാധാരണ കാണുന്നത്‌, 1 
ഒക്കെ ഗഠന്നദ! ആയിരിക്കും, രോഗിക്ക്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ ഉണ്ടാ 
കും, കാര്യം അതാണ്‌. റെയില്‍വേ പാളത്തില്‍ കല്ല്‌ തടഞ്ഞ്‌ 
ട്രെയിന്‍ മറിഞ്ഞു പോയാല്‍ ട്രെയിന്‍ നേരെ വെച്ചതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം 
ശരിയാവില്ല. അതുപോലെ ഹോര്‍മോണ്‍ ഠാന്ദ൦ ചെയ്തു എന്ന 
ത്കൊണ്ട്‌ മാത്രം ആയില്ല. ഇങ്ങനത്തെ കേസുകളില്‍ ഹോര്‍മോണ്‍ 
00080 ചെയ്തിട്ടും ടൃന്ധഥാനട നിലനില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ നിര്‍ബ 
ന്ധമായിട്ടും ടന്൧1ഠണ30൦ ഗടഒന6സ്‌ തന്നെ ചെയ്ുണം. 


1ഠ 5100 114൧ ഠിലാല1ന്റ ധ്ാഠ൩0ല 001000 രോഗിക്ക്‌ സമ്മത 
മാണെങ്കിൽ ബാക്കിയുള്ള ഠനഠന൯00ടട ഒന്നും ഇല്ല, ദ്യിദോയ്വിടന 
ഒന്നും ഇല്ല, എങ്കില്‍ ധഒ 90 ട1ഠ൧ നടഠ്0ട ന്നടഠിഒല്്॥, നമ്മുടെ 
ന്രാല ഠാന്മറനദിഠന ഠ്‌ ഥില്ഥ്ന്ു ഠ്‌ ഘലാല്ട ദ സ്ഘ്ല്ട വഴി. 8ങ്ലാ 
ഗദ്യ ദ 0 ദ ടധഠഠ൭0 എന്ന്‌ 0൧൧൭ ചെയ്യുന്ന ട്ധ൦/ ആണ്‌ ഇത്‌. 
യൂറോപ്യന്‍ ജേണല്‍ ഓഫ്‌ എന്റോക്രെനോളജിയില്‍ പബ്ലിഷ്‌ 
ചെയ്തതാണ്‌. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഇതൊക്കെയാണെങ്കിലും 
പാണ്ഡു തന്നെയാണ്‌ ൮൧൦ 1൩നാ1ഠ1ട൩ എന്ന്‌. 


ശുനാക്ഷികുടവദന: കോച്‌ന: ഷ്ഠവസനോ/ല്പവ്ഥക്‌ 
അന്നക്ഥിട്‌ ശിശ്തിരദ്വധേഷ്ഥ്‌ ശ്രര്ണ്ണരോമാ ൧താ0൯ഥല 


൭൩10൬൩ ധിടട നോക്കിയാല്‍ ദ1നാഠട പാണ്ഡു ആയിട്ട യോജി 
ക്കുന്നത്‌ ആണ്‌; പാത്തോളജി ടട നോക്കിയാല്‍, അയണ്‍ ഒ്6॥- 
9൫൧ അല്ലെങ്കില്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, അവിടെയും പാണ്ഡുവായിട്ട്‌ രൂപ 
പ്പെടും. ഇനി കൂടുതല്‍ ഒന്നും പോവണ്ട. നമ്മള്‍ കൊടുക്കുന്ന മരു 
ന്നുകളും പാണ്ഡുവിന്റെ മരുന്നുകള്‍ തന്നെയാണ്‌. അയണും, മറ്റ്‌ 
മരുന്നുകള്‍ ഒക്കെ തന്നെ പാണ്ഡുവിനെ 0017060൦ ചെയ്യുന്നവയും 
ധാത്വഗ്നി വര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ എന്റെ അഭിപ്രാ 
യത്തില്‍ ദഥദട ൧ലല ൧ ഠാറടിഠല സ്ഥാ സന്വിഠിടന ഒട ഗാദ്റാഠഥാഠദ്ധടട 
ട്യന്൧1ഠ൬൩ ്ഥ്ട ഒട ഡല ഒട 0310010൫ ഗ്ട൦ 1 നട ട്സില. 
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ടട പഠ: 5 50 വയസ്സുള്ള ഒരു സ്രതീയാണ്‌ രോഗി. നഠഠഠ 
ട്രഥിറ്റട വന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കും. ഇടയ്ക്ക്‌ ദേഷ്യം വരും, ഇടയ്ക്ക്‌ 
ശാന്തമാണ്‌. ആകെ [നദ ആയ ഒരവസ്ഥ. ചൂട്‌ സഹിക്കാന്‍ വയ്യ. 
൧/൦ ഇല്ലാതെ വയ്യ. '/ഠ൫ഠഠവട ദലാഖ്ഭ (ഭയങ്കര വിശപ്പ്‌) ൮൫10൭4 
ഗാന്ധഠര്‍ടഠ ഒ 031 (ഒയ്യാന്ഥദിസ്ധട) ഒട ചെയ്തു. 14-15, 3 ട്രാദഗ്ിം 
മേടം വ്‌ സഗാല സനലിഠിടന, ല6/൭/൭0 സ൧ല ൬൧105൩. ഇവിടെ നമുക്ക്‌ 
കൊടുക്കാവുന്നത്‌ ശീതവീര്യമായിരിക്കണം, സ്തംഭനം ആയിരി 
ക്കണം. പ്രവാള ഭസ്മം, ശംഖ ഭസ്മം പോലത്തെ ശീതവീര്യമായ 
മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം തന്നെ നമുക്ക്‌ ടല ചെയ്യാം. ഈ കേസില്‍ 
ഞാന്‍ ഷഡംഗമാണ്‌ ആദ്യം കൊടുത്തത്‌. പ്രവാള ഭസ്മം കൂടെ 
വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രവാളപിഷ്ടിയായി കൊടുത്തു അവിപത്തി 5 
ന 11ട ഭാധിദസ. ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഷഡംഗം മാറ്റി കല്ല്യാണകം 
കഷായമാക്കി. 16/11ന്‌ 14 6.17 രോഗി ടുന്൧ഠന്ിഠ॥ ഗാട്ട്‌ ആണ്‌. 
മിക്കവാറും ൬൭ സുന്വധ്ടന ത്തിന്റെ 0ഒട൦ ദ്ദടഠറ വുന്ഥിറ്ല്ട ആയി 
രിക്കും. അവിടെ നടക്കുന്ന 0310൮ ൩0ഠ൦ഒടട൦ാ 8146 (8ടടദ। നല്ദ്ധാ॥ം 
8/൭) ആണ്‌, നല്ല്ാടന വല്ലാതെ കൂടിയിരിക്കും. അവിടെ നേരിട്ട്‌ 
സ്തംഭനം കൊടുക്കണം. ശീതവീര്യമായിട്ടുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ സ്തംഭനം കൊടുക്കണം, വിദന്നദിഠറുനഠ്ട ആണെങ്കിലും 
"ഒടധ॥ ഉണ്ടാവും, 814% ഉം കുറയും, ബാക്കി സെര്‍കുലേറ്റിങ്ങ്‌ 0൬൧- 
|ണട ഉം എല്ലാം നഠന്ന! ആകും. €ധ0ലിഠി ഠദ്ഠന്ന്ഥിട നെക്കുറിച്ച്‌ 
പറയുന്ന 7ഭലാദ7 കഴിഞ്ഞു. ഇനി വരുന്നത്‌ ടസഠ്ഥ। ഠദ്ഠന്സ്രിടട 
ആണ്‌. 

ടട പഠ: 6 60 വയസ്സുള്ള ഒരു സ്ത്രീ, ടല ഠ്നിഠ് 
ഗാദ്ദ്വ്ു, ശ്വാസം എടുക്കാന്‍ വയ്യ, കുറച്ച്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ 
ഭയങ്കര കിതപ്പ്‌, ഒന്നും ഇറക്കാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. വെള്ളം പോലും. ഠി 
നന്നായി 01336 ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 195 ചെയ്തു, ടദേദ ചെയ്തു, 
ല1൬൧ഥമ൯൦ സ്വന്ദ്ല്ട. ഇങ്ങനത്തെ കേസുകളില്‍ ഒന്നുകില്‍ 61൧൧൦ 
ക്ക്‌ വിടണം. അതല്ലെങ്കില്‍ അടുത്ത ടട ൧൧ 100 ചെയ്തിരിക്ക 
ണം, എന്തെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ദധ്ഠ ന്സ്ധബ്ലാ്ഥിണട ഉണ്ടോ 
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യെന്നറിയാന്‍. ൧1൧0 - 35 വേണ്ടിടത്ത്‌ 150 ആണ്‌. ഇവിടെയാണ്‌ 
നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കേണ്ട ഭാഗം. 


“ചികിത്സായറം (പഥാനം അവസ്ഥാനം റ്ഥിഗാനം 


എന്നു പറയുന്നത്‌ വളരെ ശരിയാണ്‌. കാരണം, ഇത്‌ ഒരു 
ടദറ്ധലിടേ 100 ചെയ്യും. രോഗിയില്‍ കാണുന്ന ടൃന്ധഥാഠനട എല്ലാം 
ആദ്യം സുനാലബൂന്ാിഠിടന ത്തിന്റെയായിരിക്കും. നമ്മള്‍ കുറച്ച്‌ മരുന്ന്‌ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ഥഠന്നദി/ ലേക്ക്‌ എത്തും. £ധ്ന്യിഠ 
ആവും ചികിത്സ ചെയ്താലും ചെയ്തില്ലെങ്കിലും കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ദധി ാ0റൃടട അനുസരിച്ച്‌ ൩൧൦ സനഠ്ടന ത്തിലേക്ക്‌ എത്തും. 


അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ കൃത്യമായിട്ട ട്ഒറുട ്ടട ഗടഒന൬6൦. ചെയ്യ 
ണം. | ടു പിത്ത ശമനമായിരിക്കണം. !॥!ട്ട്ടറുട കഫ ശമനമായി 
രിക്കണം. ഈ ॥8ട്ട(റുട ല്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ ॥ ട്ട ല്‍ ഇങ്ങനെ 
വരാം എന്ന്‌ മുന്‍കൂട്ടി കണ്ടു കൊള്ളണം. കഫശമനത്തോടൊപ്പം 
തന്നെ നല്ലരസായനവും അവിടെ കൊടുക്കണം. ആദ്യത്തെ ടഒറുദ- 
ല്‍ പ്രവാളം, അര്രകം, സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം പോലത്തെ ശീതവീര്യമാ 
യിട്ടുള്ളത്‌ ഒക്കെ കൊടുക്കാം. കഫശമനമായിട്ട്‌ കാസീസം, ശിലാ 
ജതു, താളകം ഇവ അവസ്ഥ അനുസരിച്ച്‌ കൊടുക്കാം. അവസാനം 
സ്വയമഗ്നി, മണ്ഡൂരം പോലത്തെ മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കാം. ഈ 
കേസില്‍ രസസിന്ദൂരത്തിന്റെ കൂടെ ്രവാള ഭസ്മവും തേനും 
ചേര്‍ത്തും, അര്രകഭസ്മം രാത്രിയിലും ആയി ആദ്യത്തെ മൂന്നാഴ്ച 
കൊടുത്തു. 


8/3 ഠ0ീഠി0ിട ഒക്കെ മാറി കിട്ടാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ 
അഭ്രകഭസ്മം കൊടുത്തത്‌. പിന്നീട്‌ രണ്ടാഴ്ച രസസിന്ദുരം ഠഠന്ന്സ്ധല 
ചെയ്തു. അവിടുത്തെ പൈത്തികമായിട്ടുള്ള അവസ്ഥ മാറിയിട്ട്‌ 
കഫാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ ആയി. പക്ഷെ ശ്വാസത്തിന്റെ ബുദ്ധിമുട്ടൊക്കെ 
അപ്പഴും ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ പ്രവാളം മാറ്റിയിട്ട്‌ താളക 
ഭസ്മം ആക്കി. 100 ന്റ താളകഭസ്മവും, കൂടെ കുറച്ചുകൂടി കഫഹ 
രമാക്കാന്‍ വേണ്ടി അന്നഭേദിയും കൊടുത്തു. അവസാനം കഫഹഫഹ 
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രവും രസായനവുമായിട്ടുള്ള മകരധ്വജം, ശ്വാസാനന്ദം പോലുള്ളവ 
കൊടുത്തു. 118 000016൬൩ 0൭൭ 066൧ ടഠ1൧0 ഠന്ഥിബ്. “ലാറ കഴിഞ്ഞു 
൮00 സന്വിഠിടന, സലാല സനഘ്ഠ്ടന, ട്ധ്ധട ലാഗഥന്ന്പിടട ഇവ ഉദാ 
ഹരണ സഹിതം പറഞ്ഞു. 


പക്ഷെ വേറെ കുറെ 0000100൩ ഇതിന്റെ ഒപ്പമോ പിന്നാ 
ലെയോ വരാം. അങ്ങനെയുള്ളതിനെ നമുക്ക്‌ എങ്ങനെ നദ്ധമറ്റട 
ചെയ്യാം. വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌, രോഗി നമ്മുടെ അടുത്ത്‌ പറ 
യുന്ന ബുദ്ധിമുട്ട 00503000 മാര്തമാണ്‌. ആറുമാസമോ, ഒരു വയ 
സ്സ്ോ, ഉള്ള കുട്ടി നമ്മുടെ അടുത്ത്‌ 000510800൩ ആയിട്ട വരുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ആ കുട്ടിയുടെ നാവ്‌ പുറത്തേക്ക്‌ റധ്ധാട ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടായിരിക്കാം. ഇത്‌ ലന 'ഒദഡ്ഥ ൨ നടഠറടദ! ൮൮൦ ൩05൩ ആണ്‌. 
വേണ്ട രീതിയില്‍ 8൭ ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ ॥& ഒവിടദഠ 0 നട്ടി ദല 
09100. രോഗിയുടെ സിദട(ഠ0ദ മുഴുവനായിട്ടും നിന്നുപോവാം. ഞാന്‍ 
ഒരിക്കലും കുറ്റം പറയുകയില്ല, ഒരു ഡിദ്ടദ്ാ ല്‍ കണ്ട 1ദദനദസ്‌ 
ലഗ്ൃലിലറാട ആണ്‌. 20 ദിവസം പ്രായമുള്ള ഒരു കുട്ടിയുടെ 1511 (ഒട 
ചെയ്തപ്പോള്‍ 20, ൩൮0 ന്ധിഠിടന ഠിദറുനാടട ചെയ്തു, കുറച്ചു മരു 
ന്നുകള്‍ കൊടുത്തു. ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞു അത്‌ ഗാന്ന്! ടറുട ലേക്ക്‌ 
എത്തി. ഒരിക്കലും ഇങ്ങനത്തെ കേസില്‍ ഈ രീതി 10॥0// ചെയ്യരു 
ത്‌; കാരണം രോഗിയുടെ ജീവിതം വെച്ച്‌ നമ്മള്‍ കളിക്കുകയാണ്‌. 
എന്താണ്‌ ഈ 1511 കൂടാനുള്ള കാരണം എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. 
പലപ്പോഴും പ്രസവത്തിന്റെ ഭാഗമായിട്ട്‌ നദദനദ। ൨൮0൧0൨, "ഠല3॥ 
010ഠഠ ല്‍ കലരും. ട്വ ഠധ്ഠഠ൦൩ ഉം ബന്തദ്നട ഉം 1511 ഉം 
ലനാഠട! ടനിഒ൦ ആവും. അതുകൊണ്ട്‌ ഒ റദദ്ദനല്ലട പലപ്പോഴും 
മ്്ടസ൦൦൬൫ ചെയ്യാം. [4316ന3। ഠ൮ുഠ൦൩ ആണെങ്കില്‍ ഒരാഴ്ച കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, തന്നെ കുറയും. തന്നെ കുറയുന്നതാണ്‌ ഇവിടുത്തെ 5൦ 
ടേടട്ധ 7ടദന6ന എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഇത്തരം കേസുകളില്‍ 7511 
കൂടി കാണുകയാണെങ്കില്‍ ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ ൫-060 ചെയ്യിക്ക 
ണം. അല്ലെങ്കില്‍ [511 ടി ോട ലാഠഥ 100 ആയിരിക്കണം. എങ്കില്‍ 
മാത്രമെ നമുക്ക്‌ ഇതിനെ ൩൧൬൦ സൂന്ധിഠിടന ആയിട്ട്‌ എടുക്കാന്‍ പറ്റു 
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ള്ളൂ. ഒരാഴ്ച കൊണ്ടോ രണ്ടു ദിവസം കൊണ്ടോ മാറുന്ന മരുന്നു 
കളൊന്നും നമ്മുടെ കയ്യില്‍ ഇല്ല. ഒരു ടൃടദനണ ത്തിലും ഇല്ല. അപ്പൊ 
നമ്മള്‍ അതിനെ ദറദ്യമട ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കുക. നമ്മള്‍ മുന്‍പ്‌ പറഞ്ഞ 
കേസില്‍ 1511 (ടട ചെയ്തു അത്‌ 10 ആണ്‌. പെട്ടെന്ന്‌ [ലല ചെയ്യു 
കയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. അന്നഭേദി പോലത്തെ മരുന്ന്‌ വേണമെങ്കില്‍ 
ഒരു ടഥ്രറാന൦ന ആയിട്ട്‌ കൊടുക്കാം. പക്ഷെ അവിടെ ഗാ ൮7 
ചെയ്തിരിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ ആ കുട്ടിയുടെ ഭാവിയെയാണ്‌ നശി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. 


അടുത്തത്‌ ഡന്ധറടടട ൩൫൭8 31/, ട്ടെ ൦ സന്ിഠിടന 
ത്തിന്റെ ഠേന്ന്ാന്ഭടബ്ദിറ ആണ്‌. ദേനാ ്ന്നല്‍ ഒനന, ലഘ 
ന്ധടവിട ൭500 ആയിട്ടാണ്‌ രോഗി കാണിക്കുക. രോഗിയോട്‌ ചോദി 
ച്ചാല്‍ മുഴുവനായിട്ട്‌ തരിപ്പ്‌ ഉണ്ടെന്നേ പറയുള്ളു. അപ്പോള്‍ 751 
165 ചെയ്തു. നിര്‍ബന്ധമായിട്ടും ഇത്തരം കേസുകളില്‍ അഗ്നി 
കര്‍മ്മമോ, ഉപനാഹമോ വേറെ എന ചെയ്യുന്നതിനേക്കാളും മുന്‍പേ 
1511 195 ചെയുണം. ഈ കേസില്‍ ഠ0ന്നഠ0 നദബ്ടട(ദഠ00 ആണ്‌. 
സാധാരണ വാതശമന 0൪1000 ഒന്നും ഇതില്‍ ഗുണം ചെയ്യില്ല. 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന മരുന്നുകള്‍ കാസീസം, അന്നഭേദി, ശിലാജ 
തു, യശദം പോലത്തെ ഛേദന ലേഖനമായിട്ടുള്ളവയാണ്‌. 
കാരണം ഒദ്നണല൩ 0 സ്ധഠ്റോഠഭദിലിഠട ഡല 1൦ നടന ലഡല 
ആണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണം. നമ്മള്‍ അവിടെ ഒരടടട്ഥട ദ1/ഒ8ഠിടഠ ആയി 
ട്ടുള്ള സാധനങ്ങളെ, ആ 00060 സ്ഥി നെ ഛേദനമോ, ലേഖ 
നമോ ചെയ്ത്‌ കളയുകതന്നെ വേണം. അതിനായിട്ട്‌ കഫഹരവും, 
ലേഖന, രൂക്ഷ, ഉഷ്ണ ഗുണമുള്ള മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്താല്‍ 
മാത്രമേ ഇത്തരം കേസുകളില്‍ ദടടഥ്‌ കിട്ടുകയുള്ളു. ഈ കേസില്‍ 
ഉപോഗിച്ചത്‌ വരണാദി, കാഞ്ചനാരം, അന്നഭേദി അതോടൊപ്പം 
തന്നെ ൧95109 വന്നതുകൊണ്ട്‌ ലദടട[ഗട & ദി ഫിസിയോതെറാ 
പ്പിയും കൂടി ചെയ്യണം. 


6൫ട൭നെദ്റലിഠ൦ ന്‌ സുഭ്വഠനടജ്ഥു/ കാണുന്നത്‌ സുശ്രുത സംഹി 
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“മൃത്ചിണ്ഡം ഗധാരയേത്‌ ഫുരീവ്ം ലവണം ച തതഃ പരം 
വസ്തേ ജാതബ്/ലേ ചാചി കുര്യാത്‌ ചാഷ്ഥണ ഗഥാരണം 


(സുശ്രുത സംഹിത ഭഗ്ന ചികിത്സ) 


വളരെ നിര്‍ബന്ധമായിട്ടും രോഗിയുടെ 50070 കൂടുന്നതി 
നനുസരിച്ച്‌ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന നലല മാറ്റി കൊണ്ടിരിക്ക 
ണം. ഫിസിയോ തെറാപ്പി ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ ൭500 മാറൂ, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ പ്വന്ധാഥടടട ഠന്ധഥിദ്ഭ ആയി മാറും, പക്ഷെ ഡ്ഒട00 അവിടെ 
ഉണ്ടാകും. 


൧്ാഥഠന്നല്‍! വിഭബ്നു, ലന്ദനലയ ബനഥമ്ധട, സാ ന്ധ്ഠ്ടന 
ടന 5൮, ദിനാ 01ദന്ദ്ലാടഠന്ദട്ട ആണോ സംശയം തോന്നാം, 
പക്ഷെ ഇത്‌ അതല്ല. 11510൩ വ സുനഠ സൂന്വിഠിടന ഉള്ളത്കൊണ്ട്‌ 1ിട 
|ട നഗ്ന ഒട റാദനഠ 013൩ (ഭന്പ്ഠാഠലന്നട, ഒ ഠന്ഥാ॥ദ്വിഠ 0 ബാ 
[നൃന്ധഠ്ടന൩. വരണാദി പോലത്തെ ഓഷധങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം സ്വയമഗ്നി 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. ൧0 |ടട0൩ ആയതുകൊണ്ട്‌ ഭറ്൦ന3/ ശത 
ധൌാതഘൃതവും കൂടെ യശദ ഭസ്മവും ഉപയോഗിക്കാം. [ഥഠിട്്ഭ 
നെ ദ്ഥടഠന ചെയ്യും. ആ ഭാഗം നഠട ആക്കി നിര്‍ത്തും. (യശദം 
സിങ്കാണ്‌) ഒരു മാസത്തിന്‌ ശേഷം 31നഠട ടഠഗ്റു ട്ദറുട ആയി. 


അടുത്തത്‌ ടനദ॥ സല 00൩൦൩൯൭0 ദഭദ മിക്കവാറും ഗ്ലി൨ല്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കും. ചെറിയ ചെറിയ ഉദ്യധിഭ ആയി കാണാം. നല്ല ൦ 
00ഠധിദട ആയിരിക്കും. സ്ത്രീകള്‍ക്കാണ്‌ കൂടുതലായിട്ടും കാണു 
കു. ഇതും ൩൧൦ ുന്വ്വ്ടന ത്തിന്റെ ഒപ്പം വളരെ ന്നറ ആയിട്ട്‌ 
കാണാറുണ്ട്‌, 10൨ ൧൩ഠ10ഠട]ട. 


ചില 00/ല0 ഠാന്ഥിഭഗനലഡട ഒറു ല്‍ ടഥാഠഗ്ദലഠധട ആയിട്ട്‌ 
0001॥ദ൧/ ഠ്ല്പ്ട ല്‍ ഒക്കെ വന്ന്‌ 060ഠ51(6ഠ0 ആയിട്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന 
ഒരു ഇറിറ്റേഷന്‍ ആണ്‌. ഇവിടെയും വേണ്ടത്‌ സ്നേഹനത്തോ 
ടൊപ്പം ലേഖനവും, ഛേദനവുമാണ്‌. സ്വയമഗ്നി, ഏരണ്ഡതൈലം. 
കാരണം ഇവിടെ ഏരണ്ഡതൈലത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം പറഞ്ഞു 
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സൂക്ഷ്മഗുണം - “ദേഹസ്ച്യ സ്ുക്ഷ്മഛിദ്രദഷു വിശേദ്യതീന്ധുക്ഷ്മ 
മുച്യതേ തദ്യധാ സൈന്ഥവാ ക്ഷഥ്രദം നിഠങബജതെലം രുബ്ചുദ്ഭ 


മ്മ 


൮. 


രുബുതൈലം എന്നത്‌ ഏരണ്ഡതൈലം തന്നെയാണ്‌. കൂടെ 
രസസിന്ദൂരം, സൂക്ഷ്മഗുണത്താല്‍ സ്രോതസ്സു വഴി കയറിയിട്ട്‌ 
ടദഠിനട൩്൭ഠ ആയിട്ടുള്ള 00006൧ ന്ഥി നെ ടഠ്ലോട ചെയ്തു കള 
യുന്നു. മറി ആദിത്യപാക തൈലം ഉപയോഗിക്കാം. 


൮0ഠ 01റനലസ്മഠ0 വ ഠി ടവ്ദഠ ൨ ഹല & സിഠഠിടന്നുല്ട. 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ ചൊറിച്ചില്‍, വേദന ഒന്നും ഇല്ല. 


ഠമടട പഠ: 7 60 വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ നിര്‍ബന്ധമായും 
തൈറോയ്ഡ്‌ ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യിക്കേണ്ടതാണ്‌. കാരണം, 790 ൬൬0 
1൮നിഠടന, ഒ 01360 ദ്േഠിഠ സ്വാദ്‌, ഒരു ഥീദി ആണ്‌. /7॥॥90 
൧0൨ ൩൮൦ ൩7005൩ വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ നിര്‍ബന്ധമായും അവിടെ 
£0ഠ എടുത്തിരിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും 0ഒ- 
1൭0 00॥ദ്ലടട ആവാം. ഇത്തരം കേസുകള്‍ വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ 
൮൦ നടന ആവും. 1511 00൧൭ 80 ആണ്‌. നല്ല ഠന്നഠട ഠഠന്ന. 
൧൮൧. (രാ0ടഠ ൫1൦ ഒ0ഠ ധിന്ഭഥ്ഠില്‍. ൧ 116൧) അതു വേണമെന്നില്ല. 
ഇത്തരം കേസുകളില്‍ ബാകുചി ഒന്നും ഉള്ളിലേക്ക്‌ കൊടുക്കേണ്ട 
ആവശ്യം വരാറില്ല. ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ശോധനം ചെയ്യാം. സാധാ 
രണ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം തന്നെയാണ്‌ ഈ കേസിലും കൊടുക്കു 
ന്നത്‌. പടോലമൂലാദി കഷായം ആദ്യത്തെ ഒരാഴ്ച കൊടുത്തു. 
അതിനുശേഷം ഗുളൂച്യാദി ആക്കി. മാര്‍ക്കവരസായനം ഉണ്ട്‌. 
(കഞ്ഞുണ്ണി വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചു കഴിക്കാന്‍ ശ്വിത്രത്തില്‍ എഴുതിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. അപ്പൊ ആ കഞ്ഞുണ്ണി സ്വരസം കഞ്ഞുണ്ണി കല്‍ക്കവുമാ 
യിട്ട കാച്ചുന്ന മാര്‍ക്കവരസായനം ഉപയോഗിച്ചു.) 


ങ്ഥകുച ബ്ജചുര്‍ണ്ണം ഖഗ സ ഗൈരികം 
(്രലേചയേത്‌ നിംബന1രേണ ഗണ്ഥമാലഹരം പരം 
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എന്നു പറയുന്ന ലേപം ഗണ്ഡമാലയില്‍ ഉപയോഗിക്കാനായി 
രസരത്ന സമുച്ചയത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ആ ലേപനം ഒന്ദനദ॥॥/ 
ദ്യാാ/ ചെയുണം. ഗണ്ഡമാലയില്‍ വരുന്ന കളര്‍ ഗേദറ്റടല്‍ കൊടു 
ക്കാവുന്ന ലേപനം ആണ്‌. 1511 ഥഠന്നമ! ആയി അതോടൊപ്പം തന്നെ 
ദനഠട ലക്ഷണങ്ങളും കുറഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


മൂടി കൊഴിച്ചില്‍, ചിലപ്പോള്‍ താരന്‍ ഉണ്ടാവാം, ചിലപ്പോള്‍ 
വിശപ്പ്‌ ഉണ്ടായിരിക്കില്ല, അനീമിയ ആണോ തൈറോയ്ഡ്‌ ആണോ 
അങ്ങനെയുള്ള പ്രശ്നങ്ങളൊക്കെ ഉണ്ടാവും. ഇങ്ങനെ ഒരു 
06ടഠി0000, കൊണ്ടായിരിക്കാം രോഗി വരുക. സഗാനാന്ന - 12.5 
ന 0 ലന്ഥ് ട്ഠനദ0 നു നഠന൩0, ടലി - 1 3൭1൭00. എപ്പോഴും 
ഒരു അലോപ്പതി പ്രിസ്ര്രിപഷനില്‍ കാല്‍സ്യം 19 കണ്ടാല്‍ 
അത്‌ ട്‌ ചെയ്യാന്‍ ഒരു (6006൦൧ ഉണ്ടാകും. പക്ഷെ ഇത്തരം കേസു 
കളില്‍ ഒരിക്കലും | ൮൭൦൩൭ ഗ്ഗ ദ്ല്ധ്ന കാണുകയാണെങ്കില്‍ 
അവിടെ മിക്കവാറും ഒരു ടവന്ൃുണബ/ യുടെ ബ്ട[ഠസ/ ഉണ്ടായിരിക്കും. 
11൩൬10 6നഠഗട ചെയ്തിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. ഇത്‌ 6നഠ/6 ചെയ്താല്‍ 
എന്തിനാണ്‌ കാല്‍സ്യം കൊടുക്കുന്നത്‌? നനാ റിദഡാന്റെ ഒപ്പം 
തന്നെ പറ്റിപ്പിടിച്ച്‌ പാരാ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റ്‌ ഉണ്ടാവും. മിക്ക 
വാറും ഈ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റ്‌ ഭനഠ൭ ചെയ്യുന്നതിന്റെ ഒപ്പം തന്നെ 
പാരാതൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റും പോവും. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ 6 
00൫൭ ആയി ലെല്ധണ കൂടി കഴിക്കേണ്ടി വരും. ഈ കാല്‍സ്യം 
എങ്ങാനും നമ്മള്‍ നിര്‍ത്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ തൈറോയ്ഡിനേക്കാളും 
അപകടമാണ്‌. കാരണം കാല്‍സ്യത്തിന്റെ 0൭ "6 തൈറോയ്ഡി 
നേക്കാളും കുറവാണ്‌, ഷി ഠ0൭ 00 ഡഠഡലഭ ല്‍ രോഗിയ്ക്ക്‌ !6ദ0/ 
ബാധിക്കും. കുഴപ്പം ഒന്നും ഇല്ല, തല്‍ക്കാലം നിര്‍ത്താം. നമുക്ക്‌ 
കാല്‍സ്യം ടധ001ന൭൩൯ ആയി ശംഖ ഭസ്മം, പ്രവാള ഭസ്മം 
പോലത്തെ ഏതെങ്കിലും മരുന്നുകള്‍ ഒപ്പം കൊടുക്കണം. ഇവിടെ 
ചെയ്തത്‌ അഗ്നി വര്‍ദ്ധനവാണ്‌. 


രസായനം വേണം; അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം, വൈശ്വാനരം, ദ്വിരുത്ത 
രം, ര്രാഹ്മരസായനം പോലത്തെ മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കണം. സാധാ 
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രണ മുടി കൊഴിച്ചിലിന്റെ ചികിത്സകള്‍ ഒക്കെ തന്നെ. അപ്പൊ 
ശരിക്കും ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത്‌ ഒരു 1൩10൭൦0൩ കഴിഞ്ഞു എന്നുള്ള 
തുകൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും നമ്മുടെ മരുന്നുകള്‍ 8൦% ചെയ്യില്ലാ എന്നി 
ല്ല. കാരണം 1൮൩൦106൦0൩ ആണെങ്കിലും മിക്കവാറും 501081 
1൬൬1090൮ഠ൬/ ആണെങ്കില്‍ ഒരു 006 റിമൂവ്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ടാവും. മറ്റേ 
00൦ അവിടെ തന്നെ ഉണ്ടാവും. നമ്മുടെ ഈ മരുന്നുകള്‍ ഒരിക്കലും 
ഒരു 0ഠന്നഠടെ ടഥ്രാ0ിടന6ന അല്ല. അതൊരു 0ഠന്നഠെ ടഥ്രാി൦നട്‌ 
ആണെങ്കില്‍ നമുക്കീ തൈറോക്സിന്‍ കൊടുക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 
മാത്രമേ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റുള്ളൂ. പക്ഷെ നമ്മള്‍ ൧00൧ മുതല്‍ 
മൈഗ്രേന്‍ വരെയുള്ള കണ്ടീഷന്‍സില്‍ ഒക്കെ കൊടുക്കുന്ന ഓഷധ 
മാണ്‌. അപ്പൊ അത്‌ അവിടെ കറക്ട്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ 0810010൮ തന്നെ 
യാണ്‌. ഒരു 0൭ 006 മതി ഞാന്‍ നേരത്തെ കാണിച്ച ഠ്്ധദഠറ 
06൭൨ ആകാന്‍. 1013 ൩൬70100൧0൩ ആണെങ്കില്‍ പോലും നമുക്ക്‌ 
ഇത്‌ ട്രൈ ചെയ്ത്‌ നോക്കാവുന്നതാണ്‌. കാരണം പേരില്‍ മാത്രമേ 
10131 സനഠടദഠ്ഠസു/ ഉണ്ടാവു. 1സആനവര്‍ടയ്ഠസു ാദധ്‌ന്ട നൊക്കെ ത 
ന്നെ രണ്ട്‌ ലോബിലും 2 ഗ്രാം വീതം തൈറോയ്ഡ്‌ അവിടെ ബാക്കി 
വെയ്ക്കും. 1013 എന്ന പേര്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടാവു, ആ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഗ്ലാന്റിനെ തന്നെ വേണമെങ്കില്‍ ട॥ന്ധില്ട ചെയ്ത്‌ ശരിയാക്കി എടു 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. അപ്പൊ ഒരു തൈറോയ്ഡെക്ടമി കഴിഞ്ഞു എന്നു 
ള്ളത്കൊണ്ട്‌ കാലാകാലം തൈറോക്സിന്‍ കഴിക്കണമെന്നില്ല. 
നമുക്ക്‌ ശ്രമിച്ചു നോക്കാവുന്നതാണ്‌. പറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും 
നമുക്ക്‌ ൯ഠന്നഠഥട ടഥ്റാഠനദന തന്നെ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഇത്രയും മരുന്നാണ്‌ സാധാരണ തൈറോയ്ഡ്‌ ചികിത്സയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാറ്‌. സിന്ദുരങ്ങള്‍ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം, അന്നഭേദി 
സിന്ദൂരം , ലോഹ സിന്ദൂരം. 


ഭസ്മങ്ങള്‍ - അഭ്രകം, താളകം, സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം, മണ്ഡൂരം 
ഇവയൊക്കെ തന്നെ വൃത്ൃയസ്ത കണ്ടീഷനില്‍ ആണ്‌ കൊടുക്കേ 
ണ്ടത്‌. സൂതശേഖരം, ലഘുസൂതശേഖരം, സ്വയമഗ്നി. (രണ്ട്‌ തരം 
സ്വയമഗ്നി പറയുന്നുണ്ട്‌. സഹ്രസയോഗത്തില്‍ സ്വയം ഭസ്മം എന്ന 
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മരുന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌, അതിനാണ്‌ ഹൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ 
റിസള്‍ട്ട്‌. ശാര്‍ങ്ധരത്തില്‍ പറയുന്ന സ്വയമഗ്നി രസം ആണെങ്കില്‍ 
കുറച്ച്‌ കൂടി സഹല സ്ൃന്വഠിടന ത്തില്‍ ആണ്‌ റിസള്‍ട്ട കാണാറ്‌). 


എന്റെ ഒരു അഭിപ്രായത്തില്‍ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം ഒരു 
സ്റ്റാര്‍ട്ടിംഗ്‌ സ്റ്റെപ്പ്‌ ആയിട്ട്‌ കൊടുക്കരുത്. എപ്പോഴും ലോഹമോ, 
മണ്ഡുരമോ, അന്നഭേദിയോ കൊടുത്തു തുടങ്ങിയതിനു ശേഷം 
അതിന്‌ റിസള്‍ട്ട കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ മാര്രം സ്വയമഗ്നിയിലേക്ക്‌ പോ 
വാം. അതല്ലെങ്കില്‍ 151 ല്ാഠഥട 50 ഒക്കെ ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രം നേരിട്ട്‌ 
കൊടുത്ത്‌ തുടങ്ങാവുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ ചെറിയ മാധ്രയില്‍ 
തുടങ്ങി മാത്ര കൂട്ടി കൂട്ടി മുകളിലേക്ക്‌ പോവുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ 
ആദ്യം തന്നെ നല്ല അളവില്‍ കൊടുത്ത്‌ അത്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ ആയ 
തിന്‌ ശേഷം 'ദ്യാല ചെയ്ത്‌ കൊണ്ടു വരുന്നതാണ്‌. സാധാരണ 
മൂന്നു മാസം വരെ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. അതിനുശേഷം കുറച്ച്‌ 
കുറച്ച്‌ കൊണ്ടു വരാം. 


പ്ലാസ്മ അയോഡൈഡ്‌ അയോഡിന്‍ ആവുന്ന ഒരു ഭാഗ 
ത്തേക്കാണ്‌ ലോഹം, മണ്ഡുരം പോലെത്തെ ഭസ്മങ്ങളൊക്കെ 
ആക്ട്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. കൃത്യമായി പറയുകയാണെങ്കില്‍ ടഥാ വിദേ! 
സുന ന്വ്വ്ടന ആണെങ്കില്‍ അന്നഭേദി സിന്ദൂരവും, ന്വിഭഠ ൩൮൧൦ 
സനിഠിടന ഥ്ഥഠഥ്ഥന്നഠഥ ഭ്വാദാദനദസ്‌ ആണെങ്കില്‍ ലോഹ സിന്ദു 
രവും, ഡയ ബ്‌ ല്ലെ 17511 ആണെങ്കില്‍ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരവും 
9൦ ചെയ്യും. ഇങ്ങനെ ദേഒറുഠറ്മട ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 


അഭ്രകഭസ്മത്തിന്റെ ഒ0ിഠ00 വരുന്നത്‌ ൩൧0 ൮7ലഠടന ത്തില്‍, 
അല്ലെങ്കില്‍ ബനാ ബൃന്വവ്ടന ഡി ്ഭടഥലഠസ ഠന്ഥിദന൯ട, ൮ഭ൧0ഠ൭൭- 
031018010൩ ഇങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള കണ്ടീഷന്‍സില്‍ ആണ്‌. 
നല്ലൊരു 0൬0൦൧൦9100 0 ഒ൬൭00/9൩ ആണ്‌ അഭ്രകഭസ്മം. അന്ന 
ഭേദി ആണെങ്കില്‍ സ്പിഠ ആയിട്ടുള്ള ൩൧൦ സൃന്ഥിയ്ടന അല്ലെങ്കില്‍ 
ടഥ്ാഥിബില! സല സുന്വധ്ടന ത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. എന്റെ ഒരു കണ 
ക്കില്‍ സാധാരണ 1511 ൧൮0൧ 15 ആണെങ്കില്‍ അന്നഭേദി കൊടു 
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ക്കും. 5010 100 ആണെങ്കില്‍ സ്വയമഗ്നി സിന്ദുരത്തിലേക്ക്‌ പോവും. 
എപ്പോഴും അനുപാനം ശ്രദ്ധിക്കുക, അന്നഭേദി, ലോഹം പോലത്തെ 
മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ നടഠദ്ധന ദ0ഠ൦ ആയിരിക്കണം. ത്രക 
മാവാം, നിംബുസ്വരസമാവാം. ൩൧1081 സ സന്ലിഠിടന ഡ്ഥ നല്ഭാ 
൭800൧0൭3 - ശ്വാസം മുട്ടല്‍ വളരെ കൂടിയ അവസ്ഥയില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
8॥ല്‌ ന്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഓഷധമാണ്‌ താളകഭസ്മം. ഡോസ്‌ 
65 - 125 ൬൭ എന്നൊക്കെ പറയും. കുശ്മാണ്ഡ സ്വരസമോ തേനോ 
അനുപാനമായിട്ട്‌ കൊടുക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ തന്നെ ലേഹങ്ങളില്‍ 
മിക്സ്‌ ചെയ്തുവെക്കാം. അഗസ്ത്യ രസായനം, വസിഷ്ഠരസാ 
യനം പോലത്തെ 150 ഗ്രാം ലേഹ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ 1 ഗ്രാം താളകം 
മിക്‌സ്‌ ചെയ്ത്‌ കുറച്ച്‌ തേനും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ പേസ്റ്റ്‌ ആക്കിവയ്ക്കു 
ക. അതില്‍ നിന്നെടുത്ത്‌ കഴിക്കാം. രണ്ടാണെങ്കിലും ടദടു/ നല്റഠഠ 
ആണ്‌. സ്ര്രീപുഷ്പ ഹരണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
തന്നെ ഇത്‌ കൊടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ അടുത്ത മാസം 60ഠഠട ആയില്ലെ 
ങ്കില്‍ പേടിക്കാനൊന്നും ഇല്ല. ഇതിന്റെ പ്രോപ്പര്‍ട്ടി തന്നെയാണ്‌. 
അങ്ങനെ കാണാറുണ്ട്‌. മരുന്ന്‌ നിര്‍ത്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ ദഥ്ഠനദ്ധിദേ!/ 
പഴയ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ എത്തും. എന്തെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ “സസിതം ജീരകം ക്ഷദ്രം കുശ്മാണ്ഡസ്വ 
രസം തുവാ” ഒന്നുകില്‍ പഞ്ചസാര, ജീരകചൂര്‍ണ്ണം, തേന്‍ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ കുള്‍മാണ്ഡ സ്വരസം ഇവ ഒസിഠഠ(ദ ആയി കൊടുക്കാം. 


പിത്താധിക വാതപിത്തശമനമാണ്‌ പ്രവാളം. ൮൬181 
൫0103190 ൫ സാല സുനഠട൩. ശീതവീര്യമായിട്ടുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അനു 
പാനം ആയിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ഇതേപോലെ വരുന്നു കാമദുഗ്ധ 
രസം. പ്രവാളത്തിനേക്കാള്‍ കുറച്ചുംകൂടി ശീതവീര്യമാണ്‌ കാമ 
ദുഗ്ധരസം. അനുപാനം ആയി പിത്തശമനമായിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ 
56൭0 ചെയ്ത്‌ ഇതിനെ വീണ്ടും ശീതവീര്യം ആക്കാം. “സിതാജ്യാ 
മധുനാ സഹ” എന്നാണ്‌ അനുപാനം കൃത്യമായി യോഗത്തില്‍ 
പറയുന്നത്‌. സിതം, ആജ്യം, മധു മൂന്നു കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കല്‍ 
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവ മൂന്നും ചേരുന്ന ഒരു നെയ്യ്‌, 
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അശോക ഘൃതമോ, ധാത്ര്യാദി ഘൃതമോ പോലത്തെ നെയ്യുകള്‍ 
ടല൭0 ചെയ്യാം. 1106 1൩ൃന്വിഠിടന ത്തില്‍ കാമദുഗ്ധ രസത്തിന്‌ 
ഏറ്റവും നല്ല അനുപാനമായിട്ട തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ അശോകഘൃതം 
അല്ലെങ്കില്‍ ധാ്ര്യാദിഘൃതം ആണ്‌. 


രസസിന്ദൂരം ഇല്ലാതെ രസചികിത്സ പൂര്‍ണ്ണമാകില്ല. ഒരു 
ദേദ൮ഭ ആണ്‌. എല്ലാ മരുന്നിന്റെയും ഒപ്പം ഒഠഠ ചെയ്ത്‌ ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ഒരു മരുന്നാണ്‌ രസസിന്ദൂരം. അസുഖത്തിനോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കോ അനുസരിച്ച്‌ അനുപാനം നിശ്ചയിക്കുക. 
എന്നിട്ട്‌ രസസിന്ദൂരം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. ഇതാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ല 
൯൫൪൪00 സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍, പഠ ബന്വവ്ടന 
/ സാല ബന്വ്വ്ടന ഡ്ഥ ടട ഠിട്ധടടട-ല്‍ രസസിന്ദുരം ഡ്‌ 
അഭ്രകം, സഠ൩൧01ഠട൩ ഥ്‌ ടല ഠിടടടട ആണെങ്കില്‍ രസസി 
ന്ദൂരം ഗ്ല താളകം, സഹല സ്ൂനാഠിടനഥ്ഥ ൨7 ആണെങ്കില്‍ രസസി 
ന്ദൂരം ഗ്ഗ പ്രവാളം, ൩൬൦൮ സന്ഠിടന ഷി നലാന്നടറദ 00 ൧൮8 
പോലത്തെ അവസ്ഥ ഉണ്ടെങ്കില്‍ രസസിന്ദുരം ൩ ലഘു സൂത 
ശേഖരം. ഇങ്ങനെ ഒരു 00010001 നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കി എടുക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


അന്നഭേദി, ടഥ്ാഠ്ബിഠ ൮൧൦ ന്വഠ്ടന ഠ0ഠടട:- 100/200 മില്ലിഗ്രാം 
അനുപാനം ത്ക്രം / നിംബൂസ്വരസം. സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ലോഹം അല്ലെങ്കില്‍ കാസിസം ടഥ്ാഠിബിി സുനഠ സുന്ധിഠി്ടന 
൧0൨ ടട, ഠാ൭ട1/ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അന്നഭേദിയേക്കാള്‍ കുറച്ചുകൂടെ 
"ഒട സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികത്തിനാണ്‌. [400 സ൧ഠ ബുനാിഠ്ടസ ആണെ 
ങ്കില്‍ ലോഹസിന്ദുരം 100-200 ന്ഥ ാറലലഥിലിഭാ സ്ഥാ സന്വ്ടന 
ഗ്ഗ ബിറ്സ ലീഗ്ക്ടാ 751 ആണെങ്കില്‍ സ്വയമഗ്നി സിന്ദൂരം 100/200 
മില്ലിധ്രാം ഡി 0൧00. 1൮൬൦൦ ആണെങ്കില്‍ പ്രവാളം, കാമദൂഗ്ധം 
യശദം കൂടെ പിത്തകഫ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രം, പ്രത്യ 
കിച്ചും പിന്നെ പിത്തകഫ ശൂലമൊക്കെ ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
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“കഫപചിത്തസ്സമാവ്യഹേ ശുലകാരി ഭവേത്‌ ബ്ഥിി 
ഭുക്തേ ച യദി യത്‌ ശുലം കരോത? പതിണാമം ” ....... 


പരിണാമശുലം ഗ്‌ സലാല സന്വഠ്ടന വരികയാണെങ്കില്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാവുന്ന ഏറ്റവും നല്ല യോഗമാണ്‌ യശദഭസ്മം. രസം 
മാത്രം വെച്ച്‌ നമുക്ക്‌ ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. രസത്തിന്റെ കൂടെ 
കാഷ്ഠാഷധം കൂടി ചേര്‍ത്തിട്ട മാത്രമേ ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റൂ എന്ന 
താണ്‌ എന്റെ ഒരു ഒനൃലിദട ല്‍ മനസ്സിലായത്‌. കാരണം ദീപനം 
എന്നതിനൊപ്പം തന്നെ ഒരു വ്യാധി വിപരീതം കൂടിയാണ്‌ എന്ത്‌ 
സാധനമാണ്‌ ഇല്ലാത്തത്‌ അതിനെ 5ഥ001 ചെയ്യുകയാണ്‌ നമ്മള്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ എപ്പോഴും പാത്തോളജി അറി 
ഞ്ഞ്‌, ഫാര്‍മക്കോളജി അറിഞ്ഞിട്ട്‌ ചികിത്സിക്കാം. ഏത്‌ മരുന്ന്‌ കൊടു 
ക്കുമ്പോഴും കൃത്യമായി ഫാര്‍മക്കോളജി - പാത്തോളജി നിര്‍ബ 
ന്ധമായും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. കൃത്യമായി അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 
മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുക. അതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല നട്ഠഠ ആണ്‌ 0൬൧൦ 
ഥില്ഠ്നു ഠാ! - നാ ന്ഥലജ. 


ിനബ്വര്വ. 


-130 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


100ഥഥ0 ൧50൧൧൭ : ൧൧൮1 
ഗാല &. ഡല ്ഥഥം 


൧0൫. ൭00൩൨2 ഗലഥഡ്ഥദമ്ധ 
൧൨.൧ ടഠഥ।ദ/, 0൫61 & ൧൧, 
ഥ്ഥ്വദന്ന്ള് 


ട്രോ (ദല, ഠ0110ല൦ റമ്ര്ഭ്വിടെ, ദ00 31 ലിലെ, 3 ഗല 
ഗ്ന ഉഠഠഠ 31:ലന൩ഠഠ0ഠ ദ. £/5ഥ്‌ 1൦ നം ലന്ടടട സ ഠിലാ നദവി 
1ൃദ0ദവീവദന്പാ! 51 ദ ശടധഠഗ്ദ [0 ഠ ള്ഗ ധാ ഒ0 ഠ്രാഥാഠഥ്ധബ്ധന്ാദ 


100 ടന്ഥദ॥ഭ നല ദ ലാല്ഠൃഠധ ൩ ബിട 00085100. 


1/൩ ഡലനഒഥ൦ 00ഠടല 0039 1001 നല ഗഗയട നിലന്ഥാന്ദഥഥ ഠ്‌ 
ടെ? 4 ൪൭090 പമ്പാ! 51 010 0ാല്ഠ൦൦, ടല ഡറി 0019 ഒ 
00൩൦൩ ഠി ൫ ൦ ധാന 0 മ്യധഡലഃ. [ള്‍ഠ5% 0 10൦ 01000൦ 
(ഒസി ൦൦ ബ്ഠഠലന നല ഗ്ന ല്ഠന്ദി 5/6. ടഠ ധേഗ്വാദിട 6000 
ലാഥാധതള്സിന്ഥ ടട, ടാ 11019 ൩0൦ ഡാഥഠ 60 ഒടടടടട |, വധ ൩൦ 
0ധാ॥്ിഠെ ദാ 31. 1൪൧൦ നല ട്രാ ട 1ഠന 0൯൫ ാദടിം ല്‍ ടല. 1ഠ 
ധ്രഥിലങറാ 1൫൦ ദ നട1ലിദ। ങറദ0ടദ0ഠ0൨, നദറധ്ദസ്ധഥ്ന 00ഠഠടട, 
10 10൩0 ഠധ ൩0൦ ലി 01 നബ ഠ്ഡളട, 0 9൦൦0 നസ്യ ൭ ദറ്ഗലട൦ 
ല്ലഠ്ട, 10 റല ഉ്ധി0ല10൭5 100 നബ ദേടടട, വട 5 ഡല നലഠേടടദല്. 
ധധനല്യടല്പാന്നളട ദ വ്ള്വാദി്‌ ൦. ഘഘലിട ഫ'സ്ധഥാഥ്ട 
ലല്‍91ല0 1 ൩7010, ാധ1 നില സലാ: ഠ॥ലസ്ഥാനശറിഠധട [0ല്ഡ്ടെ ഠ്‌ 
ഹി, ഡ്വ്്വ്ഥഥ്ധഠല 2 ഠേലാസ്ധ! ബടെ, 28 ലനനലനലസ്ദ। ബഥിടെ, 16 


ബി ബട ദ00 6 ഠ0൯ളഠ1നള ബീ ഡാ൨൪. 
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ഠ്ല്ഗഥഥസ്വധച്വ സ്സ 


ഠ്വ 1ഠ 1൪൦ ഠേറലോസ്ധഃ! ഡാഠഥ൦ ഠഥ ഠ്‌ 1൫൪൭൬൩ ഡട 00൦ ദ 
1വ്ഥ്ഥനന്നല്വാധലന ഗസ്സ മ്യഡഡട ഠാ॥ിലം ഒറ ഠനല൦ ഒദ്ധന്ധ 
ഠഗഥനണ൦്‌ ശ്ൃഡഡറ്ട ഠാ॥ലളം. 801൨൩൦ ബറിടെ ധിലെ 1ഠ 9ടട6ടട 10൦ 
ടദന്വാദ്വാ്വ്‌ മിദ്ദദ ഠ്‌ വിട റിടടടിഠന (സാല 00 സ്ഥാസ്യന്ാ016൩). ഗ/൭൦ 


൮൧ി॥ ഗന 11൪൦ ഠാഥ്ധടിഠബിട്ല 
ഉ൩ലഥല്ച്. സ്വ 


10൦ ലനൃലന൦്! ബേറിടെ ദലവാധല്യലാദടറെ ഠ0ടിനളിം റ്സളൂട. 0 ടല 
0 ൩൧0൩൦0101൩ ൪൨൦ റഡളട ഗ്വര൦൨൧൮൨൧൧൧., ൧൦൧൧൧൧൧൧. ഘി 
ദ്വഠദ്ധ്ധ ഡല ബ്ല ഹ്ഗ്റ്ധം!/ ണ്‌ ടാ 1൩ ഠമ്പാ്മവിഠഥപ്റ്ട. ഘല 


ഒ0 10൧൦3ട൦ 0 നലഠഠിഥ 131 |.) ധ്വാദ1ഭ ദ00 ദ ഠല0൦3ട൦ 0൯൧൦ ടലഡന 


131 
൦൫൧165ലഠ ഡല 0൫൧൪0൦൭0. ൧1 ന൦ ടദനട നിനം, ഉ0ഠഠ !ന്വാഥാഥനണ൦സന്‍ ൩ 
ഒ00 1, ബല്‍ ഡല ദിടഠ ൫0൯0൭0. ൧൧൫൧൭൧/൧൨൭ ൭8! ഒസ്ബഘടെടടെ 1, 
1, |ഡലിട, ഠ൦ഗഒടട൦ 1511 3൧ ൦്ഠിടട:ലന !ഓലട. ഉനലന്ദി 30086000 0 
ഗ്വ്ര൦൨൧൮൮൧൧൧ 0ാദലലിട 00൧൪൦൩ ദദേഹ്ദന്ദ!ദ. £ടടവാദറഥ്‌ ദഗ്മനദട 
ഉണ ഡ്ന്വ്ദന്ധീഠഠ്ദിര ദ സ്വഭ ശ്ന സ്സ്‌ ടണ്‍ ധടി സലന്. 
൫൭5 39 ദദ്നഉ ദ്ധ 0൩ ൯൦ സ്യ7യന്നം 000ഠ്ധനിഠ൩, (൨൧൧൭350൭ ബു 
ിലിഠിസ്ധാഥാഠധണിഠന ഒറ ഠ൦൧൦3ടനള ബു ല൪൭൭൭. 9150 ലട ഡേല്‍ 0 
1൨൦ 0൦0൦ 00 01൦൦. ബട |ട ഒ ട്രാല്നി൦ ഘന 100 ഡെ നബ്വാ൯ ഠ്ടെ, 
ലേഡി ദഠലബ്രിട, ടഠഠ്വാസ്ധിദറ്ദ 00 ഡ॥ല0 &10ട 0 മലല. ടമ്വിദ/ 
൧൧൧൧൧൦൭൧ ൭ ല൩൯൦5 ധടലറ. 0ഠസ്സ൩ഉ 0൭ ഠ ലല നള 0൫൩൦ 
001൩01015൩, ഹാ ടിത്ബിദേന്‌ ബഥ്ടെ ഡല റഠ0ല,ാധ ഡ൦ ധടറ 1ഠ ഉ ഒ 
൧/000ലറ്ധി ടിയ ല്്രാദ॥ (ദടദ/ഒ09 ഒ ഠനല൦ ല്ലാ ാ൫ഠള9. ൧1൧൧൧൮ 
[5 ലീഠ്വ്ന ടല്ലവ്ധന 00 (ന്ധണ ടലിലവ്ധന ഠ്ലിവിലഥ സ്വാദ്‌ സ്യ സ്ഥ 
100. ൧50 19൦ ടലിലഥാന'ലിന്ട ഘാ ൦ സ്സ്‌, 1. ന്വ്ട ന്യാ 
00൦ 01൩൫൦ ലാടഠന൩ന ല്വാാ3॥ ഉ ൦9 65. 4 ഡൃ ഡട 00൦0 ഥ്‌. 
ക്ൃഡസല്ദ ലല, വ്ഡ്ഥന്നലാഥന 2൮ നറധിലന്ദ ൦ ല.ട. ഠി 


20ഠധട ്ല്ധദിഠറ ൦൧൧൧0 ഒട ഘട 0ല(സ്ന്ബ്ഥാസ- 


- 132 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


1ഠ0ഠ0ലസ്ിഠ। ടലി. സട സള ഠി ഡേഡ ഒ0 ഒസി ഉ01ഗഠവട ല൦ 35 
൧/൦ ഒട 10൦ ലട ഠ്‌ ഉല 0 ഥി നവം ധനട॥ 00൦ ൦൦0 3൭. ൧50 
൮0ല൦ ഡാട ടിത്ബിസ്‌ റ്ധിഠല്‍ബ്ഠ॥ഠ൦ ലാലി ത ദ00 00101031 
ധനം. ടദ്്ധലപ്‌ ലന ഡല ടാ ലലിന൦സ്‌റ 0൧01 (൫ടഠ0 
14 0൭൮5. ടവിള്സ ടറി 035൦ ്ഗ്്വ്രിഗ്ധിഃ ട 0010 ഠദ്വനധല ഗണ്‌ 
0 ഠദദളാനദ. 88ഥ്ഥിഗി! ലന ദഹ 846ഥ്വ1ഗി! ധശഠില 018൩ ലന ന- 
നാഥ 1,300 1,|ബലിട. ൧14൧ല്‍ ല൯൫൦ ടിഥഡെ ഒ ഉഠഠഠ ൩/0 ബന്ധം 
9100 ബ൦൨. ഗ്മ, [0%൧൧, 2൮൭൧ - ഹ ട്ധാിടെ ഡല 00 0൨ 
105൦ലെ റ്സളട. 11൯൫൦ 5൦00 0൨ ശ്ഥ൧൧ ൧൧൧൧൧൧ ൧ലഘ [4൧ 
ദ്വദ 13൭8 ദ 1൧൮൭൧ 1ചദ 9൭8 ഡല നലസിഠനലറ. " ദേ ല്ഭ ഥ്വാ 
10ലലാ001൦൦ ഠഗല ബട. ൫3001000൩൧ ബട, 9൦൭00000 ഠഡഥ്ഥട 0015 ളി്ഗല 
ഗ്ഗ ൯൧ലലു ൩ ൯൩൦ ഗ൦ദന്ന൦്‌ 0 ദേഹംനദ!ദ. സ്ഥ വാഠടടടെ 3൩ ഡനഠ 
00ഠ്രാല്ധ/ ടാ ഡവിഠ ന1ഭട [ധാലലിഠിദ। ൩ ലന ഉാഥ്നട 0 ൩700 35 


൧൦ 95 [പവാ0൦9൦ സാഗ്ഥ്രാസ. 


1/൦ റില1ഗഉധഗ്ന്വ്ഡ്യാസ്സ7ിഠി ന, ഠസളട॥ിഭ ടമ്വ്ധമ്ഥ്വടല। 
(ഥഠി൦ 019൩ ലന), ൧൧൧൧൪ "ധി ലന, 5112൧114 ൦9൧ ലന്ഗ൦, 
൭൧,൧൧0൧,ഠ൧൮൮൧11 ൦00, 8110/ ഒ ലന, ഗഥ്ഥ൧ഠഠ0൧൧. ശ്വ (൦; ൩൦൨൧ 
03൩, സ്ന്ശ്ഥിബ) ഒ ടല ടഥഗ്ന ദ ഉഠഠഠ ന്വാഠഗലനലസി്‌റ ലില്ഗഥള 
1൨൦51 ഗല്ധടെ ദഒ00 ൩ ൦03510 ന൦ സ്യ ഹന്ന. ൧114. 300 
14൧൨ 00൩൩ റസ ഡല ട്ധഠിലറ ൩ ടിന്ല്ം ദ 0 ഠസാധന്മിഠന. ഘു 
ാനഠ്ധഠ ടിസി ഥ്ധണ്ഠനടലഡ്ണ ഠഡഥസ്മിംഠ്‌ ന, 1, ടിനി 
ട്ധഠി൦ട ലാല 00൦ ൧0൩ 11101251, 1.ഠാഗ്ധ്സട ദ്ദ [, ([ഗ0010ല ഡാന്‍, 


ല്്ഥട്രാല്ധന ഗ്ിഗ്ജില (റ്ധ്ാനാടട), 0ഠില്വട 0/6. 
ല്വ്വഗ്വ സ്ഥ 


0 ഥിബിദധിഃ।, 15 ബ്യഡട ഠ0ഠഥഘ ്വധനന്നല്വാഥ്ന ഗ്‌. 
ക്ൃഡഡലിം ഠാ॥ലളം 0 2013, ഠ0ന൦ "ഞ്ല ഠശ്വദന്മാവഡ്ജനട ഒന്മധ്ന്മ 
ട്വില്യ്ന്ധ്‌ ൩ ഥന ള്‍ഠറ്റേധ്നഠ 11%00170101ന 0 ടല ല്‍... 111 


൧/95 39 ടഘ്വം മണ (സലഡലസിഠന്മ! ഡെ ദഡ 1൦ 0ദനിലന്൦ ഡല ല്ഗല 
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ന൦റ1ഠ൦0ല്‌ഠ ദാലിഠഠ ൨ 3 നഠന൩. 1ഘ്ഥ്ഠ॥ഠഗഥഥ്വാവാലിഠഠ ഡട 2 നഠന്നട. 
[മിന്‌ ടെധി(ഡുട 01310 (പ്‌ട്വാദദന൦ലട 00 ൩10 ഹില്ലി 
|ഗലട. 4 1൪൦ ടിസി ാദദനഖ്ലട ॥ഭ 1൭0൨൧ടട, 0010 സ്ഥിലദഥഠ 
ടട്വാലിദ!/ ന ഠാഠട[/ ഡല ഠ്ധറ 2 സ്വ. ഗദ്വില മ്പ 1 0൦ 
ട0001ഠളിഠ। 1ഹ്ഥളട, ൩൩൪൦ ടം 0 ഉ01ല6 ദ3ടടഠഠി91 ്ാഠസന്ി0ടണ വടഠ 
൮/35 000൦ ാല്ഠ൦൦ 30 31ല 1൪൧ ൫൯൦ ഫഠ്ധം ടിമ൦ ഡട 000 1ഠ ൦ 
ഠ0൦03ടലറ 110ഠ0ധള്വ വട ൯൧ ട്ദ്രിബ ടിപ്സ്‌. ്ദട്വ്ന൦ാ 001൩൦ 
ഗ്ല 31ടഠ ഠ0ടലഡലറ ദ00 നല ദ്ധി ിദലട ഡല 31ടഠ (സ്വാഗഠഥറ 31ല 
10൧ ട്ധഥ്. 


[1൭൦ ഠ്യ ഡ്ട ൫൨201410 ദടടടെട "1൯൧ ലീ ലന്ന്വഗഥ ലന 
[൧112൧2൧൧ 70॥ഠഡെ 0 ലല്വ്ശ്വ ഗ്വാ നടന്മളന൦്‌ധ്‌ 
൧റണനദഥ് ൧ഠേധ്നഠ ഗാല സനണ 2 ൧5൫൭ €..31. [10 ന്ധ ബഥിടെ 
൮/൦ 000൦ 00 റ്യ്0ാല൩01016ണ. ലല്ല ലിന ടദനലദ്വനദ ഡട 
00൦ ൭൨ ൭൨00൦൨൧൧ (൧൭൨൧൧. 1010ലെ 0൮ ടറേല്ഘ്വാദനാ ഗ്ന 
1ലന്റമ്ശഗ ലേലനനമ ദ 1൫൪൭൨ ഗ്ഥണ്ടേറ ഗ്ന സ്വശ്വന£ 4. 
ത്വിന്നദ ഉ്ഹ്ദ ഡട ളിഗഘി॥ ടദസ്ദ॥ബ്ലിദ ദ. 1൧ ംഗഡഘാ 
൧്ഥാ്ൃനള വട ല്ലി ഡ്‌ വടഗഠഠദ1ദ നദ ഡ9ട 0ഠ0ല്‌ഠ 3 റിദ, 
1010൭0 0 ഗില0൯൭0൫൭). 50ല്ഘ്വാദന്ദ ദ00 ഗ്ലോ ശട 000 ദോന 
10 1൪ല൭ടന്ദ 0 നല ലാദിസ്‌. ഗ്ഠദറ്ദഠ। ദല ടൃ ഡട മഥ ഒട 3 
10॥ഠ/ ധാ ന൭ഠ100ലഠ0 ഠഥ ൩൧൬൯൩. ൧൧0 1ഘഥബ്ഠ0 ൦ നഠന്സ്വാദിലന്ഡട 
ശ്വാ ഗ്്നഠഥ്‌ ബെ ന. 1ഥ 65 ഡടട വല്യ ടിഉ്വ്്േന്ഥ 
ട്യന്ധാഠനദ്ധിലിലല്‍ ദഹ ൨ ല്‌ ാദദനലല്‍്ലട. 1ഘല്ഠ॥ഠഡ ധ്യാ നലറിദിഠനട 
ഗല ലീധ്ിഗം ബഗ്ഗി ടല ദ31ഠ0നഉ ്ഥ്ന യല ടഹഠ്ന്നട നല. 1൩൧ 


6൦0 0 ൩ലഡലസിഠ0 ടധട്ദന റ്ഥ്ഘ്ാഠവ്ഠ!॥ഠഡ ധ്വാലാലിഠഠിട. 


൧൫01൩ല൦ ട്ധഥ്യ ഡാട 000 ദ്ല്വാധബ്ന്ധ്ഭ ൫൨2010 ഫ 2015. ൧05 
ദഒനഠഥഉ0ഘന (൩2010)ഡടട ഒ ഒട സ്ഥായി ൩ "10൧൦ ല്൦ഗ്ധഥലടെട 
ഠ്‌ 12145൧൧൧൧൧ (ഗ൦ലമഥ്ിഗ ഗ്ന൩ഗ്ഡമപ്മമ ഡഠദ്ധഥ്ധ ഗന 
0ഠ1ൃയനഠ1ഠ1ടനസ്‌' ൮ ള്‍്വാവന ൭... നഗ ഗാഥ ഡാട ള്ഥ ്ധ്ധ 


(ഗദ ദെള്ളധിധാധ്ന്ലഗിം। മഥ ഡഥുട ഠി ഠാ ഗല ല്൦സ്ഥ 
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1൯090൦ ഠോന്ഥാ। മൃഥ്വാട. 5൦0 ഡോ ഡട 000൦൩20൨൧൦, 2 ൧ലഗിഭ 89 
€.31. ഠ്‌ ഡട്നഥ്സ്മ ഥലാദന്നലന് ഥം "ന ്ധദിഠ വ്‌ ടല 
109 ൭ഠ്ബിറ്ഡ൦ട [൩ ടധാഠിബിദേ! 00൩701015൩." ടഠന൦ 0 1 ടദറടട ॥൪ 
ഉദുടല്വ്ണഠന്039ടദന, ദൃ, [൭൭5909 30൩ ദമ ഡല 
000൦ ടല്ലസ്ഥല/ (9000001൩ ഠ 110൫൦ 25309 09റുധി൭ഠ) ൧0൩ 30 ദില 100 
ഠോസിസ്ധാധട 45 റ 100 45 ബ്൨. ൧ടട൦ടടനലന്‌ ഡട 0ഠ00ലാല്ഠ൦ ൩൦ ഡഠ, 
ദല 10൦ ബറ ഒറ ഒല 12 നഠന്൩ 010॥ഠഥ/ വാ നലറിവിന൦. 10 00ഠറ്ധ൦൦ 
ട[മ്വിഠസ്വ്ന്വാഠഗലനംസ്വ ടന്പഠനദ്ിറിലെ, (ട്ന്വ0ഠനട ॥ഭ റിലാ/ടടടഠന, 
ഒ911ല0 000൧൦൩5൪0൩, 010 (സ്ഥല, ലഥടടട്ഥം ടിലലാ, സ്ധടഠ൦ ഡബന്ധാട 


൦.) ദ [൩511 ഫന്നഠ. 


മ്പ ഠ ഗഗ ഖൃഡ്ധഡറ്ദ ഠോ (ധന, ഠബ്/ ഠ൦ ്വറ്യ ഡാട 
0ഠ0ല ദ 09ഡട 0൩ 2012, ലളി നം "മഠ 0൨ ല്൦ ഠ്‌ സദഠിട്ഡാഠ്ബ 
൧/30മൃദനദ 00 11,001൩70101ന - 4, ഠാസ്വാദ്ധ്ഥ റിബ് യി ൧൬൩ഠ൦॥ 
€.31.. 8ല്ഠ൦ 1൧ ന3ഠിടഡഠിവ്‌ നട, (ദ്വാദ[ദ010ദ11വ്‌ ഡട 00൦ 35 
ടറ്വിസ്നദ. ഡയ ഡുട ഠഠറല്ഠ/ദലാലിഠറ 03 നഠന്൩൯ട 0 ൩൦ 9ടടടടണന൦്‌ 
ഡ്ഒട 1310൫ 0൩ ൪ല൧4൧൦റ്ദ്ൃ ദ 901൩ റയ, 10ലഗ്ശടഡലറ്യ ഉഠഠഠ സ്ഥനഗലനലസ്‌ 
൫ 1511 ട൦ 7, ദന്നല്ലടെ ൩ ഗ്ഭി ദ്വോദഗ്ധയ ഒ ലന്റ്൫1ഠബ ഡഥിധ്നട 0 
|ധനളട. ടന ഠി ട്ഥഡ ഉഠഠഠ /6ടധധ൩൧/(0ഠലാഡ്അ൫। ല്വോദഠ്ധ്) ബാ 


൧൧, (00൦൭ ലന്റദ്ഥ്്ധനം ൧1” ടേ) 


മ്പ ഠ ധും മൃഡ്ഫാം ബ്ല, 81 7 ബടെ ഡല 
000൦. 1൯൫൦16൧൧ ദനഠള (ലന ഗ്ശട 1൩2002 (10015 "4 ബി ബറ ൧0൨ 
10൦ 0൦ ഠ്‌ ശണടന്ദ ഒറ നടന 0 0൯൫൦ നന്ദന്‌ ഠ്‌ ദ്വാറല്വ 
ധി ൦ ാലവ്ദ। ല്ല ലഡഡ സ്ൃഥാഠനവഠ്ടന.") 2 ദള ല്‍... 
600 00൦ ധ്യാ നന 1010൦ 0 ദന ഠ്സമട (81ലദ ശി 
ദള 09 0ഠട൦ 0 2ഉണ സന്ധി 3 റ്ദ്ൃവ്ഠ 2 നാഠന്നട ശ്ന സിറ) 
95 മിഗല 300 7100 10൫൦ ടലഠഥേറഠ്‌ ഉ0ാഥ്വാ ഠബ/ ന്ദ ഗി ഡ്‌ 
6ദിാഡ്്ഘഥട ൪ ശട ല്്ഗ. (81131൭ ഗലി ന്ദ 8031ദ്ദദ 
റല, ദാം, വിദ. ഠടിദളാറാംമദ ശരി ഠന്ലട ന്ധി, നിത്ധ, 


ദഥഥ0ഥദ/3 1൦ ദ്ധി, നദഠ്ഡ. ല്ല 0൫6ലാഠ ഠാ റാ നദഠ്ഡ 
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ടവ്ഡ।ദ/ 300൦0 ഠവ്ഗ1൭, ഠശേറ്ദഡ 300 [91ധന്ധാവ്‌ 08.) 0ഥഥ്വാ 
(ഇഥ്വാ സഥ്വിഠ്ലാഥിഠ ട്ഥഠ്ന്മഥട ശട 00 010 ടാഡ ടള്വ്്ഠന്ഥറ്ധണിഠന 
൫ ടല്ധണ ഹട ലാ, ടലഡണ ടി ദന ട ടിവി ഥടടടം ൩ ടല. 
൫2003 "4 ഠാന്വാദ/ദ്ധ്ഗ ടഡറ ഠ്‌ 00031109 ദ ടഫഠ്ന്മന്മവാഠാഗ്മി!ദ 
ടനദ03 ്വിദ്ടഃ ൩൯൧൦ നദളലനലസ്‌ ധ്‌ ൧00൫9ഡഞ്ബ്‌ ഗിഗ്ധി്‌' ഡട 000൦ 
0൮ ദഥ്വാദ ൦... 16 ലൃഥഥ്വഡടട ലഗ്ന 3-6 010031 95 (ഭ0ലലദ്വാദദ 0 
ഒ റ വ്ഠ0൦ 6 ഡലലഭ (൫൪൧ ശഷഥിനനന3 010031 009/ഠ0൭3). ൩ ടന ഉാഥ്വാ 
/ 00൯09 ശട 000൦ ഗ്ഥ്൦൩ 5ഡ്ഡ്വ ഗ്‌ ദ്ധി റ്ഥഠനട 10॥ഠഥഠറ 0 39 
13101൦ 00ലാദ[ 1ന്വഘല്യദ ഉദ (൩.൨.4) ഡട മഗ. 1൯൪൧ബഡട 
1000 ൪൫9 ഡ്ഠ്ദന്മ ഇഠഥ്വാ ഉല ല൦0 ൩0 നല വാദ ഥമ 
ഉാഥ്വാ. ൩ 2012 ദ ബറ ഡട 000൪൦ ദടടടെട "1൧ ല്‌ 0 ശന 
1003 (ദന 1010൧൭൦0 0൮ ഒ നദ03 000391 ഒടദ്ൃദന്ദ ൩ നല 
ന3റാഉന൦ന്‌ ഠ്‌ ല്ലാ ൧൮ ൧൮5 ൦... ഗാഥാ 4 ഡട 
ഒ0്സ്ബവ്൦ലറ ്ര്ന ശനദറാന്മഥട ഡ്ബ്ടന്മ 00൧൭0 ൧ ശഥന്മനറന3 
൧10031 8൫3ടദൃഒ09 (* ന്ഗ്ധ്ഭ്യഠള 100 ഗ്ന റിദ്ധ, ്ഥ്ഘം, ന്ഗ്ധ 
ദി, വവ്നല൭, ഡ്വ്വിഭ്ഘലട, ഡെഠഠ്ദിഭ (.ട.൫1.10) 


ഥോഥ്വാ 8 ഡാട ല്ഗല ഗ്ഥ്ന ഗഗന (11ഠന്നാഠഥ ലാദന്‌ 
11ല9൧ 117). ഠഥ്വ ൦ ഡട ള്ഥ൧൦ ശ്ഥ്൩ ശഥനനടന്ട ല്ലാ! ഠബ്. 
(* ശ്്ന്മനടന്മ ല്റ03॥ ൫ദടദയ/ഒന3 - 0൧100391 ന്ഥഠനദ ഡട ടെ 100ന 
൭00൩ 1൨൧൧൦ബഥ൦൦ടറ 02 5000ന്ള ധ്വാഠ 7.5 ൬൩, ൩൦൨00൦ ഡ്ട റല0൦3ടലറ 
0൮ 00ണള ല്ല 500ന£0/ 30 ഠദൃട.) ദാഥ്വാ8 (ല; ഠാ ലാദലനലസ്‌ 
1൩ലല൧) ഡട്ഠധ0ര്‍ 0 0൦ നഠ൦൦ ല്ലഡിഗ നന ൯0൦ നല 2 ഉാഥ്വാടഥ്വില 
ഠോറടിറ്ല്നളന ലി ലാദഭണം്ലട. 2൩0൦ ടണലിനം ഥോഥ് 41 100ഠറ്ധഠ 
സല ടെധ്ധ്സ്വാദിലന്ട 0 സഥാ്ൃന്വഠ്ടന (൯9ഗ്൩ള ന്ന! [പാ ടെധ്ടരാഥ്‌ 
ടലി ന ബ്ഥാസ്പനല ടൃന്വാറാനട) ൩5011. ന്ഥ ടനം, ട0ഠ്നഥഥ3 
2ഠാഗ്ശിദ '/ഒഠിന്മണദ03 00031 83ടദദ09 3150 ൯ല്രാഠറ 1ഠ 6റ്ധ൦൦ 1൧ റഠട൦ 
0 111. ൫ 2013, ട ബഠ് ഡട 00൫൦ 0 83053 ല.31. ഠ൩ 1൦ "7൦07 
ദന ദ്രന്ന [൩ 10൫൦ നദ്ദ 0 ൧01൩7010 ടന.'" 0൫ ഥോഥ്വാ 4 


നദ 1010൭0 0 3 0ാദലോഠ ഠ്ഥള (൭ഠഠ്ധ്ധനദശ്നി 4 ചിട ൭30൨൨ 0 
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500നള വ്ഥ്ഠേ ഒ 03 100 4 ഡല.) 300 0൩ 600ഥ0 8 01ദ80ലാഠ 3100൦ ഡട 
ല്ഗ. 10ല്ദബിട നസാ ഡട ഡ്‌ഡ്റ്ഥ്ദഥ്ബ്ഠലാഠ ഉ്ഥഥ്വാട. 
1൩ല൨, ഗോഥ്വാള്‍ 010 ല്ഗ ന്ഥ ടെധിസാദറ ഥോഥ്ഥ 8. 


( ിദലോഠ- |ട 3 ടധാട്ദറല/നലനനല്‌ ഠ്‌ സ്ലഡലര്‍ നലദ്വാഥിഗശ്ധല) 


൫ 2015, ദല വ്ബ। ബറ്ധ/ സാ ദടടടടട "10൯൦ 0൦ 0 നടന 900 
ഡ്‌ 0 നല്ഗിംന്മളന൦്‌ ഠ്‌ 10201൩70101ടന്പ്ഠ॥ഠഗ 0 നനദ 
൧൦ േള്ത്ധ്ധ' ഡട 00൫൦. 


ഥഥ്൮ ൧- നദ 100൧൭0 0൮ ൧ഥറനദശ ന്ധ ദേളള്ധ്ധ 


ഥോഥ്വാ 8- ഗ്ഥഗ്മഥട (ന്ഥി ളു) "0॥ഠഥെ 0 ൧വനനദശ ന്ധ 
ദ്ധള്ളധ്ധ 


ദ്ധഠാഥ്വ 7 
0ാഥ്ല ൧ ട0ഠഗ്റെ റാസല൦ ൦5ധിനം0൯ഥ ഠനല സാ ഉഇ൦ഠഥ്വാട. 


൧൭310 0൫ 2015, ദ വ്ബ്ഠേ। ടഡഠ 0൩ ല്യാഠസ്ഠഠ1ടന ഒ 1൭ 
നദന്മളലന൦സ്‌ ഡ്‌ ഗിഠ൦ളജ റ്ഫഠനട ഡഒട 00൦ 0൧ ലനദട്ഡ ൦.൭. 0 
ഥാഥ്വ 2 ഗ്ഠദഘ് നഠഠന3 2ണ 10 ദ്ധ ഗ്്വിധിഭ ഡ്ഷന്ന ഡല 0 8 
/൭ല൭, 00 0 ദഥ്വാ 8 സ്ഗാഗഥന്ന 50ന്ഥഠ 8 ഡലലദ ഡ്ട മഥ. 


ദ്ഥഥ്വാ൯ ൭൦ 33.33% നഠഠ്ലദലന്വാഥാഥനലസ്‌, 66.67 സി സ്വന്‌ 


60ഥ0 8൭൦൦ നദി (ന്ഥാഠഥനണനല്‌ 6.25%, നഠഠിലദല |സ്വാാഗഥനല്‌ 
18.75%, സി ന്വാഠഗനണലസ്‌ 75% 


135 ഠ ഡ്ടട 31 ധം ശൃഡ്വഡഠദ വബ്ധലട്വ ഡ്ുട [൩ 2017. 


1001 - "2 ഠാസ്വാദ്്ഗ ഠി! ഠ്യ ധ്‌ഡ്ഥഠഗന്ട ദഹ സ്വാമി 
ദവേഉമ്ധ്ധ ദഠഘ ഡിന൩ ല്നമനശഠ! (ടവ ൫൯൧ 
നടന്‌ ഠ്‌ 001൩01016൩." 


0ാഥ്0൧൧൦ ഗം (നന്ഗ്ധലലഘ 100) ഠി 0൧ നദ്ദ 
(്ധനണദശഠ। ദടൃദ 12 ബ്ിവാഠ ദ00നന്ഥഘിദര്‍് ദളമ്ധ്ധി 
്ബ്വാഠ 100 45095.) 
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ഥോഥ്വാ8 ൭ ട08ന303 ഠ്സമുട 3100൦. 


865 ൭ ദ്രാഥ്വാള്‍, ടഥഥറ ലാല ടെലി ഥന ടധാവന്ഗലാദന6്ലട 


൮090 ഥോഥ്വാ 8. 


മ്പ ഡ്മ, 100 ൦൦ വ്‌ 0൦ ടയ ഡട [൩ 2003 300 ഡയല” 
ട്ധ0/ 000൦ ലസ, ൯൧ ഠങ്ജിട 01 ഡ്ബിഗഗ്ശട ൩൧1ലഠ5ട01 0 ബില്ഥ റ്ധ൦ 
10 1൦൨൩ബി3। ൦350൨. ൩ 2003, 1൪൦ ട്ബഠ്/ ഡട 0൨ "1ഥ൧ ല്ധദയിഠന 0 
/900ദനന3 0൮0031, (ഥഥ്മഥ( ദ്വള്ള്ധ്ധ ദഡ ലന 839 ൩ നല 
നദന്മളലനലന്‌ 0 11%001൩70101ടന്‌' 2 ടദഡടറഡനദ ല.ട. ൨ ഗോഥ്വാള്‍, 
/ദഗനമനദന്മ ല്ര്വാദ!।, (ദ്ദ ദ്വമ്ള്ധ്ധ (1 ്ഡാഠ) ശട മഗ. 00 ഥേഥ്വാ 
8, 500 ഗ്ധ്സിശഷഥിഘനദന്ട ല0031, 0 ദ്ഗഠ്ലന്ഭ ദ്വള്ത്ധിധ, ഥ്ദ്ഗിദദഠ! 
[ലന09 8350 ഡട 31ടഠ 00൫൦. 801൨ ൯൦ ഉാഥ്വാട 010 ട൧ഥ/ ടിള്വിദസ്‌ 
ന്0ാ0ഥനണലന്‍ ൨ ടഡന 1511, 1, 1, 80 ട.ഡിട്!. 82 ലാബല ടെധ്‌! 


൧95 100ഠ0ഠ്ധഠറ 0൮ 0ാഥ്വാ 8. 


൫ ഒലശ ഠഠഗ്‌. മ്ൃഡസല്ം 0॥ലളല [1/0/ലാദ0 39 റിബിഠദ। ബാ 00 
"1 ല൦0 0 (0൧9൨൫൧൫൭ ദധളമ്ധി്ധ ദ ടവള്ധഡ ഗം ഡി 00 
൮001൩൦0101 ണ്‌' ഡട ഠഠന൦ 0 7. ഗ്ഖഭിലി്്്‌ ൧353 6.൭1. 1 ഡാട 3 
ട്ളില ദന്൬൩ ന്ലഡലിഠന്ട। ഡയ. ല്ല ദ്ധഥ്മഥല ദള്ള്ധ്ധ (250ന്ള 00) 
ഒ ടവ അഭ ഡ്ന്ന൯ (250ബി 0ഠ) ഡട ല്ഗല്‌ഠ 3 നഠന്നട. ന്വ്ട ഡട 
1ഠധ00 10 ാലാലറലിഠിദ! ൩ 0൦0ല൩ ഠദത്0ഠടലറ ദേടടട,ാധവാഠഠ്ധഠോ ബി 


൬0 0 നഠഠ്ലദ ടധ്്രബാദ്ധിസ്ട ഥീഠഡല൦ ടമ സഗാഗാന്വബ്നില് 


൧0൫൧0൫ല൦ ബെ ൦ നലല 0 മദ ഥി സ്യാഠസനാ10നസ്ഡട 
000൦ 0 (ന്ഥ 4൧ ൦.31. 0 ഠഠഡ്‌. മ്ൃഡധ്ഥഠദ 001൦൦ ൧൬൭൦30. 


ധ്ഠഗ്ധഥദ്ല്യ ഠധിന്വലിം സ്ധസ്്ബ്ഠന്നദിഠറ. 
ബാലം ല്വ്വഗ്വ ഗാല 


൧000 6 ഡഠ0ി൭ 3൦ ഠ0ളഠ01നഉ ഡേ. റ0ലട 00 "ഘ ല്‌ 0 
(൫൧-66 2ഡഒളുറിന൯ 00 ടാലി ൩൮001൩701016൩ 61൦൩ ദ നല 


ഠേസിടഠ। ഗല" 2 ടഠധഗി 809 ല.31., 0 ൫൫൭൭1. 5൦0 5 0൨ 
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1൦ "1ഘഥ 6900 ഠ0ന്ഗാ॥ല0 ബി ബബ ഠ്‌ ശന ദ്വന്ദ ഒ00 
(൭5310! ദ്രാന്മന3ട31൭ 8350100൭ 0 ൧ലലാദവ്ദ [ഗിദ്ദ (ഒടു 
ദ൫ന3 ശി ൩ ന൦ നദനദളനണന൦്‌ ഠ്‌ ൧ന്മഡല്ബ്ണനദന്ഭഒ ഗ്ധ്ന ട്രാഠിദ। 
ല്ല ഠ ൮0ഠ010ഥഠ1ടണ്‌ യ 30൭൨ /ഗിടനജ। ല.ം., [12,൮00 ്ഥാ 
[5 00 "10൦ ല്ലസ്ധലടടട 0! ഠവല ശി ദ മഗ്ഥാദ്വ്‌ സ്ഥാന്മ൩ന൩ന൦ 
നദന്മളലനലന ധ്‌ ലാസ്യ ള്‍ന്നഠന്൯ ല.31., 113ടടഒറ (ദ൭ന3131൪. 
£ഠധന്വ്ട 01൩൯൦ നന്ന്‌ ഠ്‌ ൧03 സ൧ഠ൩൦൩൦101സദ്ധ്ന൩ ദാന്ധന 
ലിന ഗ്ന ടാഠഠ്ദ। ല്ലഘഡഥം 1൦ !ദ്വാവല്ദ ൧ദറ്ധ'' 2 ന്ഥ ല.3., 
ദധി ബ്ല. ൧൧0 ഠ0൦ ന്ധി! ബര്‍്ധ്ട ഉള ബ്ന ഭലിം ഠ൩നഥ 
ബി! ഠഠധണലന്ദിഠന ൨്‌ ല്൦ഗിഗറടട 0 മൃഡ്ഡം ൧ാന്ധിദ്ിഠട 0 
ലന സ00൩൦ന0101ടന ഗ്ന ടൊ റ്ലാദ്ധിഗ്സ്‌ യ ഗ്വാഠധി ട്ഡിരഠ/ 


6.31. 


[൦ ധട ൫9ഥ൦ 90 ഠഗലഡിഡ്‌ 07 10൦5൦ ഡഠ0൪൭. ൧൭ ലാല 10൯൦ ഠഠഥഥലാഡ്ധഃ! 
ട്ധഠിടെ, ഡ൦ ദേ ട3/ ന ൩൦ സ്യാ ണ ട !ദ്വാനഒ 00൩1൩൩ ഒ 
വൃ൧0ല൩൩൧01015൬൩5 103 ഠഠസ്ന3൩. 1൩ലലട റ൯ഡാള്ബ്ന്നഥ്ഭ ൩ സ 
001൩701015ന ദ00 0൯൫ഡാള്ബ്‌ ഗ്ഠ്ബി 1൩ സരാല൯്൩൦൦101ട൩. 50 നല 0100 
'/ദനദ303 900 ഗ്ഗ 0൩ ബ്ഗാാഗനാഠടന ഒ സ്വാലസ്ധഗ7ഠിഠ്ടന 
ട്രാ്ഥല. ൧൧0 3150 ൨൦ 0100൬൦ 0 1൨5ലാ/൦്ഠധട ടലദ്വ്ട ഒ 1 
0 ൩൫ല൩ ടഥഡറ സല 7ടടധി ഒ ടധടമ്നലറ ലല്‌ 70 ഠ0൩ളലവാല്ഠഠ, 7 
ട3ന0൫9 സള ഡട ല്ഗല്ധ്നാഥഠ ട്ഹാഠ്ട. റബ 0ഗടടലന്ദിഠറ ഥ്‌ 
വ൫0ഠ01൩0്യ70101ടന ടഥഥടെലസ്ധിദഥ ധ്‌ ലിബി! ഠി ടെലി 0 
ക്ൃഡസ്ം ഠിദടടിട ധ101ഠ ടഠന൦ ലല ഥ്വിഠ ധം (ദ്വാനഗ് ധഠ്ദന്ദ 
919, ദാര ടന്ന ശ, (ദ്വാഘ്ദ 030റധ, ദ്വാനല്ദ ദവ, 


8ദധഠഠടദഗട്ിട ലം. 


110 9 (൫35 3 010൦0 സലഡഹലസിഠന ഠ ടരന്പാട്ധഘിം ദ 
ാമ/ഒട്പാടനലിം ടെ. 801൩ ൦0൦ ഠോേസ്വാഠഥലന്ട ൨ ദമ നലഡധട 
ട്ൃട്ലന ദേവാ ട്രന്ധിദ 2 ൩0൦ സിടി മദന ദ 00൦൩ 


10065 0 "/(ഠളുടദ0ദ. ൧൫0 9൨൧൯ഘല൦ ദഒട്രാട (൫൯൦ ടെ ഠ്‌ ദ്ദിലന്ട 0 
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ഗാലിനലഡ്വാദവടദ। ദളും, നലഡ്വാദ്ധടദ। ദളല ഗ്ഠ 3൦ നഗ്ന നഠ0൦൩0൩ 10 
1൫൭5 0 ബ്ബിഠ്ധ ഒ൦്ഥ്ന വല്യ ഠ്‌ ദധ്ഥിന്ന്ധന൦ റിടംദടം ൫൭ ദറ്ഗ്‌ടദ്ധില 
10 00൩൩൦ നലറിദിഠനദ1ഠഗഉഗ്ഗ്ന വധ ംഥ്നന്ദ്ഥ്ഘ ലന 


10൨ നഗ 10 നാഥബില നലാദില്ധ്ഠ൦ഠനളലവാലിഠഠട. 
ഡ്രലഥസന്ഥസഥട 


൧൧൦൧൧10൦ നാട ടധി്വി ഒറ ബ്ലസ്ഥടഗട'ഠ്വന്വ്ര്‍ 
ല5ഡഥ ഠിടഠഥ്ലട, [ള്‍3൭ഒ9ട30, 0ടിദടദ03, ധേ ദനനടട।ദഥദ ഒ 
൭൧193 ദടന് 30൭ ദടഠ ഘ്ഥമ്ധി പാാസ്യ7ഥിഠവ്ടന. 1൩ലട൦ ദേധടം 30 ൨൧0 
നട 00655൦ 00 ൩0൦ ലിം ദഒ00 ൯ഘലാ സ്വാഥാഥടെ 000൩ ൩0൭ 
ാദലിഥിദ॥ 0൧. 1൯൧൦ നാട ബ്ലധ്ഥ ഘട ദന3 0 ൩൦010 00001നട |ട 
ന്ധി." ൧൩ധിഠന്ദ-ഗിഠണദ ദാ !ദ്വാദപ്ധ03ബി ഗമന ദലഘ്ര്ധ ഥന 


൫൦ലാട്നഉള ൦ നഒ്ലാഠ॥ ൦ 0 1ഘലാഠഠ്. 


[1ല൯ വള ൮0 ദേ ഠഠ ട ഥ്യന്ധ്വള്‍0൨൧൮൧, (1൩9 ട 
1400൧൧൦൨൧൧ ഘു). ബ്ധ ഠഠന്‌ാധ2 0 331001 ലാടം 
5 3 ബ്ദ 00. "വ 5000 ഘാ ലാദന്ലട ॥ഭ 8, 10 ല. ാല്ഠ൦ 


1൦ ട്ധറ്യ ന ദഹ ദ॥ലളുിഠ0 900 ഠഠന്വ0॥3100൨. 


/ഒ1ഠവട 1065 ൨ ലാദട (1) [4300ഠഠ/9ഗ്‌ിദ്ന (2) ന്ദ! 313 
(ടല൨ള്ഠിഘ്ട ടന്വ്ദ നട്ട 9/198) ലാ ഗ്ധ്്വ്ധ്ന്ഥ്‌ ടട) 
8/൦ ദഥാ॥ദ്ധി൦ 100 1൩൩010 ഠോന്വാദ[നട ദ റാദ്റിലന്ട 31ടഠ വടറ 10 1൦ 0൭ 
൨ല ലല ഠാസ്്ഠന്ല്വില ദല 10൦ 001031010൩. 8 35 ലാല സ ലിബി 
ലനൃലിലഥല | റിന്‌ ടെ ദന റന്ലലഥം ൫൩൦൮൦ ലെ തല ദ്വി 


0 ലാദ. 0 ൯൫95 0 ഗോഥ്‌ 31ല ല്ഗിഘ്ഠ ഒ ഡ്മ്ബാല ഠഠാദ്പില്ട 


ട൨0 ൧്വാസൃഗള, ൩൨൧൫൬ 6൦. 690 ഥാ ഒറഗ്ടലാറ 10 1൩ലാദ്ധിലന്ധ്ഠ 
ദ വാനി. [ഗമ്നറിദഠ॥ (൭൭൩, [ധന്ധാദന്ധഡ്്ന! (൭൬൩, ന്ദ 
ദ്ധദന ദാ ധടറ 100 ൮ ഗ൧്വാസൃഗളാ. 1൩0൧൫൩ ബാലാ ഡ്യു 
൦00൦9൩, ടദല്വാദ, ടല. ൧൧൧൩ല൦ ഠനലട [1ദല്ന1ദ്സലിദ ്വിഠ൦ ദാം 


ധൂടലറ 100 റലില്വാദ9. [405 0 1ഥ ാദിലസ്ട വട 1ഠ 1ല॥ 19 നല ദ 
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ഗ്ഥള ഒം ഗ്൯ഥഥളംട 91ല ൩൦ -ഘോല്വാദന. 5 ഡല ലിഗ ദനഹ 0 


ലാലാദ[റെ ൫ 3 ട്പിദ ഡ്മ ഒട 0ലില്വാദ1൭. 


[൦ നല ല൮/ടെട സ റിലാ ഉദ്ധ ദ 10൫൦ 0൦00 ാഠ ഘ്രാഠാ 
ന൦ 10 ഠ0॥൦ ൩൪൦ ബ്ഠന്നദിഠ1൦ന 31 1൪൦ ൧ലഥധ൦൦. 8ലദ്ധട ്്രിഠഥ്‌ 


10ലന വിട ഡ്ഥലലിട ഒബന്ലാഠടടം ബ്ന. 


1വവ്ഗന്ധധ 3॥. 


141- 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2017 


പ്രബന്ധാവതാരകരുടെ 
മേല്‍വിലാസം 


ഡോ. പി.എം. മധു 
അസി. പ്രൊഫസര്‍ 
ഗവ.ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
പരിയാരം, കണ്ണൂര്‍ 

ണ്‌ 
ഫോണ്‍; 9447706756 


ഡോ. സുബിന്‍ വൈദ്യമഠം 
വൈദ്യമഠം 

കൈതളി നഗര്‍ 

മേലേ പട്ടാമ്പി പി.ഒ. 
പട്ടാമ്പ 679 306 

ഫോണ്‍: 9961732125 


ഡോ. എം.കെ. ജിതേഷ്‌ 
ഫിസിഷ്യന്‍ 

കോട്ടക്കല്‍ ആര്യവൈദ്ൃശാല 
തിരുവനന്തപുരം 

ഫോണ്‍: 9447925657 
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ഡോ. സീത ച്ര്ദ്രന്‍ 

ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റ്‌ ഓഫ്‌ രസശാസ്ത്ര & 
ഭൈഷ്യജ്യകല്‍പ്പന 

ഐ. പി.ജി.റ്റി. & ആര്‍.ഐ. 
ഗുജറാത്ത്‌ ആയുര്‍വ്വേദ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
ജാം നഗര്‍ 

ഫോണ്‍; 9496830565 


ഡോ. സാവിത്രി എം.സി. 
പ്രൊഫസ്സര്‍ 

ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റ്‌ ഓഫ്‌ പാത്തോളജി 
അമല ഇന്‍സ്റ്റിറ്റയൂട്ട ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ 
സയന്‍സ്‌, തൃശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 9847273662 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


എസ്‌. എന്‍. എ. പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്റ്റ്‌ 


പ്രായോഗത്തിലൂടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദൂരങ്ങ 
ളുടെ പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം മരു 
ന്നുകളുടെ ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ 
ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. അനുബന്ധമായി മൂസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പ 
ബാണവിലാസവും പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട മൂസ്സിന്റെ കുടും 
ബചരിത്രം പറയുന്ന “ആപദ്ദീപം', മാര്‍ഗ്ഗദീപം” എന്നീ കവിതകളും 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2002 


വിഷയം : ചികിത്സാമഞ്ജരി :പഠനവും പ്രയോഥവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ഡോ. 
വി. വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി പി കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. 
ജോസ്‌ പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗാരീശങ്കര്‍, 
ഡോ. കെ. മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങി 
യവര്‍ 
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വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്ററ്‌ ദിനം 2003 

വിഷയം : 

രോഗവിചാരം : 06ഗിഠഥ്വ ട500.൧൩ഠട1ട ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഥവിചാരം : ഷറ്സുരണം, അമൃതോത്തരം കഷായം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : അവപീഡകസ്്‌നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പൂതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂ 
തിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പു 
തിരി, ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രീ എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്ര 
സാദ്‌, ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. സെബാസ്റ്റ്യന്‍, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2004 
വിഷയം : 
ദൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. ഉണ്ണി 
കൃഷ്ണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം വി. 
കുര്യന്‍, ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. കെ. 
മുരളി, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ മംഗലശ്ശേരി തു 
ടങ്ങിയവര്‍ 
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വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്റ്‌ ദിനം 2006 

വിഷയം : 

രോഥവിചാരം : തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം : ഗുളുച്ചാദി ഗണം, ഗുറ്റുലുതിക്തകം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : ശമനസ്‌നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ.പത്മനാഭന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യ 
മഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ.പി.എസ്‌.ശ്രീകുമാര്‍, അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ.പി.ടി.ചാക്കോ, ഡോ. 
രാജീവ്‌, ഡോ.സി.ഡി.കൃഷ്ണകുമാര്‍, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ തുടങ്ങി 
യവര്‍. 


വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2007 
വിഷയം : 
ആരോധ്യകല്പ്്രുമം: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി, ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍. എം.വി, ഡോ. എം. ജി. രാമ 
ച്ര്ദന്‍, ഡോ. അജയന്‍. എസ്‌, ഡോ. മന്നച്ചന്‍. ജെ, ഡോ. അബു, 
ഡോ.രാജഗോപാല, ഡോ. പി. കെ. വി. ആനന്ദ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. 
എ.യു.കൃഷ്ണന്‍, ഡോ.കെ.ആര്‍.രാമന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയവര്‍. 
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വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2008 


വിഷയം: 

രോഗരവിചാരം : ഫോളിസിസ്റ്ിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥവിചാരം : പുനര്‍നവാദി, ചിരുവില്യാദി എന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : തക്രധാര 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.അനിത.കെ. വിശ്വംഭരന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി., ഡോ.ബി.ശ്യാമള, ഡോ.പ്രസാദ്‌ എം, ഡോ. പി.എം. 
എസ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂ 
തിരി, ഡോ.അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ കെ വി രാമന്‍ കുട്ടി, 
ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി, ഡോ. ശ്രീനി ടി വി. തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്റ്‌ ദിനം 2009 

വിഷയം: 

ച്ക്രദത്തം : പഠനവും പ്രയോഗവും. 

പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 

ഡോ. അനിതാ ജേക്കബ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി, ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍, ഡോ. കെ. മുരളി, 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ, 
ഡോ. സുശീലാ സജി, ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 
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വില: 100 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്റ്‌ ദിനം 2011 

വിഷയം: 

രോഥഗവിചാരം : പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 

യോഥവിചാരം : ഇന്ദുകാന്തം, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നി യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : നിരുഹവസ്തി 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ..പി.എം.മധു, ഡോ.റോഷന്‍ കെ.പി., ഡോ.എ.കെ. 
മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ.എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. കെ. 
മുരളീധരന്‍, ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തി 
യൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ 
നമ്പി. 


വില: 100 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2012 
വിഷയം: 
യോഥാലൃതം : പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എസ്‌. അനിജ , ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌ , ഡോ. എസ്‌. അജ 
യന്‍, ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, ഡോ. കെ. 
വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍, അഷ്ടവൈ 
ദൃന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി 


വില: 150 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2013 


വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : അള്‍സന്റ്റീവ്‌ കൊള്ളെറ്റിസ്‌ ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥവിചാരം : അഗസ്ത്യരസായനം, ഡാഡിമാദി ഘയതംഎന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : വിരേചനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ ജി, ഡോ.പാവന ജെ, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. സി. 
ജയദേവന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. സുശീല സജി, ഡോ. പ്രസാ 
ദ്‌ എം, ഡോ. ദീപ്‌, ഡോ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. ഷീല കാറളം, ഡോ. 
രാധാകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. സുധീര്‍ അമ്പാടി, ഡോ. രാജാ ഹരിപ്രസാ 
ദ്‌, ഡോ. പി.എം.വാരിയര്‍, ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പു 
തിരി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 150 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2014 


വിഷയം : രാര്‍ങ്ഥധരസംഹിത : പഠനവും പ്രയോഥവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍, ഡോ. രാജ്‌ മോഹന്‍, ഡോ. രമ്യ, അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ഷീല കാറളം, 
ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരൃര്‍, ഡോ. ദീപ്‌. വി.സി, ഡോ. ന്റേതദാസ്‌ 
തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 200 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2016 

വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 
സംഇഞാവിചാരം : ക്ലേദം, ലീനദോഷം, മുഡാവാതം 


ക്രിയാവിചാരം : രുക്ഷണ ചികിത്സകള്‍ 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ ഡാനിയേല്‍, ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, 
ഡോ. കെ. എന്‍. അനന്തലക്ഷ്മി, ഡോ. കെ. എസ്‌. സേതുരാജ്‌, 
ഡോ. ബിനിത എ., ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 250 രൂപ 


ബന്ധപ്പെടുക: 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഫാണ്ടേഷന്‍ 

ണ സ 

മുസ്സ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെകോട്ട 

തൃശ്ശൂര്‍ - 680 005 

ഫോണ്‍: (0487) 24242946, 2420948, 2441947 
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രയേദബമഞ്ഞജരി॥ 


ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ ചം 
) ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 





[] യോഗമഞ്ജരി[ 



















ആശയവും സംശോധനവും | 
ഡോ. കെ. മുരളി ; 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 6 
പ്രസിദ്ധീകരണം 


). ഉണ്ണിമൂസ്റ്്‌ ഫാഷേന്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 





 ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികിത്സാനുദവഅളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
51 ഭയാഗങ്ങളെകുിച്ച്‌ വിവരിക്കുന്നു 


) നിര്‍മ്മാണരീതി, കല്പനാദേദങ്ങള്‍, അനുപാനങ്ങള്‍, കുട്ടുമരുന്നുകള്‍, സമാനയോഥഗങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയവ 


ഫലശ്രുതിയും മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത അവസ്ഥകളും 


 മാത്രയോടൊഷം എത്രകാലംവരെ മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാമെന്ന നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും 





) അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം £$ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. സി. കെ. കൃഷ്ണന്‍ നായര്‍, 
ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍, ഡോ. ജി, ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍, 
ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍, ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌, ഡോ. പി. എം. മധു, 
ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌, ഡോ. എം. എ. അസ്മാബി, ഡോ. പി. കെ. നസീമ, 
ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌, ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു, ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍, 
ഡോ. കെ. പി. നിമ്മി, ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി, ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ, ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍, 
ഡോ. വി. എന്‍. കവിത, ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ, ഡോ. പി. സുധ എന്നിവരുടെ 
ചികിത്സാനിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഒന്നാം ഭാഥം രണ്ടാം ഭാഗം 
1:17" കോപ്പികള്‍ക്ക്‌ ബന്ധപ്പെടുക [1517717117] 


2 8. 110. 718, 40055061 01030, 
& ല്്വവിനഠഠടെ ഒട 07, "സ്ടടധ 680 005, (ഭരദ, ൫01 
81: 91 487 24422946 
[] നം 
[റഥ്റ്മ്റിഠ ട-നദി॥: ഠിന്നഠഠടടതറണദി.ഥേന 
വഗസഡന്ബ്നഠഠടട്ഠധഠ്ദിഠ.ഠ/9 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 
കുറിഷുകള്‍ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2017 
കുറിഷുകള്‍ 


